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காப்புரிமை: ஆசிரியருக்கு 


வாழ்த்துரை 


பேராசிரியர்‌ முனைவர்‌ அரசு செல்லையா 
யுனிவர்சிட்டி ஆஃப்‌ மேரிலேண்ட்‌ 
நிறுவனர்‌, தலைவர்‌ 

அமெரிக்கத்‌ தமிழ்க்‌ கல்விக்கழகம்‌ 


நுண்பொருள்‌ காண்பதறிவு 
ஆழமும்‌ சுவையும்‌ கொண்ட அறிவியல்‌ கட்டுரைகள்‌. 


நுண்பொருள்‌ காண்பதறிவு எனும்‌ இந்தத்‌ தொகுப்பிலுள்ள 
கட்டுரைகள்‌ ஆழமான அறிவியல்‌ செய்திகளை மிகுந்த சுவையோடு 
சொல்லுகின்றன. பத்து ஆண்டுகளாக தேடித்தேடி சேகரித்த 
அறிவியல்‌ செய்திகளை முனைவர்‌ தேமொழி வெவ்வேறு 
இதழ்களில்‌ வெளியிட்டிருந்தார்‌. அவற்றை நாம்‌ இப்போது ஒரே 


தொகுப்பில்‌ படிப்பது மிகவும்‌ நல்ல வாய்ப்பு. நம்மை மிகவும்‌ 
வியக்கவைக்குமளவுக்கு புதிய செய்திகளை ஒவ்வொரு 
கட்டுரையுமே தாங்கி வருகின்றன. அதுவும்‌ அறிவியல்‌ செய்திகளை 
புதிய கோணத்திலும்‌ நம்மைப்‌ பார்க்க வைக்கின்றன. 


இக்கட்டுரைகளை நான்‌ “படித்தேன்‌. சுவைத்தேன்‌. மலைத்தேன்‌". 


பொதுவாக நமக்குப்‌ பிடித்தவற்றைப்‌ படித்துப்‌ பாராட்டுபவர்கள்‌ 


மேலே சொன்ன சொற்களைச்‌ சற்று பிரித்து, படி* தேன்‌; மலை + 
தேன்‌: சுவை*்தேன்‌ என்றும்‌ நயம்‌ படச்‌ சொல்லுவார்கள்‌. நானும்‌ 
அப்படியே உணர்ந்தேன்‌. இக்கட்டுரைகள்‌ சுவையாக மட்டுமின்றி, 
ஊட்டச்‌ சத்து கொடுப்பதாகவும்‌ அமைகிறது. செறிவான 
செய்திகளும்‌, புதிய கோணங்களில்‌ அணுகுவதும்‌ நமது வாசகத்‌ 


தன்மையை மேலும்‌ மெருகேற்றச்‌ செய்கிறது. 


புதியதோர்‌ உலகம்‌ செய்வோம்‌ என்று துவங்கும்‌ பாரதிதாசன்‌ 
பாடலில்‌ பத்திரிக்கையை பெண்ணுக்கு உவமையாக்கி 
கீழ்க்கண்டவாறு பாடுவார்‌; 

"அறிஞர்தம்‌ இதய ஓடை ஆழநீர்‌ தன்னை மொண்டு 

செறிதரும்‌ மக்கள்‌ எண்ணம்‌ செழித்திட ஊற்றி ஊற்றி 


குறுகிய செயல்கள்‌ தீர்த்து குவலயம்‌ ஓங்கச்‌ செய்வாய்‌ 
நறுமண இதழ்ப்‌ பெண்ணே உன்‌ நலம்‌ காணார்‌ ஞாலம்‌ காணார்‌” 


இந்த கட்டுரைத்‌ தொகுப்பிலுள்ள கட்டுரைகளும்‌ அவ்வாறே மக்கள்‌ 
எண்ணம்‌ செழித்திடச்‌ செய்திடும்‌ தன்மை வாய்ந்தவை. மக்கள்‌ 
அறிவியல்‌ அறிவு பெறவேண்டும்‌ என பெருமுயற்சி 
எடுத்திருக்கிறார்‌ இக்கட்டுரைத்‌ தொகுப்பு ஆசிரியர்‌ முனைவர்‌ 
தேமொழி 


மேலும்‌ பாரதியார்‌ தமிழில்‌ அறிவியல்‌ செய்திகள்‌ இல்லையே என 
ஏங்கி, “மெல்லத்‌ தமிழ்‌ இனிச்‌ சாகும்‌” என சொல்பவரை எண்ணி 
வருந்திப்‌ பாடிய பாட்டை குறிப்பிடுவதும்‌ இங்கு பொருந்தும்‌. 


"புத்தம்‌ புதிய கலைகள்‌ பஞ்ச பூதத்‌ திறன்களின்‌ நுட்பங்கள்‌ கூறும்‌ 


மெத்த வளருது மேற்கே அந்த மேன்மைக்‌ கலைகள்‌ தமிழினில்‌ 


இல்லை 

சொல்லவும்‌ கூடுவதில்லை, அவை சொல்லுந்‌ திறனும்‌ 
தமிழினுக்கில்லை 

மெல்லத்‌ தமிழினிச்‌ சாகும்‌ அந்த மேன்மைக்கலைகள்‌ புவிமிசை 
ஓங்கும்‌ 

என்றொரு பேதை உரைத்தான்‌, இனி யாது செய்வேன்‌ எனதாருயிர்‌ 
மக்காள்‌ 

சென்றிடுவீர்‌ எட்டு திக்கும்‌, கலைச்‌ செல்வங்கள்‌ யாவும்‌ 


கொணர்ந்திங்கு சேர்ப்பீர்‌” 


என்ற அந்த பாரதியின்‌ வேண்டுகோளை ஏற்றுத்தான்‌ முனைவர்‌ 
தேமொழி அமெரிக்காவில்‌ 35 ஆண்டுகள்‌ வாழ்ந்து பணிபுரிந்து 
அறிவியல்‌ புதுமை செய்திகளை அறிந்து தமிழில்‌ 
கொண்டுவந்தாரோ? தேமொழி பாரதியின்‌ புதுமைப்‌ பெண்‌ 
மட்டுமல்ல, அறிவுச்‌ செய்திகளை தமிழுக்கு கொண்டுவந்த அறிவுப்‌ 
பெண்ணும்கூட. “அறிவு அற்றம்‌ காக்கும்‌ கருவி” என்ற வள்ளுவர்‌ 
வாக்கை முனைவர்‌ தேமொழி நன்கு உணர்ந்து பயனுறு அறிவியல்‌ 


செய்திகளை சுவையுற தந்திருக்கிறார்‌. 


தேமொழி அவர்கள்‌ தன்னுரையில்‌ "ஏன்‌,எப்படி, எதற்காக, எங்கே” 
என்ற கேள்விகள்‌ மூலம்‌ தேடுதல்‌ தொடரவேண்டும்‌, குழந்தைப்‌ 
பருவத்துடன்‌ ஆர்வமும்‌, தேடுதலும்‌ முடிந்துவிடக்கூடாது. அப்படி 
ஆர்வத்துடன்‌ தேடுதல மனநிலை கொண்டவர்கள்தான்‌ உலகில்‌ 
சாதனை மனிதர்களாக நீண்ட ஆயுளுடன்‌ வாழ்கிறார்கள்‌. அப்படி 
ஒரு குழந்தையின்‌ தேடுதல்‌ மன நிலை இல்லாதவர்கள்‌ ஓய்வு 


பெறுவதற்கே வாழ்ந்தும்‌, ஓய்வு பெற்றபின்‌ என்ன செய்வதென 
அறியா இயந்திர வாழ்க்கை வாழ்ந்தும்‌ மறைகிறார்கள்‌. 


வாழ்க்கையின்‌ பொருளே, மனதை எப்போதும்‌ சுறுசுறுப்பாகவும்‌ 
ஒரு குழந்தையின்‌ வியப்போடு வாழ்ந்து புதியன கண்டு 
சுவைப்பதும்‌ நானறிந்ததைப்‌ பிறருக்குச்‌ சொல்வதிலும்‌ இருக்கிறது. 


முனைவர்‌ தேமொழியின்‌ தன்னுரையிலேயே தான்‌ யார்‌ என்பதை 
தெளிவாக்கியிருக்கிறார்‌. அறிவு தொடர்பான பல திருக்குறள்களை 
மேற்கோள்காட்டி தன்‌ ஆழ்ந்த தமிழ்ப்‌ பற்றை புலப்படுத்துகிறார்‌. 
பகல்‌, இரவு, மீண்டும்‌ பகல்‌ என சுழன்றுகொண்டே நீட்டிக்கும்‌ 


வாழ்வில்‌ செக்குமாடாகிவிடுவதற்கு சாத்தியங்கள்‌ அதிகம்‌. 
இப்படிப்‌ பட்ட வாழ்வில்‌ ஏன்‌, எப்படி, எதற்காக போன்ற 
கேள்விகள்தான்‌ நமக்குப்‌ புதிய செய்திகளையும்‌, புதிய 
பார்வையையும்‌ கொடுத்து வாழ்வைச்‌ சுவைக்க வைக்கின்றன. 
அறிவுப்‌ பார்வையை நமக்குள்ளும்‌ பரப்பி நம்‌ அடுத்த 
தலைமுறைகளுக்கும்‌ கொடுக்கவேண்டிய அவசியத்தையும்‌ 
தேமொழிதெரியப்படுத்துகிறார்‌. 


50 அறிவியல்‌ கட்டுரைகளும்‌ ஆழமும்‌ சுவையும்‌ நிரம்பியவை. 
அதிசயிக்க வைப்பவை. 


எப்படி இவர்‌ கண்ணில்‌ மட்டும்‌ இச்செய்திகள்‌ பட்டன என நமக்கு 
வியப்பைத்‌ தரும்‌ கட்டுரைகள்‌. இவை. கட்டுரைகள்‌ பல்வேறு 
துறைகளில்‌ இருப்பதால்‌ முனைவர்‌ தேமொழியின்‌ பரந்துபட்ட 
படி.ப்பறிவு நமக்குப்‌ புலனாகிறது. பல்வேறு துறைகளில்‌ ஆர்வம்‌ 
இருப்பதோடு ஆழமாக அத்துறைகளில்‌ கற்கும்‌ ஆற்றலும்‌ அவருக்கு 


iv 


இருக்கிறது. பல்லாண்டு பல்லாண்டு படிப்பதாலும்‌: கற்கும்‌ 
செய்திகளை  சிந்திப்பதாலும்‌, அவற்றை ஆவணப்படுத்தி 
கட்டுரைகளாக தொடர்ந்து எழுதுவதாலும்‌ இப்படி ஓர்‌ உன்னதப்‌ 
படைப்பு இவரிடமிருந்து நமக்கு கிடைத்திருக்கிறது. 


ஒவ்வொரு தமிழரும்‌ இக்கட்டுரைகள்‌ அனைத்தையும்‌ 
படிக்கவேண்டும்‌. ஒவ்வொரு கட்டுரையும்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ நம்மை 
உள்ளிழுத்து இன்னும்‌ அச்செய்தியை விரிந்து பரந்து படிக்க 
தூண்டும்‌ தன்மையன. இக்கட்டுரைகளில்‌ விளக்கப்‌ படும்‌ 
அனைத்து அறிவியல்‌ செய்திகளில்‌ வெளிப்படும்‌ உண்மைகள்‌ 
மிகவும்‌ புதுமையானவை. என்னதான்‌ புனைவுகளும்‌, கற்பனைக்‌ 
கதைகளும்‌ காலம்‌ காலமாக வெளிவந்தாலும்‌, உண்மைச்‌ 
செய்திகளுக்கு ஈடாகாது. இதனை அமெரிக்க எழுத்தாளர்‌ மார்க்‌ 
ட்வெய்ன்‌ சிறப்பாக கீழ்க்கண்டவாறு குறிப்பிடுகிறார்‌. 


Truth is stranger than fiction because fiction is obliged to stick to 


possibilities and truth is not - Mark Twain (American writer) 


மேலும்‌ சமுதாயத்தில்‌ படித்தோர்‌ மிகுந்து வந்தாலும்‌, அறிவியல்‌ 


பார்வையோடு சிந்திப்பவர்கள்‌ எண்ணிக்கை குறைந்தே 
இருக்கிறது. இதனையே தந்தை பெரியாரும்‌ * படிப்பு வேறு அறிவு 
வேறு என்பதை பத்திரமாக ஞாபகம்‌ வைத்துக்கொள்ளுங்கள்‌ " 
என்றார்‌. அமெரிக்கா உள்ளிட்ட வளர்ந்த நாடுகளிலே கூட 30 சதவீத 
மக்கள்‌ தடுப்பூசியில்‌ நம்பிக்கையில்லாமல்தானே இருக்கிறார்கள்‌. 
அதே சமயத்தில்‌ உயர்‌ கல்வி பெறுவோர்கள்‌ தன்‌ துறையில்‌ 
ஆழமாக படித்து முன்னேறினாலும்‌ பொதுவான அறிவியல்‌ 
செய்திகளைக்‌ கூட காதில்‌ போட்டுக்கொள்வதில்லை. இதையே 
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அமெரிக்க கல்வியாளர்‌ நிக்காலெஸ்‌ மர்ரே பட்லர்‌ கீழ்க்கண்டவாறு 
சொல்கிறார்‌. 


Anexpertisone who knows more and more about less and less until he knows 
absolutely everything about nothing - Nicholas Murray Butler - American 


educationalist 


ஆனால்‌ வெகுவேகமாக பல்துறைகளிலும்‌ புதிய ஆய்வுகளும்‌, 
கண்டுபிடிப்புகளும்‌ வெளிவரும்‌ இக்காலத்தில்‌ ஒருவர்‌ தான்‌ 
சார்ந்த துறையைத்‌ தவிர பிற துறைகளிலும்‌ ஓரளவு அறிவு 
பெற்றிருப்பது முக்கியமாகிறது. மறுமலர்ச்சிக்‌ காலத்தில்‌ 
அப்படித்தான்‌ பல்துறையிலும்‌ ஈடுபடுபவர்களாக அறிவு 
பெற்றவர்களாக இருந்தார்கள்‌. அவர்கள்‌ துவங்கிய அறிவுப்‌ புரட்சி 
பின்னர்‌ தொழில்‌ புரட்சியாகி பின்னர்‌ தகவல்‌ தொழில்‌ நுட்பத்திற்கு 
வந்து இப்போது செயற்கை நுண்ணறிவு இயந்திரங்களில்‌ வந்து 
நிற்கிறது. எனவே தற்போது மீண்டும்‌ மறுமலர்ச்சிக்‌ கால 


மக்கள்போல பல்துறை அறிவு பெறவேண்டியது அவசியம்‌. 
பெருந்தொற்றுப்‌ பேரிடர்‌, சூழியல்‌ பேரிடர்‌ என்றெல்லாம்‌ மனித 
இனம்‌ தாக்கப்‌ படும்போது அனைத்து மனிதர்களும்‌ அறிவாற்றல்‌ 
நிறைந்தவர்களாக இருந்தால்‌ மட்டுமே இப்புதிய சவால்களை 
சமாளித்து முன்‌ செல்ல முடியும்‌. 


அமெரிக்காவில்‌ ஹெரால்ட்‌ வார்மஸ்‌ என்ற புற்றுநோய்‌ ஆய்வில்‌ 
நோபல்‌ பரிசு பெற்ற புற்று நோய்‌ மருத்துவ ஆராய்ச்சியாளர்‌ 
முதலில்‌ படித்தது ஆங்கில இலக்கியத்தில்‌ பட்டமேற்படிப்பு. 
பின்னரே மருத்துவத்திற்கு சென்றார்‌, இப்புத்தக ஆசிரியர்‌ 
முனைவர்‌ தேமொழியும்‌ அப்படித்தான்‌, பட்ட மேற்படிப்பு 


vi 


விலங்கியல்‌ துறையில்‌ படித்துவிட்டு பின்னர்‌ நிர்வாகத்‌ துறையில்‌ 
ஒரு பட்ட மேற்படிப்பு, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வு என மாறுகிறார்‌. 
துவங்கிய துறையிலிருந்து முற்றிலும்‌ மாறுபட்ட துறைக்கு 
மாறுவதை தேமொழியின்‌ ஆற்றலை உணர்த்துகிறது. 


தேமொழி, ஹெரால்ட்‌ வார்மஸ்‌ போன்று எல்லோரும்‌ ரினைசன்ஸ்‌ 
மக்களாக வேண்டும்‌. அப்போதுதான்‌ தற்போதைய உலகளாவிய 


பலசிக்கல்களுக்குத்‌ தீர்வு கண்டு மனித இனம்‌ முன்‌ செல்ல முடியும்‌, 
இல்லையெனில்‌ மீண்டும்‌ ஓர்‌ இருண்ட காலம்‌ 
வரவாய்ப்பிருக்கிறது. கிரேக்க, ரோமப்‌ பேரரசுகளில்‌ 
வளர்த்தெடுக்கப்‌ பட்ட அறிவியல்‌, தொழில்‌ நுட்ப முன்னேற்றம்‌ 
அடியோடு சரிந்து பல நூறு ஆண்டுகள்‌ அய்ரோப்பா இருண்ட 
காலத்திற்குள்‌ சென்று மீண்டும்‌ மறுமலர்ச்சிக்‌ காலத்தில்‌ மீண்டதை 
நாம்‌ அறிவோம்‌. அறிவு அற்றுப்‌ போகும்போது அறியாமையெனும்‌ 
இருண்ட காலம்‌ பரவி மானுடத்தை தனது இரும்புப்‌ பிடியில்‌ 
இறுக்குகிறது. அதிலிருந்து விடுபடுவது எளிதல்ல - என்பதே 
வரலாறு நமக்கு கொடுத்திருக்கும்‌ பாடம்‌. 


முனைவர்‌ தேமொழி ஒரு மறுமலர்ச்சிக்காரரென்பதால்தான்‌ 
வெவ்வேறு பட்ட தலைப்புகளில்‌ கட்டுரைகள்‌ படைத்திருக்கிறார்‌. 
ஒரு கட்டுரை “பாடும்‌ பாலம்‌” பற்றிப்‌ பேசுகிறது. இன்னொரு 
கட்டுரை திமிங்கிலத்தின்‌ எடையைச்‌ சொல்லி நம்மை 
வியக்கவைக்கிறது. அவற்றின்‌ மிகக்கூடுதல்‌ எடைக்கும்‌, தண்ணீரில்‌ 
வாழ்வதற்குமுள்ள தொடர்பையும்‌ அறிவியல்‌ விதிகளைச்‌ சொல்லி 
விளக்குகிறது. மற்றொரு கட்டுரை “வலி நிவாரணிகள்‌ ” எப்படி 
வேலை செய்கின்றன என்பதை எளிதில்‌ புரியும்படி விளக்குகிறது. 
"ஹச்சி மோஜி டி என்‌ ஏ” கட்டுரை உங்களுக்கு பேராச்சிரியத்தை 
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தரும்‌. வேற்று உலக உயிரினங்களை ஆய்வதற்கு எப்படி இது 
உதவலாம்‌ என்பதை நமக்கு உணர்த்துகிறது. சில கட்டுரைகள்‌ ஆதி 
மனிதரின்‌ வாழ்வும்‌, இடப்பெயர்வும்‌ பற்றி பேசுகின்றன. "மரபு வழி 
அறிதலில்‌ தாயின்‌ பங்கு” கட்டுரையைப்‌ படிக்கும்‌ நீங்கள்‌ ஓர்‌ 
உயிரியல்‌ மாணவராக இல்லையெனில்‌ கூடுதல்‌ வியப்பைத்‌ தரும்‌. 
உடல்‌ நலன்‌ பற்றிய கட்டுரைகளும்‌, உணவு பற்றிய கட்டுரைகளும்‌, 
நோய்‌ பற்றிய கட்டுரைகளும்‌ உண்டு. அன்பு பற்றியும்‌, மகிழ்ச்சி 
பற்றியும்‌ கூட கட்டுரைகள்‌ உண்டு. எல்லா கட்டுரைகளும்‌ 
வெவ்வேறு துறைகளில்‌ இருந்தாலும்‌, ஒவ்வொரு கட்டுரைச்‌ 
செய்திகளும்‌ ஆழமாகவும்‌, சுவையாகவும்‌, மிகுந்த வியப்பை 
ஊட்டும்படியும்‌ இருப்பதை மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ படிப்பவர்கள்‌ 


உணருவார்கள்‌. 


இந்த கட்டுரைத்‌ தொகுப்பு ஒரு தகவல்‌ சுரங்கம்‌. எப்படித்தான்‌ 
முனைவர்‌ தேமொழி இச்செய்திகளைத்‌ தேடித்‌ தேடிக்‌ 


கண்டறிந்தாரோ தெரியவில்லை. இந்த கட்டுரைகளைப்‌ 
படைப்பதற்கு அவர்‌ நல்கிய உழைப்பு நம்மை மலைக்கவைக்கிறது. 
ஒவ்வொரு தமிழரும்‌ இவரைப்‌ போன்று அறிவியல்‌ பார்வையோடு, 
உழைப்பாளிகளாகத்‌ திகழ்ந்தால்‌ தமிழினம்‌ நிச்சயம்‌ உயரும்‌. 


நம்பிக்கையுடன்‌ சொல்கிறேன்‌. இக்கட்டுரைத்தொகுப்பிற்குள்‌ 
போகுமுன்‌ இருந்த நீங்கள்‌ வெளிவரும்போது மாறியிருப்பீர்கள்‌. 
இப்படியெல்லாம்‌ அதிசயிக்கத்‌ தக்க அறிவியல்‌ செய்திகள்‌ 
இருக்கின்றனவா என வியக்கும்‌ நீங்கள்‌, உங்கள்‌ பார்வையின்‌ 
கோணமும்‌ விசாலமும்‌ விரிவடைந்திருப்பதையும்‌ உணர்வீர்கள்‌. 
தமிழ்‌ மக்கள்‌ இப்படிப்பட்ட புத்தகங்களைப்‌ படித்து தம்‌ 
அறிவையும்‌, அறிவியல்‌ பார்வையையும்‌ மேம்படுத்திக்கொண்டால்‌, 
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உலகின்‌ ஒரு சிறந்த சமுதாயமாக மாறமுடியும்‌. அப்படி ஒரு 
அறிவியல்‌ பார்வை பெற்றுவிட்டால்‌ - சாதிகள்‌ என்பது தமிழர்‌ 


இடையில்‌ வந்த ஒன்று. அகற்றவேண்டிய ஒன்று என்று நன்றாகவே 
புரியும்‌. மக்களில்‌ 50% இருக்கும்‌ பெண்கள்‌ நிலை உலகளாவிய 
அளவில்‌ மோசமானதாகவே இருக்கிறது, அமெரிக்காவின்‌ 200 
ஆண்டுகால வரலாற்றில்‌ 50க்கும்‌ மேற்பட்ட குடியரசுத்‌ தலைவர்கள்‌ 
வந்திருக்கிறார்கள்‌. அவர்களில்‌ ஒருவர்கூட பெண்‌ இல்லை. இதே 
நிலைதான்‌ மிகப்‌ பல நாடுகளிலும்‌, சமுதாயங்களிலும்‌ நிலவுகிறது 
அறிவுபூர்வமாக சிந்திப்பது ஆண்பெண்‌ சமத்துவத்திற்கும்‌ 
வழிகோலும்‌. 


அறிவியல்‌ செய்திகளை சுவையோடு ஆழமான முறையில்‌ தரவல்ல 
ஆற்றல்‌ தேமொழியிடம்‌ இருக்கிறது. அவரிடமிருந்து இன்னும்‌ 
நிறைய அறிவியல்‌ புத்தகங்கள்‌ வெளிவரவேண்டும்‌. 


அறிவியல்‌ தமிழ்‌ எனும்‌ வானில்‌ இன்னுமொரு விண்மீனாக 
இப்புத்தகம்‌ திகழ்கிறது. அறிவுக்குப்‌ புறம்பான செய்திகள்‌ சமுதாய 
ஊடகங்களில்‌ மக்களை அலைக்கழிக்கும்போது; அவற்றிலிருந்து 


தப்பி சரியான திசையில்‌ மக்கள்‌ பயணிக்க இதுபோன்ற 
புத்தகங்கள்‌ துருவ நட்சத்திரமாக விளங்குகின்றன. முனைவர்‌ 
தேமொழிக்கு எனது மனமார்ந்த பாராட்டுக்ளையும்‌ 
வாழ்த்துகளையும்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. இன்னும்‌ பலப்பல 
படைப்புகளை அவரிடமிருந்து எதிர்பார்க்கிறேன்‌. இப்புத்தகத்தை 
மிகப்‌ பலர்‌ படிக்கவேண்டும்‌. பயன்‌ பெறவேண்டும்‌ என பெரிதும்‌ 
விரும்புகிறேன்‌. 


என்னுரை 


வணக்கம்‌. 


ஏன்‌? எதற்கு? எப்படி? எதனால்‌? எதற்காக? 
போன்ற கேள்விகளைக்‌ கேட்கும்‌ ஆர்வமுள்ள 
குழந்தைகளின்‌ மனநிலையை வளர்ந்த பின்பு 
பலர்‌ கைவிட்டு விடுகிறோம்‌. ஆனால்‌ இது 


போன்று தெரிந்து கொள்ளும்‌ ஆர்வம்தான்‌ இன்றைய அறிவியல்‌ 
வளர்ச்சிக்குக்‌ காரணம்‌. 


இவ்வாறு ஆர்வத்தில்‌ ஆராய்ந்து தாங்கள்‌ கண்டறிந்து சொல்லும்‌ 
உண்மைகள்‌, சமுதாயத்தில்‌ காலம்‌ காலமாக நம்பப்பட்ட 
கொள்கைகளுக்கு மாறாக இருந்தால்‌, அவற்றைச்‌ சொல்லுபவர்கள்‌ 
அனுபவிக்கும்‌ இன்னல்களும்‌ ஏராளம்‌. எடுத்துக்காட்டாக, 
வானியல்‌ மேதை கலிலியோ பூமிசூரியனைச்‌ சுற்றுகிறது என்பதை 
வலியுறுத்தியதற்காகக்‌ கிறிஸ்துவ மதக்‌ குருமார்களால்‌ கண்டிக்கப்‌ 
பட்டார்‌. முதுமையிலும்‌ வாழ்நாள்‌ முழுவதும்‌ வீட்டுச்‌ சிறையில்‌ 
அடைக்கப்‌ பட்டுத்‌ தண்டிக்கப்பட்டார்‌. வழக்கத்தில்‌ இருந்த 
மக்களின்‌ நம்பிக்கைக்கு மாறாக அண்டத்தில்‌ புவியைப்‌ போன்றே 


எண்ணற்ற கோள்கள்‌ பல உள்ளன என்று கூறியதற்காக 
ஜியார்டானோ புருனோ மதவாதிகளால்‌ உயிருடன்‌ 


எரிக்கப்பட்டார்‌. 


அறிவியல்‌ முன்னேற்றம்‌ அடைந்த இக்காலத்திலும்‌, முதன்‌ முதல்‌ 


நிலவில்‌ காலடி எடுத்து வைத்த நாடான அமெரிக்காவின்‌ சில 
பள்ளிகளில்‌ டார்வினின்‌ இயற்கைத்‌ தேர்வு நியதி'யைக்‌ (Theory of 


Natural Selection) கற்பிக்கத்‌ தடைகள்‌ போடப்படுகின்றன. 
அறிவுக்குத்‌ தடைகள்‌ போடும்‌ குறுகிய மனப்பான்மை மனித அறிவு 
வளர்ச்சிக்கு உதவாது என்பதை மக்கள்‌ உணர்வது மனிதகுல 
மேம்பாட்டிற்கு வழி வகுக்கும்‌. 


உண்மைத்‌ தன்மையைக்‌ காண்பது அறிவு என்ற நோக்கில்‌ துவங்கிய 
ஆய்வும்‌ கற்றலும்‌ அறிவியல்‌ என வளர்ந்தது. ஏன்‌, எதற்கு, எப்படி, 
எவ்வாறு என்று கேள்வி மேல்‌ கேள்விகளாகக்‌ கேட்பதே நம்மைச்‌ 
சுற்றி நிகழ்வனவற்றிற்கான காரணத்தைக்‌ கண்டுபிடிக்க 
உதவுகிறது. 


சொல்லிலும்‌ பொருளிலும்‌ உண்மையைக்‌ காண வலியுறுத்த 
விரும்பிய வள்ளுவர்‌ "மெய்ப்பொருள்‌ காண்பது அறிவு" என்று இரு 
குறள்களில்‌ கூறிச்‌ சென்றார்‌. 

எப்பொருள்‌ யார்யார்வாய்க்‌ கேட்பினும்‌ அப்பொருள்‌ 
மெய்ப்பொருள்‌ காண்பது அறிவு (குறள்‌: 423) 

எந்தவொரு பொருளை யார்‌ சொல்லக்‌ கேட்டாலும்‌ அப்பொருளின்‌ 


உண்மைத்‌ தன்மையைக்‌ காண்பதே அறிவு. 


எப்பொருள்‌ எத்தன்மைத்து ஆயினும்‌ அப்பொருள்‌ 


மெய்ப்பொருள்‌ காண்பது அறிவு (குறள்‌: 355) 
ஒரு பொருள்‌ எத்தன்மையதாகத்‌ தோன்றினாலும்‌ அதன்‌ 


உண்மையைக்‌ காண்பதே அறிவு. 
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இவ்வாறு உண்மையைக்‌ காண ஊக்கமூட்டும்‌ வள்ளுவர்‌ மற்றொரு 
குறளில்‌, "நுண்மையான பொருளை ஆராய்ந்து அறியவும்‌ 
சொல்கிறார்‌. 

எண்பொருள வாகச்‌ செலச்சொல்லித்‌ தான்பிறர்வாய்‌ 
நுண்பொருள்‌ காண்பது அறிவு (குறள்‌: 424) 

தான்‌ கூறுவதை எளிமையாக விளக்கி, அடுத்தவர்‌ கூற, தாம்‌ 
கேட்பவற்றின்‌ உள்ள நுட்பமான பொருளையும்‌ ஆராய்ந்து 
காண்பது அறிவாகும்‌. 


நுட்பமானபொருள்‌ பொதுவான பலருக்குப்‌ புரியாமல்‌ போகலாம்‌. 
கூறுபவர்‌ பற்றி அறிந்தவர்‌, கூறுபவரின்‌ நோக்கம்‌, சொல்வதன்‌ 
பொருள்‌ போன்றவற்றை வெளிப்படையாக அறிய முடியாத மற்ற 
பின்னணித்‌ தகவல்களுடன்‌ இணைத்துப்‌ பார்த்து பொருள்‌ 
விளங்கிக்‌ கொள்ள முடியும்‌. அதற்கு மேலும்‌ சில உண்மைகளும்‌ 


தகவல்களையும்‌ அறிந்திருத்தல்‌ தேவை. அறிவியல்‌ ஆய்வுகளும்‌ 
அவ்வாறே. 


மனிதயினம்‌ மட்டுமல்ல, அனைத்து உயிரினங்களும்‌ தொடர்ந்து 
கற்றலின்‌ மூலமே தங்களை இடர்களிலிருந்து காத்துக்‌ 
கொள்கின்றன. 

தொட்டனைத்‌ தூறும்‌ மணற்கேணி மாந்தர்க்குக்‌ 

கற்றனைத்‌ தூறும்‌ அறிவு (குறள்‌: 396) 

என்பதைக்‌ கருத்தில்கொண்டு தொடர்ந்து கற்போம்‌, பூவுலகம்‌ 


காக்க நாம்‌ அறிந்து கொள்பவற்றை எதிர்‌ வரும்‌ தலைமுறைக்கு 
உதவும்‌ நோக்கில்‌ அவற்றை ஆவணப்படுத்துவோம்‌. 
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கடந்த பத்து ஆண்டுகளாக ஆர்வமூட்டும்‌ அறிவியல்‌ துணுக்கு 
செய்தி, அல்லது ஒரு கூகுள்‌ டூடுள்‌ ஆகவே அது இருந்தாலும்‌, அதை 
அறிந்துகொள்ளும்‌ பொழுது அது குறித்து மேலும்‌ தேடி தகவல்‌ 
அறிந்து அவ்வப்பொழுது வல்லமை, சிறகு, தினத்தந்தி போன்ற 
இதழ்களுக்கு நான்‌ எழுதிய அறிவியல்‌ கட்டுரைகளில்‌ 25 
கட்டுரைகளை பொருண்மை அடிப்படையில்‌ தேர்வுசெய்து முதல்‌ 
தொகுதியில்‌ அறிவியல்‌ அறிவோம்‌ என்ற பிரிவிலும்‌ 
(நுண்பொருள்‌ காண்பதறிவு: அறிவியல்‌ கட்டுரைகள்‌: தொகுதி — 


1)"; மேலும்‌ ஒரு 25 கட்டுரைகளை இரண்டாம்‌ தொகுதியில்‌ 
நலமுடன்‌ வாழ்வோம்‌ என்ற பிரிவிலும்‌ (நுண்பொருள்‌ 
காண்பதறிவு: அறிவியல்‌ கட்டுரைகள்‌: தொகுதி — 2)" இரண்டு 
நூல்களாகத்‌ தொகுத்து வெளியிடுவதில்‌ மகிழ்ச்சி அடைகிறேன்‌. 


நூலுக்கு வாழ்த்துரை வழங்கிய “சூழியல்‌ பேரிடரை 
எதிர்கொள்வோம்‌!” என்ற நூலின்‌ ஆசிரியரும்‌ அருமை 
தோழருமான அமெரிக்கா வாழ்‌ அறிவியல்‌ அறிஞர்‌, பேராசிரியர்‌ 
முனைவர்‌ அரசு செல்லையா அவர்களுக்கு எனது மனம்‌ கனிந்த 
நன்றிகளை உரித்தாக்குகிறேன்‌. 


அன்புடன்‌ 
தேமொழி 
ஏப்ரல்‌, 2022 
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நுண்பொருள்‌ காண்பதறிவு 


நூலாசிரியர்‌ பற்றி... 

இணைய இதழ்களில்‌ எழுதிவரும்‌ முனைவர்‌ தேமொழி, கதைகள்‌, 
கட்டுரைகள்‌, மொழிபெயர்ப்புக்‌ கட்டுரைகள்‌, அறிவியல்‌ 
கட்டுரைகள்‌, கவிதைகள்‌ போன்றவற்றை எழுதுவதில்‌ ஆர்வம்‌ 
உள்ளவர்‌. 

இதுவரை 10 நூல்களை வெளியிட்டுள்ளார்‌. நிர்வாகவியலில்‌ 
முனைவர்‌ பட்டம்‌ பெற்று ஒக்லஹோமா மாநில அரசில்‌ திட்ட 
ஆய்வாளராகவும்‌ பணிபுரிந்தவர்‌. திருச்சியைச்‌ சேர்ந்த இவர்‌ கடந்த 
35 ஆண்டுகளாக அமெரிக்காவில்‌ வசித்து வருகிறார்‌. 
https://www.facebook.com/themozhi/ 
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பொருளடக்கம்‌ 
மரபுவழி அறிதலில்‌ தாய்க்குலத்தின்‌ பங்கு 
ஆஸ்திரேலியப்‌ பழங்குடியினருக்கும்‌ தமிழருக்கும்‌ தொடர்புண்டா? 
ஸ்டெப்பி மேய்ப்பாளர்கள்‌ இனக்குழுவின்‌ பரவலுக்குக்‌ காரணம்‌ 
உலக காடுகள்‌: காடழிப்பு நடவடிக்கைகளும்‌ அதன்‌ விளைவுகளும்‌ 
மகிழ்ச்சி என்றால்‌ என்ன? அதை அடைவதை பற்றி அறிவியல்‌ சொல்வதென்ன? 
அன்புடை நெஞ்சங்களில்‌ நிகழும்‌ மாறுதல்கள்‌ 
ஆணின்‌ மூளைக்கும்‌ பெண்ணின்‌ மூளைக்கும்‌ அளவில்‌ வேறுபாடில்லை 
இரத்த வகைகளுக்கும்‌ மூளையின்‌ செயல்திறனுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பு 
மூளையின்‌ செயல்பாட்டைக்‌ குறைக்கும்‌ நீர்ப்பாசியின்‌ வைரஸ்கள்‌ 
படைப்பாற்றல்‌ நம்‌ மூளையின்‌ எப்பகுதியில்‌ உருவாகிறது? 
கற்கும்பொழுது மூளை அதிகம்‌ சிந்திக்குமானால்‌ கற்பது தாமதமாகும்‌ 
ஆட்டிசத்தினால்‌ பாதிக்கப்பட்டவரின்‌ மூளையின்‌ கட்டமைப்பில்‌ உள்ள மாறுதல்‌ 
ஆட்டிசம்‌ ஆய்விற்கு உதவும்‌ கைபேசி செயலி 
மருத்துவத்தில்‌ நோய்‌ கண்டறிய உதவும்‌ கணினியின்‌ செயற்கை நுண்ணறிவு 
ஒரு சிலர்‌ மட்டும்‌ அதிகநாட்கள்‌ உயிர்‌ வாழக்‌ காரணம்‌ என்ன ? 
மறுவளர்ச்சி மருத்துவச்‌ சிகிச்சை முறை சாத்தியமா? 
தொடக்கநிலை புரோஸ்டேட்‌ புற்றுநோயாளிகளுக்கு புதிய சிகிச்சை முறை 
புற்றுநோயைக்‌ கண்டறியும்‌ எளிய சோதனை முறை கண்டுபிடிப்பு 
மரபணு சிகிச்சை மூலம்‌ பார்வைக்‌ குறைபாட்டிற்குத்‌ தீர்வு 
மரபணு மாற்றம்‌ செய்த உணவுகள்‌ தேவையா? 
உணவு உற்பத்தியில்‌ தன்னிறைவு காணும்‌ வழி 
இரண்டாம்‌ பசுமைப்புரட்சி துவங்குகிறது 
அடுக்களை அறிவியல்‌: சோற்றைச்‌ சமைக்கும்‌ முறையில்‌ செய்ய வேண்டிய மாற்றம்‌ 
ஆரோக்கிய வாழ்விற்கு வழிகோலும்‌ மத்தியதரைக்கடல்‌ நாடுகளின்‌ உணவுமுறை 
சிறந்த உணவுமுறை எது? 


XV 


100 


124 


134 


140 


149 


156 


160 


166 


173 


182 


192 


199 


213 


1. மரபுவழி அறிதலில்‌ தாய்க்குலத்தின்‌ பங்கு 


உலக வரலாற்றில்‌ பெண்களின்‌ பங்களிப்பு; அவர்கள்‌ தாங்கள்‌ 
வாழும்‌ சமுதாயத்திற்கு ஆற்றும்‌ பணிகள்‌ சரியான முறையில்‌ 


மதிக்கப்படுவதில்லை என்றும்‌, அவர்களது திறமைகள்‌ 
அங்கீகரிக்கப்‌ படுவதில்லை என்ற குறைபாடும்‌ காலம்‌ காலமாகப்‌ 
பெண்களாலும்‌, அவர்கள்‌ நலம்‌ விரும்பும்‌ ஆண்கள்‌ சிலராலும்‌ 
எடுத்துரைக்கப்படுகிறது. எனினும்‌ பெண்களின்‌ பங்களிப்பு எந்த 
அளவு இன்றியமையாததாக இருக்கிறது என்பதினை மறுக்க 
முடியாத அறிவியல்‌ ஆதாரங்கள்‌ உண்டு. புவியில்‌ தோன்றி, 
அதனைத்‌ தனது கட்டுப்பாட்டிற்குள்‌ வைத்து இருப்பதன்‌ 


காரணமாக மற்ற உயிரினங்களை விட மேம்பாடு அடைந்த 
வாழ்வினை வாழ்வது மனித இனம்‌. சூழ்நிலைகளுக்கு ஏற்றவாறு 
தங்களது வாழ்க்கை முறையை மாற்றி வாழும்‌ பிற உயிரினங்கள்‌ 
போல அல்லாது, சூழ்நிலையை ஓரளவுக்குத்‌ தங்கள்‌ வாழ்விற்கு 
ஏற்றவாறு மாற்றும்‌ திறன்‌ கொண்டது மனித இனம்‌. 


இந்த மனித இனம்‌ தங்கள்‌ வரலாற்றை, பரிணாம வளர்ச்சியைப்‌ 
பற்றி ஆராய விரும்பும்‌ பொழுதோ பெரிதும்‌ உதவுவது 
பெண்கள்தான்‌. பெண்களின்‌ மரபணுவின்‌ அடிப்படையிலான 
பரம்பரை ஆராய்ச்சியே மனித குலத்தின்‌ ஆரம்பக்‌ கால 
வாழ்க்கையையும்‌, உலகம்‌ முழுவதும்‌ அவர்கள்‌ பரவிய 


வரலாற்றையும்‌ அறிய விரும்பும்‌ பொழுது உபயோகப்‌ படுத்தப்‌ 
படுகிறது. ஆண்களின்‌ மரபணு வழி ஆராய்ச்சியைவிட, 
ஆணித்தரமான அறுதியிட்டுக்‌ கூற உதவுவது பெண்களின்‌ மரபணு 
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வழி ஆராய்ச்சி முடிவுகளே. இதற்கு உதவுவது பெண்களின்‌ உடல்‌ 
செல்களில்‌ உள்ள மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ (mtDNA) ஆகும்‌. 
மைட்டோகாண்ட்ரியாவினை ஆண்‌ பெண்‌ இருபாலரும்‌ 
கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. இருந்தாலும்‌ ஏன்‌ பெண்களின்‌ 
மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ மட்டுமே பரம்பரை வழி 
ஆராய்ச்சிகளில்‌ அதிகம்‌ பயன்‌ படுத்தப்‌ படுகிறது என்பதனையும்‌, 


செல்லில்‌ உள்ள நியூகிலியசின்‌ டி.என்‌.ஏ வைவிட, 


மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ எந்த அடிப்படையில்‌ பரம்பரை வழி 
ஆராய்ச்சிக்கு உதவுகிறது என்பதையும்‌ காண்போம்‌. 


மனித குல வரலாறு: 


பரிணாம வளர்ச்சி (evolution) ஆராய்ச்சிகளும்‌, படிம (fossil) 
ஆராய்ச்சிகளும்‌ உலகின்‌ முதல்‌ நாகரீக வளர்ச்சி அடைந்த 
ஹோமோ சாப்பியன்ஸ்‌' (Homo sapiens) என்னும்‌ மனித இனம்‌ 
தோன்றியது ஆஃப்ரிக்காவின்‌ எதியோப்பியா: (Ethiopia) பகுதியில்‌ 
சுமார்‌ 200,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு எனத்‌ தெரிவிக்கிறது. பிறகு, 
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அங்கேயே பல்லாயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளாக வாழ்ந்த மனித 
இனம்‌, சுமார்‌ 60,000 இல்‌ இருந்து 70,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ 
ஆப்ரிக்காவை விட்டு வெளியேறி உலகம்‌ முழுவதும்‌ பரவ 
எத்தனித்தது. இந்த வெளியேற்றத்திற்குக்‌ காரணம்‌ சுற்றுப்‌ புறச்‌ 
சூழலில்‌ ஏற்பட்ட வாழ முடியாத சில மாறுதல்களாக இருக்கலாம்‌ 


என அறிவியல்‌ ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ கணிக்கிறார்கள்‌. 
அக்காலத்தில்‌ மக்கட்‌ தொகை 10,000 ஆகவும்‌ குறைத்திருக்கலாம்‌ 
என்றும்‌ கணக்கிடப்‌ பட்டுள்ளது. உலகில்‌ ஏற்பட்ட கடுங்‌ குளிர்‌ 
காலமும்‌, உறைபனி காலமும்‌ (ice age) மனித குலத்தின்‌ இந்தப்‌ 


பரவலுக்குக்‌ காரணமாகக்‌ கருதப்பட்டு, இந்தப்‌ பரவல்‌ 
ஆப்ரிக்காவில்‌ இருந்து வெளியற்றம்‌: ('Out-of-Af rica" theory) என்ற 


கோட்பாடாக விளக்கப்‌ படுகிறது. இது நிகழ்ந்தது 'ப்ளிஸ்டோஸின்‌' 
காலத்தின்‌ இறுதியில்‌ (Late Pleistocene Era). இந்த மனிதகுலப்‌ 
பரவலை மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. (DN 4)வின்‌ உதவியுடன்‌, 
மனிதர்களின்‌ தாய்வழிப்‌ பாரம்பரியத்தை (Maternal Ancestry) 
ஆராய்வதன்‌ வழியாக அறியப்பட்டுள்ளது. 


மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. (mtD N A) என்பது என்ன? 

செல்களில்‌ உள்ள மைட்டோகாண்ட்ரியாவின்‌ பங்கு, வளர்சிதை 
மாற்றத்தில்‌ (metabolism) உடலுக்குத்‌ தேவையான சக்தியைக்‌ 
கொடுப்பதாகும்‌. ஆண்‌, பெண்‌ இருவர்‌ உடலில்‌ உள்ள 
செல்களிலும்‌ மரபுவழிக்‌ கட்டளைகளைக்‌ கொண்ட மரபணு 
மூலக்கூறு டி.என்‌.ஏ. உள்ளது. பெரும்பான்மையான டி.என்‌.ஏ. 
செல்லில்‌ உள்ள நியூகிலியஸ்‌' (nucleus) இல்‌ இருந்தாலும்‌, 
செல்லின்‌ உட்கருவான நியூகிலியசைச்‌ சூழ்ந்துள்ள 


சைட்டோபிளாசத்தில்‌ (cytoplasm) உள்ள நுண்மமான 


மைட்டோகாண்ட்ரியாவிலும்‌ அவை உள்ளது. இது 


'மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. (mtD N A) என அழைக்கப்‌ படுகிறது. 


Cell 


Mitochondria 


wikipedia.org Mitochondrial DNA 


ஒவ்வொரு மைட்டோகாண்ட்ரியாவிலும்‌ பல மைட்டோகாண்ட்ரிய 
டி.என்‌.ஏ. நகல்கள்‌ உள்ளன. அத்துடன்‌, ஒவ்வொரு செல்லிலும்‌ பல 
மைட்டோகாண்ட்ரியாக்கள்‌ உள்ளன. எனவே செல்லின்‌ 
நியூகிலியசில்‌ உள்ள ஒரே ஓர்‌ இழையான டி.என்‌.ஏ. அளவைவிட, 
மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. வின்‌ அளவு செல்லில்‌ அதிகம்‌. 
அளவில்‌ அதிகமாக இருப்பதாலும்‌, அத்துடன்‌ அது நியூகிலியசின்‌ 
டி.என்‌.ஏ. போல எளிதில்‌ சேதமடையாப்‌ பண்பினைப்‌ 


பெற்றிருப்பதாலும்‌ பெரும்பான்மையான அகழ்வாராய்ச்சிகள்‌ 
மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. வை ஆதாரமாகக்‌ கொண்டுள்ளன. 


ஆண்‌, பெண்‌ இருவர்‌ உடலிலும்‌ உள்ள மைட்டோகாண்ட்ரிய 
டி.என்‌.ஏ. வானது அவர்களது தாயிடம்‌ இருந்து பெறப்பட்டது. 
அத்தாய்க்குக்‌ கிடைத்த மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. அவளது 
தாயிடம்‌ இருந்து வந்தது. இவ்வாறு தாய்‌ வழியாகவே 
பெறப்படுவதன்‌ காரணம்‌ இனப்பெருக்க நிகழ்வு அமைந்துள்ள 
முறையினால்‌ ஆகும்‌. 


இனப்பெருக்கத்தின்‌ பொழுது, ஆண்விந்துவும்‌ (sperm), பெண்‌ 
முட்டையும்‌ (egg), இணைந்து கருமுட்டை (zygote) உருவாகிறது. 
தலைப்பிரட்டை (tad pole) வடிவில்‌ உள்ள ஆண்‌ விந்து முட்டையை 


நோக்கி நீந்துவதற்கு அதன்‌ வால்‌ உதவுகிறது. விந்துவின்‌ இந்த வால்‌ 
பகுதி, நீந்த சக்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌ மைட்டோகாண்ட்ரியாவைக்‌ 
கொண்டிருக்கிறது. முட்டையை அடைந்ததும்‌ விந்துவின்‌ 


நியூகிலியசைக்‌ கொண்ட தலைப்பாகம்‌ உள்‌ நுழைகிறது. காரியம்‌ 
முடிந்தவுடன்‌ தேவையற்ற விந்துவின்‌ வால்‌ பகுதி கழற்றி விடப்‌ 
படுகிறது. அத்துடன்‌ வால்‌ பகுதியில்‌ இருந்த (தந்தை வழியாகப்‌ 
பெறப்‌ பட வேண்டிய) மைட்டோகாண்ட்ரியாவும்‌, அதிலுள்ள 


மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. வும்‌ கர முட்டையில்‌ இடம்‌ 
பெறாமல்‌ போய்‌ விடுகிறது. இதனால்‌ ஆணின்‌ 
சைட்டோப்ளாசத்தில்‌ இருக்கும்‌ மைட்டோகாண்ட்ரியாவின்‌ 
மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. வானது சந்ததியின்‌ செல்களில்‌ 
இடம்‌ பெறுவதில்லை. சந்ததிகளில்‌ செல்களில்‌ தாயின்‌ வழி வந்த 
மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. மட்டுமே இருக்கும்‌. 
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நியூகிலியசின்‌ டி.என்‌.ஏ. போல அல்லாது மைட்டோகாண்ட்ரிய 
டி.என்‌.ஏ. தாய்வழி மரபு மட்டும்‌ என மாறுபட்டிருப்பதன்‌ காரணம்‌ 
இதுதான்‌. மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. தாயிடம்‌ இருந்து 
சந்ததிகளுக்குச்‌ செல்கிறது, ஆண்‌ பெறுவது தாயின்‌ 
மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ., ஆனால்‌ இதனை ஆணால்‌ தனது 
சந்ததிகளுக்குத்‌ தர இயலாது. மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. 
பெண்களின்‌ வழியாகவே ஒவ்வொரு சந்ததியையும்‌ 
சென்றடைகிறது. 


தாய்வழிப்‌ பாரம்பரியத்தை அறிதலில்‌ “மைட்டோகாண்ட்ரிய 
டி.என்‌.ஏ.” வின்‌ பங்கு: 

பொதுவாக இனப்பெருக்கத்தின்‌ பொழுது தாயின்‌ பாதி 
மரபணுக்களும்‌, தந்தையின்‌ பாதி மரபணுக்களும்‌ ஒன்றாகக்‌ 
கலப்படையும்‌. ஜான்‌ கிரிகர்‌ மெண்டல்‌: (Johann Gregor Mendel) 
இதனை விளக்கியதால்‌ இந்தக்‌ கலப்பு முறை மெண்டலியன்‌ 
கலப்பு: என விளக்கப்‌ படுகிறது. ஆனால்‌ மைட்டோகாண்ட்ரிய 
டி.என்‌.ஏ. இது போன்ற எந்த ஒரு மாற்றமும்‌ இன்றி பரம்பரைப்‌ 
பரம்பரையாக அப்படியே தாயிடமிருந்து சந்ததிகளின்‌ வழி 
தொடரும்‌. அதனால்‌ நம்‌ உடலில்‌ இருக்கும்‌ மைட்டோகாண்ட்ரிய 
டி.என்‌.ஏ. வானது, நம்‌ கொள்ளுப்பாட்டிக்கும்‌, 
கொள்ளுப்பாட்டிக்கும்‌, கொள்ளுப்பாட்டியான பெண்ணிட மிருந்த 
மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. வின்‌ நகலே ஆகும்‌. இவ்வாறு பல 100 
அல்லது பல 1000 தலைமுறைகளுக்கும்‌ மைட்டோகாண்ட்ரிய 
டி.என்‌.ஏ. மாறாமலே இருக்க வாய்ப்புள்ளது. இதனால்‌ நமது 
மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. வை நாம்‌ அறிந்து கொண்டால்‌, அது 
பல ஆயிரம்‌ தலைமுறைகளுக்கு முன்பிருந்த நமது பாட்டி ஒருவரின்‌ 
மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. வினை அறிந்து கொள்வதற்கு 
ஒப்பாகும்‌. இவ்வாறு மரபு வழியை அறிந்துணர்வது மனித 
மைட்டோகாண்ட்ரிய மரபியல்‌: (human mitochondrial genetics) என 
மரபியல்‌ துறையில்‌ வகைப்‌ படுத்தப்‌ படுகிறது. 


காலப்போக்கில்‌ மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. வில்‌ ஏற்படும்‌ 
மரபணு fej மாற்றங்கள்‌ (genetic mutation) சந்ததிகளுக்குத்‌ 
தொடரும்‌ பொழுது, அந்த மனிதக்‌ கூட்டம்‌ வேறு ஓர்‌ இனமாக 
அல்லது குழுவாகப்‌ பிரியத்‌ தொடங்குகிறது. ஒரு மனித குழுவுக்கும்‌ 
மற்றொரு மனித குழுவுக்கும்‌ உள்ள மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. 
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வின்‌ வேறுபாடுகளின்‌ தொகுப்பு, மனித மரபியலில்‌ 
“மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. ஹாப்லோக்ரூப்‌ (mitochondrial 
DNA haplogroup) என வரையறுக்கப்‌ படுகிறது. இவ்வாறு மனித 
இனப்‌ பரிமாண வளர்ச்சியில்‌ கிளைகளாகப்‌ பிரிவது 'இனவரலாறு 
/இனவளர்ச்சி: (phylogeny) என அறியப்படுகிறது. இவ்வாறு 
மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. வின்‌ உதவியுடன்‌ தாய்வழி மரபின்‌ 
பாரம்பரியத்தை (matrilineal inheritance) அறிந்து கொள்வதால்‌, 
மனித இனம்‌ ஆப்ரிக்காவில்‌ தோன்றி எவ்வாறு உலகம்‌ முழுவதும்‌ 
பரவியது என்பது தெரிய வருகிறது. 


மனிதனின்‌ பரிணாம வளர்ச்சியை அறிந்துகொள்ளத்‌ தாய்வழி 
மரபு முறை ஆராய்ச்சி மிகவும்‌ உதவியுள்ளது. இவ்வாறு 
கண்டறியப்பட்ட முதுதாய்‌ மைட்டோகாண்ட்ரியல்‌ ஏவாள்‌: 
(Mitochondrial Eve) எனப்‌ பெயரிடப்பட்டுள்ளாள்‌. இந்த ஏவாள்‌ 


இப்பொழுது வாழும்‌ மனிதர்களுக்கான தாயாகக்‌ 
கண்டறியப்பட்டவள்‌ (most recent common ancestor - MRCA). இது 
போலவே ஆணின்‌ Y- குரோமோசோம்‌ (chromosome) டி.என்‌.ஏ. 
வழியாகக்‌ கண்டறியப்படுவது தந்‌ைத வழி மரபு: (patrilineal line 
studied by Y - DNA) என அறியப்படுகிறது. அவ்வாறு 
கண்டறியப்பட்ட முது தந்தை ஓய்‌ குரோமொசோமல்‌ ஆதாம்‌: (Y - 
chromosomal Adam) எனவும்‌ குறிப்பிடப்படுகிறான்‌. இவர்கள்‌ 
முன்னொரு காலத்தில்‌ ஆப்ரிக்காவில்‌ வாழ்ந்த நமது பொது 
மூதாதையர்கள்‌ (com mon ancestor) ஆவார்கள்‌. 


இந்த மரபியல்‌ துறை ஆராய்ச்சியில்‌, ஆங்கில எழுத்துக்களான A 
முதல்‌ Z வரையான எழுத்துக்கள்‌, ஒவ்வொரு மைட்டோகாண்ட்ரிய 
டி.என்‌.ஏ. ஹாப்லோக்ரூப்பிற்கும்‌ அடையாளமாகக்‌ கொடுக்கப்‌ 


-8- 


பட்டுள்ளது. இவ்வாறு பெயரிடப்‌ பட்டதற்கு உயர்வு தாழ்வோ, 
தரவரிசை முறையோ, குழுக்களுக்கிடையே ஆன மரபணுத்‌ 
தொடர்போ அடிப்படை அல்ல. எந்த வரிசைமுறையில்‌ 


ஹாப்லோக்ரூப்கள்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டனவோ அந்த 
வரிசைமுறையிலேயே A -Z எனப்‌ பெயரிடப்‌ பட்டுள்ளது. நமது முது 
பெற்றோர்களின்‌ ஹாப்லோக்ரூப்‌ 1. இந்த ஆதிகால மனிதர்களில்‌ 
இருந்து மாறுபாடுகள்‌ ஏற்பட்டு 10, L1, L2, L3, M, N, R எனப்‌ பல 
குலங்கள்‌ தோன்றி உலகம்‌ முழுவதும்‌ மனித இனத்தினர்‌ பரவினர்‌. 
இந்தக்‌ குலப்‌ பிரிவுகளையும்‌ அவர்கள்‌ பரவிய விதத்தையும்‌ 
கொடுக்கப்‌ பட்டுள்ள படங்களின்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. பெரிய 
ஹாப்லோக்ரூப்‌ (macro-haplogroup) என இப்பிரிவுகள்‌ அழைக்கப்‌ 
படுகின்றன. இப்பிரிவுகளில்‌ ஏற்படும்‌ உப பிரிவுகள்‌ உப 
ஹாப்லோக்ரூப்‌ (sub haplogrou p) என அழைக்கப்‌ படுகின்றன. 


Evolutionary tree of Human mitochondrial DNA (mtDNA) haplogroups 


Mitochondrial Eve (L) 
LO L1-6 
L1 12 L3 L4 L5 L6 


cC DEQ AS R | W X Y 
Cz B F RO pe- P U 
T 
HV JT K 
WOVE T 
wikipedia.org 
இந்தியாவின்‌ மனித குலப்பிரிவுகள்‌ : 


இந்தியாவில்‌ அல்லது தெற்காசியப்‌ பகுதியில்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
பெரும்பாலும்‌, அதாவது 60% த்தினர்‌ M ஹாப்லோக்ரூப்‌ வகையைச்‌ 


சேர்ந்தவர்கள்‌. இவர்கள்‌ “ஏவாள்‌ ” > [1/10 > L2 > L3 > M என்ற 
முறையில்‌ வழித்‌ தோன்றல்களாக உதித்தவர்கள்‌. 
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Africa 120,000 - 150,000 
Out of Africa 55,000 - 75,000 
Asia 40,000 - 70,000 
Australia/PNG 


Europe 35,00 -50,000 Family lreeDNA 
Americas 15,000 - 35,000 
Na-Dene/Esk/Aleuts. 8,000 - 10,000 mtDNA Migrations Map 
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L3 ஹாப்லோக்ரூப்‌ பிரிவிலிருந்து தோன்றியவர்கள்‌ 
ஹாப்லோக்ரூப்‌ M மற்றும்‌ N குழுக்கள்‌. M ஹாப்லோக்ரூப்‌ 
பிரிவினத்தவரைத்‌ தவிர N ஹாப்லோக்ரூப்‌, மற்றும்‌ அந்த N 
ஹாப்லோக்ரூப்‌ வழித்‌ தோன்றல்களாகிய R ஹாப்லோக்ரூப்‌ 
பிரிவினரும்‌ இந்தியப்‌ பகுதியில்‌ உள்ளனர்‌. M ஹாப்லோக்ரூப்‌ 
குலத்தினர்‌ முதன்‌ முதலில்‌ ஆப்ரிக்காவை விட்டு 
வெளியேறியவர்கள்‌. கடலோரப்‌ பகுதி வழியாக பயணம்‌ செய்து 
இன்றைய இந்தியாவை அடைந்தவர்களாகக்‌ கருதப்படுகிறார்கள்‌. 


ஆங்கிலேய மன்னன்‌ மூன்றாம்‌ ரிச்சர்ட்‌ (English king Richard III) 
உடலின்‌ எலும்புகளை மரபணு பரிசோதனையின்‌ மூலம்‌ 
அடையாளம்‌ கண்டு தகுந்த முறையில்‌ அடக்கம்‌ செய்யவும்‌, மறைந்த 
ரஷ்ய அரசப்‌ பரம்பரையினரை (Russian royal family) அவர்களது 
எலும்புகளின்‌ மூலம்‌ அவர்கள்தான்‌ என உறுதிப்‌ படுத்தவும்‌ 
தாய்வழி மரபு மரபணுச்‌ சோதனையே பயன்படுத்தப்‌ பட்டது. 


இந்த அறிவியல்‌ தகவல்கள்‌ உறுதிப்‌ படுத்துவது யாதெனில்‌, 
வரலாற்றினைத்‌ திரும்பிப்‌ பார்க்கும்‌ பொழுது, மனித குலத்தின்‌ 
வரலாற்றையே உணர பெண்களின்‌ பங்குதான்‌ பெரிதும்‌ உதவி 
புரிந்துள்ளது என்பதும்‌, வரலாற்றில்‌ அவர்களுக்கு அசைக்க 
முடியாத இடமும்‌ முக்கியத்துவமும்‌ உள்ளது என்பதும்‌ தெளிவு 
படுத்தப்பட்டுள்ளது. 


References: 
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May;19(5):238-44 

http:/[www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16701262 


Haplogroup M - 


http://www.openthemagazine.com/article/living/haplogroup-m 


mtDNA and its role in ancestry — 


http://www.genebase.com/learning/article/17 
More than a hunch: identifying Richard III with DNA - 


http://theconversation.edu.au/more-than-a-hunch-identif ying-richard -iii- 


with-dna-11999 
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Human mitochondrial genetics - 


http://en.wikipedia.org/wiki/ Human mitochondrial genetics 


Human mitochondrial DN A haplogroup - 
http://en.wikipedia.org/wiki/ Human mitochondrial DNA haplogroups 


Photo courtesy: 
Sangharsh Lohakare @sangharsh_I (unsplash) 


wikipedia.org 


வல்லமை: மார்ச்‌ - 2013 
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2. ஆஸ்திரேலியப்‌ பழங்குடியினருக்கும்‌ 
தமிழருக்கும்‌ தொடர்புண்டா? 


தொல்லியல்‌ மற்றும்‌ மானுடவியல்‌ துறையினர்‌ குறிக்கும்‌ 
வரலாற்றுக்‌ காலம்‌ என்பது, பொதுவாக இறுதியான உறைபனிக்‌ 
காலத்தின்‌ (last glacial ^ period) முடிவான சுமார்‌ 10,000 
ஆண்டுகளுக்குப்‌ பின்னர்‌ உள்ள காலம்‌. இக்காலத்தில்‌ இருந்து 
நமக்குக்‌ காலக்குறிப்புகளைக்‌ கொண்டு கணக்கிட்டு, மனித 
வரலாற்றைக்‌ கட்டமைக்க உதவும்‌ காலக்குறிப்புத்‌ தடயங்களை 
ஏதோ ஒருவகையில்‌ அக்காலத்தில்‌ வாழ்ந்த மக்கள்‌ விட்டுச்‌ 
சென்றுள்ளார்கள்‌. வரலாற்றுக்‌ காலத்திற்கும்‌ முற்பட்டு 
வாழ்ந்தவர்களைப்‌ பற்றி நாம்‌ அறிவதற்கு, தங்கள்‌ வாழ்வின்‌ 
எச்சங்களாக அவர்கள்‌ விட்டுச்‌ சென்றவையாக அகழாய்வின்‌ 
போது கிடைக்கும்‌ சான்றுகளை கதிரியக்கக்கரிமக்‌ காலக்கணிப்பு 
(radiocarbon dating); வெப்பஒளிர்வு காலக்கணிப்பு 
(thermoluminescence dating) போன்ற அறிவியல்‌ ஆய்வுகளுக்கு 
உட்படுத்தி காலத்தைக்‌ கணிக்க வேண்டியுள்ளது. தொல்லியல்‌ 
தடயங்களையும்‌, ஆய்வின்‌ முடிவாகக்‌ கிடைக்கும்‌ காலத்தையும்‌ 
இணைத்து அவர்களது வாழக்கைமுறையைக்‌ குறித்து நாம்‌ அறிய 
முயல்கிறோம்‌. 


மனித வரலாறு அறிவதில்‌ மரபணுவியலின்‌ பங்கு: 
தொல்லியல்‌ அகழாய்வுத்‌ துறையினர்‌ போலவே உயிரியல்‌ 
ஆய்வாளர்களும்‌ மரபணு ஆய்வு போன்ற அறிவியல்‌ ஆய்வுகள்‌ 
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வழியாக வரலாற்றுக்கு முற்பட்ட காலத்தினர்‌ குறித்த தகவல்களை 
அறியத்‌ தருகிறார்கள்‌. இத்தகைய மரபணு ஆய்வுகளில்‌, ஆணின்‌ Y — 
குரோமோசோம்‌ (chromosome) டி.என்‌.ஏ. வழியாகக்‌ 


கண்டறியப்படுவது தந்தை வழி மரபு: (patrilineal line studied by Y - 
DNA) என அறியப்படுகிறது. பெண்கள்‌ வழியில்‌ மூதாதையர்‌ 
குறித்து அறிய 'மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ.' (mitochondrial 
DNA/ntDN A) ஆய்வுகள்‌ செய்யப்படுகின்றன. 


மனிதக்குலப்‌ பரவல்‌, மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. வின்‌ 
உதவியுடன்‌, மனிதர்களின்‌ தாய்வழிப்‌ பாரம்பரியத்தை (Maternal 
Ancestry) ஆராய்வதன்‌ வழியாக அறியப்படுகிறது. 
பெரும்பான்மையான டி.என்‌.ஏ. செல்லில்‌ உள்ள நியூகிலியஸ்‌: 
(nucleus) இல்‌ இருந்தாலும்‌, செல்லின்‌ உட்கருவான நியூகிலியசைச்‌ 
சூழ்ந்துள்ள சைட்டோபிளாசத்தில்‌ (cytoplasm) உள்ள நுண்மமான 
மைட்டோகாண்ட்ரியாவிலும்‌ அவை உள்ளன. இனப்பெருக்கக்‌ 
காலத்தில்‌ தந்தை வழியின்‌ மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. உள்ள 
விந்துவின்‌ பகுதி இனப்பெருக்கத்தில்‌ பங்கேற்பதில்லை. விந்து 
முட்டையுடன்‌ சேரும்‌ பொழுது அப்பகுதி கழற்றிவிடப்படுகிறது. 
மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. எந்த ஒரு மாற்றமும்‌ இன்றி 
பரம்பரைப்‌ பரம்பரையாக அப்படியே தாயிடமிருந்து சந்ததிகளின்‌ 
வழி தொடரும்‌. இவ்வாறு மரபு வழியை அறிந்துணர்வது மனித 
மைட்டோகாண்ட்ரிய மரபியல்‌: (human mitochondrial genetics) என 


மரபியல்‌ துறையில்‌ வகைப்படுத்தப்படுகிறது. 


காலப்போக்கில்‌ மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. வில்‌ ஏற்படும்‌ 
மரபணு திமர்மாற்றங்கள்‌' (genetic mutation) சந்ததிகளுக்குத்‌ 
தொடரும்‌ பொழுது, அந்த மனிதக்‌ கூட்டம்‌ வேறு ஓர்‌ இனமாக 
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அல்லது குழுவாகப்‌ பிரியத்‌ தொடங்குகிறது. ஒரு மனித குழுவுக்கும்‌ 
மற்றொரு மனித குழுவுக்கும்‌ உள்ள மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. 
வின்‌ வேறுபாடுகளின்‌ தொகுப்பு, மனித மரபியலில்‌ 
“மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. ஹாப்லோக்ரூப்‌ (mitochondrial 
DNA haplogroup) என வரையறுக்கப்படுகிறது. மரபியல்‌ துறை 
ஆராய்ச்சியில்‌, ஆங்கில எழுத்துக்களான A முதல்‌ Z வரையான 
எழுத்துக்கள்‌, ஒவ்வொரு மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. 
ஹாப்லோக்ரூப்பிற்கும்‌ அடையாளமாகக்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 
பல ஹாப்லோக்ரூப்‌ குலங்கள்‌ தோன்றி உலகம்‌ முழுவதும்‌ மனித 
இனத்தினர்‌ பரவினர்‌. இந்தக்‌ குலப்‌ பிரிவுகளும்‌ அவர்கள்‌ பரவிய 
விதமும்‌ மனிதர்களின்‌ ஹாப்லோக்ரூப்‌ அடிப்படையில்‌ ஆய்வு 
செய்து அறிந்து கொள்ளப்படுகிறது. 
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ஆஸ்திரேலியப்‌ பழங்குடியினரின்‌ மரபணு ஆய்வு முடிவுகள்‌: 
தோற்றத்தில்‌ தென்னிந்திய மக்களை ஒத்திருக்கும்‌ ஆஸ்திரேலியப்‌ 


பழங்குடியினருக்கும்‌, அவர்களது பண்பாடு மொழிக்கூறுகளுடன்‌ 
தமிழருக்குத்‌ தொடர்பிருக்கலாம்‌ என்ற ஒரு கருத்து நிலவி 
வருகிறது. தென்னிந்தியப்‌ பழங்குடியினருக்கும்‌ ஆஸ்திரேலியப்‌ 
பழங்குடியினருக்கும்‌ உள்ள தோற்ற ஒற்றுமையை முதலில்‌ 
ஆவணப்படுத்தியவர்‌ “ஹக்ஸ்லீ” (Huxley, T.H. 1870). 
இக்கருத்திற்குச்‌ சான்று தரும்‌ வகையில்‌ சில ஆய்வு முடிவுகளும்‌ 
வெளிவந்துள்ளன (Irina Pugach, et.al., 2013 & Alan J. Redd,et.al., 1009 
& 2002). 


ஆனால்‌ சென்ற மாதம்‌ வெளியான ஆய்வின்‌ முடிவு (Ray Tobler, Alan 
Cooper et al., 2017) இக்கருத்தை மறுபரிசீலனை செய்யவேண்டிய 
நிலைக்கு எடுத்துச்‌ சென்றுள்ளது. இந்த ஆய்வு 
மைட்டோகாண்ட்ரிய டி.என்‌.ஏ. வினை அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட 
ஆய்வு. 


ஆஸ்திரேலியாவின்‌ அடிலாய்ட்‌ பல்கலைக்‌ கழகத்தின்‌ (University of 
Adelaide) உயிரியல்‌ ஆய்வாளர்‌ “ரே டாப்ளர்‌”, “ஆலன்‌ கூப்பர்‌” (Ray 
Tobler, Alan Cooper et al., 2017) குழுவினர்‌ , ஆஸ்திரேலியாவின்‌ பல 
பகுதிகளிலும்‌ வாழ்ந்த 111 பழங்குடியினரின்‌ முடிகளைச்‌ சேகரித்து, 
அவற்றின்‌ மைட்டோகாண்டிரியல்‌ டி.என்‌.ஏவை ஆய்வு செய்து, 
தாய்வழி மரபணுக்களின்‌ அடிப்படையில்‌ அவர்களின்‌ 
மைட்டோகாண்டிரியல்‌ ஹாப்லோ பிரிவுகளை ஆராய்ந்தனர்‌. 
மைட்டோகாண்டிரியல்‌ டி.என்‌.ஏ.யின்‌ உதவி கொண்டு 
ஆஸ்திரேலியாவில்‌ ஐரோப்பியர்‌ குடியேற்றத்திற்கு முன்னர்‌ 
வாழ்ந்த ஆஸ்திரேலியப்‌ பழங்குடிப்‌ பிரிவினர்களையும்‌ அவர்கள்‌ 
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இருப்பிடத்தையும்‌ ஆராய முற்பட்டனர்‌. இந்த ஆய்வுக்கு 
இவர்களுக்கு உதவியது அடிலாய்ட்‌ பல்கலைக்‌ கழகத்தின்‌ 
பழங்குடி ஆய்வு மையம்‌ தொலை நோக்கோடு, 1920 முதல்‌ 1970க்கு 
இடைப்பட்ட காலத்தில்‌ 5,000 பழங்குடியினரிடம்‌ அனுமதி பெற்று 
அவர்களது முடி மாதிரிகளையும்‌, அவர்கள்‌ தங்களைப்‌ பற்றிக்‌ 
கூறிய பற்பல வாழ்வுமுறை, பண்பாடு, கலை, இலக்கியம்‌, மொழி, 
சடங்கு முறைகள்‌, நாடோடிக்‌ கதைகள்‌, பாடல்கள்‌, மூதாதையர்‌ 
குறித்த செய்திகள்‌ ஆகிய பலவற்றைக்‌ குறித்து விரிவாகக்‌ கொடுத்த 
தகவல்களையெல்லாம்‌ மிக்க சிரத்தையுடன்‌ சேமித்து வைத்த 
தரவுகள்‌ (பார்க்க: Aboriginal Heritage Project - The University of 
Adelaide- https://youtu.be/ R6LzbK szK hQ). 


இந்த ஆய்வு முடிவின்‌ வழியாகப்‌ பெறப்பட்ட தகவல்‌: 
ஆப்பிரிக்காவில்‌ இருந்து இடம்பெயர்ந்த மனித இனத்தினரில்‌ சிலர்‌ 
ஒரே குழுவாக: நிலம்‌ வழியாக பப்புவா நியூ கினியா (Papua New 


Guinea) தீவுவரை சென்று, 50,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌, பப்புவா 
நியூகினியாவுடன்‌ நிலத்தொடர்பு கொண்டிருந்த ஆஸ்திரேலியா 
கண்டத்திற்குச்‌ சென்றுள்ளார்கள்‌. பப்புவா நியூகினியாவுடன்‌ 
நிலத்தொடர்பு கொண்டிருந்த ஒருங்கிணைந்த ஆஸ்திரேலியா 
நிலப்பரப்பு “சாஹுல்‌” (Sahu) என்று அறியப்படுகிறது. 
பிற்காலத்தில்‌, இறுதியான உறைபனிக்‌ காலத்திற்கும்‌ பிறகு, கடல்நீர்‌ 


மட்டம்‌ உயர்ந்த காலத்திற்குப்‌ பிறகு பப்புவா நியூ கினியா பகுதியில்‌ 
வாழ்ந்த பிரிவினருடன்‌ ஆஸ்திரேலியப்‌ பழங்குடியினர்‌ உறவு 
கொண்டதாக மரபணு ஆய்வு முடிவுகள்‌ காட்டவில்லை. 


50,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ ஆஸ்திரேலியாவின்‌ வடபகுதி வழி 
உள்நுழைந்தவர்கள்‌ கிழக்குக்‌ கடற்கரை ஓரமாகவும்‌, மேற்குக்‌ 
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கடற்கரை ஓரமாகவும்‌ இரு பிரிவாகப்‌ பிரிந்து தென்‌ பகுதி, 
டாஸ்மேனியா (T asmania) வரை சென்றுள்ளனர்‌. இந்தப்‌ பரவல்‌ மிக 
விரைவாக 1,500 ஆண்டுகளில்‌ இருந்து 2,000 ஆண்டுகளுக்குள்‌ 
நடந்திருக்கிறது. தட்ப வெட்பநிலை காரணமாக, 
ஆஸ்திரேலியாவின்‌ மையப்பகுதியில்‌ உள்ள பாலைநிலத்தினை 
அவர்கள்‌ தவிர்த்துள்ளனர்‌. 7, 5, மற்றும்‌ M 42a ஹாப்லோ பிரிவினர்‌ 
கிழக்குப்‌ பகுதிகளிலும்‌, 0 மற்றும்‌ R ஹாப்லோ பிரிவினர்‌ மேற்குப்‌ 
பகுதிகளிலும்‌, 0 மற்றும்‌ S ஹாப்லோ பிரிவினர்‌ தெற்குப்‌ 
பகுதியிலும்‌ குடியேறியது தெரிய வருகிறது (பார்த்த: 
https://natgeoeducationblog.files.word press.com/ 2017/03/nature21416- 
f3.jpg) இவ்வாறு விரைவில்‌ பரவி, தேர்வு செய்த இடங்களில்‌ 
குடியமர்ந்த பிறகு அவர்கள்‌ மேற்கொண்டு இடம்‌ பெயர 
முயலவில்லை. மிகவும்‌ மோசமான தட்பவெப்ப நிலை 
மாற்றங்களிலும்‌ இருந்த இடத்திலேயே இயற்கையுடன்‌ ஒன்றி 
வாழ்ந்துள்ளனர்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ அவர்கள்‌ விவசாயம்‌ செய்யும்‌ 
முறைக்கு மாறாமல்‌, வேட்டையாடிச்‌ சேகரித்து (hunter-gatherers) 
வாழும்‌ வாழ்க்கை முறையைத்‌ தொடர்ந்ததாக இருக்கலாம்‌ என 
ஆய்வாளர்கள்‌ கருதுகிறார்கள்‌. 


உழவுத்‌ தொழிலை மேற்கொண்டால்‌ அதிக உணவு உற்பத்தியும்‌, 
அதனால்‌ மக்கட்தொகைப்‌ பெருக்கமும்‌, பின்‌ அதற்காக உணவுத்‌ 
தேவைக்கென சேகரிப்பதும்‌, பிறர்‌ அதனைக்‌ கவர முற்படுவதும்‌, 
அதனைத்‌ தொடர்ந்து பண்பாட்டு மோதல்களும்‌, போர்களும்‌ எனத்‌ 


தொடர்வது உலக வரலாறு. ஆஸ்திரேலியப்‌ பழங்குடியினர்‌ 


வேட்டையாடுிச்‌ சேகரித்து வாழ்வதையே தொடர்ந்ததால்‌ அளவுக்கு 
மீறிய மக்கட்தொகைப்‌ பெருக்கமோ, அதைத்‌ தொடர்ந்து போர்‌ 
போன்ற விளைவுகளோ இல்லாது அமைதியான வாழ்க்கையை 
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வாழ்ந்து வந்தனர்‌. குறிப்பிட்ட ஒரு காலகட்டத்தில்‌ ஒரு மில்லியன்‌ 
அளவு பழங்குடியினர்‌ ஆஸ்திரேலியா முழுமையிலும்‌ 
வாழ்ந்திருக்கக்‌ கூடும்‌ என்று ஆய்வாளர்கள்‌ கணிக்கிறார்கள்‌. 
இதனைக்‌ கிறிஸ்து வாழ்ந்த 2,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ இருந்த 
காலகட்டத்தில்‌, பண்டைய இத்தாலியில்‌ அந்நாட்டின்‌ ரோம்‌ நகரில்‌ 


மட்டுமே அதன்‌ மக்கட்தொகை ஒரு மில்லியனை எட்டியிருந்தது 
என்பதுடன்‌ ஒப்பிட்டால்‌ பழங்குடியினரின்‌ நாடளாவிய 
மக்கட்தொகையின்‌ குறைந்த அளவுநிலையைப்‌ புரிந்து 
கொள்ளலாம்‌. 


இவ்வாறு நுழைந்த ஒரு குழு, பெருகிப்‌ பரவி புதுக்‌ 
குடியிருப்புகளைத்‌ தேர்வு செய்து கொண்ட பின்னர்‌, பிற பழங்குடி 
மக்களுடன்‌ எந்த இனக்‌ கலப்பும்‌ இருந்ததில்லை என்றும்‌ 
ஒவ்வொரு குழுவும்‌ தங்களுக்குரிய பண்பாடு, பழக்க வழக்கங்கள்‌, 
மொழி மற்றும்‌ வாழ்க்கைமுறைகளுடன்‌ 48,000 ஆண்டுகள்‌ 
தனிப்பட்ட வகையில்‌ வாழ்ந்துள்ளனர்‌ என்றும்‌ தெரிகிறது (notable 
variations f ound in social, cultural and linguistic customs among the various 


Aboriginals). இவர்கள்‌ இவ்வாறு அடையாளப்படுத்தப்படுவதும்‌ 


(மேற்குத்‌ தொடர்ச்சி மலை பழங்குடி பிரிவினர்‌ போல) அவர்கள்‌ 
பேசும்‌ மொழிகளின்‌ அடிப்படையில்தான்‌. ஐரோப்பியர்‌ 
வருகையின்‌ பொழுது இருந்த 250 க்கும்‌ மேற்பட்ட மொழிகளில்‌ 
தற்பொழுது பாதிக்கும்‌ மேல்‌ மறைந்துவிட்டன. இருப்பவற்றுள்ளும்‌ 
13 மொழிகள்‌ மட்டுமே அழிவை நோக்கிச்‌ செல்லாதவையாகவும்‌ 
உள்ளன. இனவேறுபாடுகள்‌ இவர்களிடையே இருந்தாலும்‌ 
ஆஸ்திரேலியப்‌ பழங்குடியினர்‌ யாவருமே ஐரோப்பியர்களால்‌ 


பொதுவாக கறுப்பர்கள்‌ என்றே அழைக்கப்பட்டனர்‌. 
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42-40 ka 


Palaeovegetation reconstruction 
at sea level -120 m 


E Tropical rainforest Steppe 
Temperate forest ^^ ^ Xerophytic wood-shrubland 
| Grassland | Desert 


| Savana/dry forest |€ Lake Carpentaria 


இறுதியான உறைபனிக்‌ காலத்தின்‌ முடிவான சுமார்‌ 10,000 
ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ கடல்நீர்மட்டம்‌ உயர்ந்து ஆஸ்திரேலியா 
பிற நிலப்பரப்புகளுடன்‌ கொண்ட தொடர்பு விட்டுப்‌ போனது. 
அதன்‌ பிறகு, சுமார்‌ 200 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ ஐரோப்பிய காலனி 
ஆதிக்கம்‌ ஆஸ்திரேலியாவில்‌ துவங்கும்‌ வரை இருந்த இடைப்பட்ட 
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காலத்தில்‌ எவரும்‌ ஆஸ்திரேலியாவிற்கு வந்ததாகவோ, 
வந்திருந்தால்‌ பழங்குடியினருடன்‌ இனக்கலப்பு கொண்டதாகவோ 
மரபணு ஆய்வு காட்டவில்லை. அதாவது முன்னர்‌ கொண்ட 
கருத்துப்படி, அலை அலையாகத்‌ தொடர்ந்து குழுவினர்கள்‌ இடம்‌ 
பெயர்ந்து ஆஸ்திரேலியாவிற்கு வரவுமில்லை. முதலில்‌ 50,000 
ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ வந்தவர்களுக்குப்‌ பிறகு, ஐரோப்பியர்‌ 
குடியேறிய தற்காலம்‌ வரை உள்ள இடைப்பட்ட காலத்தில்‌ யாரும்‌ 


வந்து ஆஸ்திரேலியாவில்‌ குடியேறி வாழவுமில்லை, அங்குள்ள 
மக்களுடன்‌ யாரும்‌ இனக்கலப்பும்‌ செய்யவில்லை என்று 
காட்டுகிறது ஆய்வின்‌ முடிவு. 

Human Y chromosome phylogeny, haplogroup C 


teas, 
டல 
~~ 


~~ 


~~ Australian and South Asian 
Y chromosomes diverged 
~54,000 years ago 
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இந்த தாய்வழி மரபணு ஆய்வின்‌ முடிவும்‌, தென்பாலைவனத்தின்‌ 
உட்புறப்‌ பகுதியான “வராட்டி பாறை தங்குமிடம்‌” (Warratyi rock 
shelter) என்ற பகுதியில்‌ கிடைத்த தொல்லியல்‌ தடயங்களின்‌ மூலம்‌, 
49,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ இப்பகுதியில்‌ மக்கள்‌ வாழ்ந்ததாகக்‌ 
கணிக்கப்பட்ட ஆய்வின்‌ முடிவுடன்‌ (Giles Hammeet.al., 2016) 
காலக்கணிப்பில்‌ ஓத்துவருவது ஆய்வாளர்களுக்கு மேலும்‌ 
நம்பிக்கை தருவதாக உள்ளது. சுமார்‌ 50,000 ஆண்டுகளுக்கு 
முன்னர்‌ வந்து அடுத்த இரண்டாயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்குள்‌ 
ஆஸ்திரேலியாவின்‌ தென்முனை வரை பரவியது இதனால்‌ உறுதிப்‌ 
படுத்தப்படுகிறது. அதாவது, இந்த மரபணு ஆய்வுத்‌ தரவுகள்‌ 
முன்னர்‌ தொல்லியல்‌ ஆய்வுத்‌ தரவுகள்‌ காட்டியதை 


உறுதிப்படுத்தியுள்ளதுடன்‌, பழங்குடியினர்‌ யாவருமே ஒரே 
குழுவினராக 50,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ குடியேறியவர்கள்‌ 
என்ற மேலதிகத்‌ தகவலையும்‌ கொடுத்துள்ளது. 


இந்த ஆய்வின்‌ முடிவுடன்‌, மற்றொரு ஆய்வும்‌, Y குரோமோசோம்‌ 
ஆய்வின்‌ அடிப்படையில்‌ ஆஸ்திரேலியப்‌ பழங்குடியினர்‌ 
தென்னிந்தியர்‌ பிரிவில்‌ இருந்து 54,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னரே 
பிரிந்துவிட்டார்கள்‌, கடந்த 5,000 ஆண்டுகளில்‌ தென்னிந்தியருக்கு 
ஆஸ்திரேலியப்‌ பழங்குடியினருடன்‌ மரபு வழித்‌ தொடர்பு இல்லை 
(We find no evidence for Holocene male gene flow to Australia from 
South Asia; figure: 
http://www.cell.com/cms/attachment/208577 97 86/207 392833 2/fx1.jpg) 
என்று குறிப்பிடுவதையும்‌ இங்கு ஒப்பிட்டு நோக்கலாம்‌ (Anders 
Bergstrom, et al., 2016). 
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ஆய்வின்‌ முடிவு சுருக்கமாக; ஒரே குழுவினராக 
ஆஸ்திரேலியாவின்‌ வடபகுதியில்‌ 50,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ 
குடியேறிய மக்கள்‌ மிக விரைவில்‌ 2,000 ஆண்டுகளுக்குள்‌ மேற்கு 
மற்றும்‌ கிழக்குக்‌ கடற்கரைகள்‌ வழியாகப்‌ பரவி 
ஆஸ்திரேலியாவின்‌ தென்‌ பகுதியை அடைந்தனர்‌. அவ்வாறு பல 
பகுதிகளில்‌ ஆஸ்திரேலியாவில்‌ குடியேறியவர்கள்‌ பிறகு 
தொடர்ந்து வந்த காலங்களில்‌, மோசமான தட்பவெப்ப நிலையிலும்‌, 


பல பண்பாட்டு மாறுதல்‌ கொண்ட சூழ்நிலையை 
எதிர்கொண்டாலும்‌ தொடர்ந்து, மாறுதல்‌ இன்றி தாங்கள்‌ 


குடியேறிய பகுதிகளிலேயே பழங்குடியினர்‌ தனித்தனியாகக்‌ 
கலப்பின்றி வசிக்கத்தொடங்கினர்‌. 


அண்மையில்‌ வெளியான ஆய்வுக்‌ கட்டுரைகளின்‌ முடிவுகளின்‌ 
முக்கியத்துவம்‌: 

இந்த ஆய்வு முடிவுகளின்‌ மூலம்‌ தமிழர்கள்‌ அறிய வேண்டியது, 
மொழி பண்பாடு ஆகியவற்றில்‌ வளர்ச்சியடைந்த வரலாற்றுக்‌ 
காலமான கடந்த 10,000 ஆண்டுகளில்‌ ஆஸ்திரேலியாவிற்கும்‌ 
தமிழருக்கும்‌ மரபணுத்‌ தொடர்புகள்‌ இருப்பதைக்‌ காட்ட 
இயலவில்லை. தற்பொழுது அங்கு வசிக்கும்‌ பழங்குடியினர்‌ 50,000 
ஆண்டுகளுக்கு முன்னரே அங்குக்‌ குடியேறிவிட்டனர்‌. அதன்‌ 
பின்னர்‌ அவர்களுக்குள்ளேயே இனக்கலப்பும்‌ இல்லை. 
அவ்வாறானால்‌ ஆஸ்திரேலியப்‌ பழங்குடியினருடன்‌ பண்டையத்‌ 
தமிழரின்‌ பண்பாட்டு மொழிக்‌ கூறுகளுக்கான தொடர்பு 
இருக்கிறது என்பதை எவ்வாறு காட்ட இயலும்‌? முன்னர்‌ சில 
ஆய்வுகள்‌ கூறியபடி, 5,000 (ஹோலோசீன்‌ - Holocene காலத்தில்‌ 
4,230) ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ தென்னிந்தியாவில்‌ இருந்து வந்த 
(தமிழர்‌) குடியேற்றம்‌ செய்தனர்‌ (Irina Pugach, et.al., 2013 & Alan J. 
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Redd, et. al, 1999 & 2002) என்பதற்கு சமீபத்திய தாய்வழி மரபணு 
மற்றும்‌ தந்தைவழி மரபணு ஆய்வுகளின்படியும்‌ சான்றுகள்‌ 
இல்லை. 


எனவே தமிழகத்தின்‌ “வளரி” கருவிக்கும்‌, ஆஸ்திரேலிய “பூமராங்‌ 
கருவிக்கும்‌ காட்டப்பட்டு வந்த தொடர்பு, தமிழ்‌ மொழித்‌ தொடர்பும்‌ 
கேள்விக்குள்ளாகிறது. கருவி உருவாக்கும்‌ தொழில்‌ நுட்பம்‌, 
மொழி வளர்ச்சி எல்லாம்‌ கடந்த 5,000 ஆண்டுகளுக்குரியது. கடந்த 
70,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ ஆப்பிரிக்காவில்‌ தொடங்கி இந்தியா 
வழியாகவோ: அல்லது கடந்த 50,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ 
தென்னிந்தியாவில்‌ துவங்கி தரை வழியாக ஆஸ்திரேலியாவை 
அடைந்த மாந்தர்களின்‌ காலமோ கற்காலம்‌. இத்தகைய மொழி, 
கருவிப்‌ பயன்பாட்டுத்‌ தொடர்புகளைக்‌ காட்டவியலாத காலம்‌. 


மாறாக, நாகரிகம்‌ அடைந்த காலத்தில்‌, தமிழர்‌ கடல்வழி 
வணிகத்தில்‌ சிறந்து விளங்கிய வரலாற்றுக்‌ காலமான பிற்காலத்தில்‌ 
அவர்கள்‌ அங்குச்‌ சென்று வந்திருப்பதாகக்‌ கருதினாலோ, அதன்‌ 
விளைவாக மொழியியல்‌, மாந்தரியல்‌ ஆய்வுகள்‌ வழி தமிழரின்‌ 
தாக்கம்‌ ஆஸ்திரேலியப்‌ பழங்குடியினரிடம்‌ இருக்கிறதா என 
ஆராய விரும்பினாலோ அடிலாய்ட்‌ பல்கலைக்‌ கழகத்தின்‌ 
பழங்குடியினர்‌ பண்பாட்டு மையம்‌ (The Aboriginal Heritage Project 
of Adelaide's Australian Centre for Ancient DNA/ACAD) சேமித்து 
வைத்துள்ள தகவல்கள்‌ ஆய்வு செய்ய விரும்புவோருக்கு 
ஒருவகையில்‌ உதவக்கூடும்‌. 


கவனத்தில்‌ கொள்ள வேண்டியவை, ஆஸ்திரேலியப்‌ 
பழங்குடியினர்‌ என்போர்‌ ஓரிரு குழுவினர்‌ அல்லர்‌. 
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தற்காலத்திலேயே பெரிய குழுக்களான குறைந்தது 20 க்கும்‌ 
அதிகமான பழங்குடி குழுக்கள்‌ அறியப்படுகிறார்கள்‌. உலகின்‌ பிற 
பகுதி மக்களைப்‌ போன்றே அவர்களும்‌ காலத்திற்கேற்ற 
மாற்றங்களைத்‌ தழுவி வருவதால்‌ அவர்களது பண்டைய மொழி, 
பண்பாடு வாழ்க்கைமுறைகள்‌ மறைந்து வருகின்றன. இதனால்‌ 
தகவல்‌ சேகரிப்பது பெரிய சவாலாக அமையும்‌. 


Aboriginal dancers wikipedia.org 


குறிப்பு: ஆயிரம்‌ ஆண்டுகள்‌ என்பதை ka/kya என்றும்‌, பத்தாயிரம்‌ 
ஆண்டுகள்‌ என்பதை kyr என்றும்‌ அறிவியல்‌ கட்டுரைகளில்‌ 
குறிப்பிடப்படுவது வழக்கம்‌. எனவே “50 ka” என்பது ஐம்பதாயிரம்‌ / 
50,000 ஆண்டுகள்‌, சான்றுகளாகக்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ள 
கீழ்க்காணும்‌ ஆய்வுக்கட்டுரைகள்‌ சிலவற்றில்‌ இந்த அளவு 
குறியீடுகள்‌ பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளதால்‌ இந்தக்‌ குறிப்பு 
கொடுக்கப்படுகிறது. 
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[7] On the geographical distribution of the chief modifications of 
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Picture Courtesy: 


https://natgeoeducationblog.files.word press.com/2017/03/nature21416- 
f3.jpg 

https://natgeoeducationblog.files.word press.com/2016/03/1-s2-0- 
$0960982216000786-f xl.jpg 

Video: 

https://youtu.be/R6LzbK szK hQ 


சிறகு: ஏப்ரல்‌ -2017 
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3. ஸ்டெப்பி மேய்ப்பாளர்கள்‌ இனக்குழுவின்‌ 


பரவலுக்குக்‌ காரணம்‌ 


ஆரியர்களின்‌ மூதாதையர்களான யம்னயா' இனக்குழுப்‌ 
பரவலுக்கு பால்பொருட்களின்‌ பயன்பாடும்‌ காரணமாக 
அமைந்தது. சக்கரங்கள்‌ கொண்ட மாட்டு வண்டிகளும்‌, குதிரைச்‌ 


சவாரியும்‌, பால்பொருட்கள்‌ உணவை அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட 


பொருளாதார வளர்ச்சியும்‌ மேய்ப்பாளர்களை உருவாக்கியது. 
இத்தகைய மாற்றம்‌ மனிதயினப்‌ பரவலுக்கு அடிப்படையாக 
அமைந்தது. அதாவது, ஒரு புதிய உணவு, அது உருவாக்கிய புதிய 
பொருளாதாரம்‌, அதனால்‌ ஒரு புதிய வாழ்க்கைமுறை என 
வரலாற்றில்‌ மனிதர்களின்‌ பரவலுக்கு பால்‌' காரணமாக 
அமைந்தது. 


மனித வரலாற்றில்‌, 5000 ஆண்டுகளுக்கும்‌ முன்னரான வரலாற்றுக்‌ 
காலத்திற்கும்‌ முற்பட்ட வெண்கலக்‌ காலகட்டத்தில்‌ (Bronze Age), 
ஐரோப்பா கண்டத்தின்‌ கிழக்குப்‌ பகுதியில்‌ வாழ்ந்த, 
வேட்டையாடியும்‌ சேகரித்தும்‌ உண்ட ——(Hunter-gatherer) 
இனக்குழுவினரின்‌ பரவலுக்கு அவர்கள்‌ பால்பொருட்களை 
உணவாகப்‌ பயன்‌ கொண்டதும்‌ ஒரு காரணம்‌ என்ற கருதுகோள்‌ 
ஆய்வாளர்களால்‌ முன்னரே முன்வைக்கப்பட்டது. இவர்கள்‌ 
யம்னயா' (Yamnaya) குழுக்கள்‌ எனப்பட்டனர்‌. இவர்கள்‌ ஸ்டெப்பி 
புல்வெளியின்‌ (Steppes of Eurasia) நாடோடி மேய்ப்பர்களான 
(herders) ஆரிய இனத்தின்‌ மூதாதையர்கள்‌ என்பதையும்‌, இந்தியப்‌ 
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பகுதிக்குள்ளாக ஆரியர்களின்‌ தெற்காசிய ஊடுருவல்‌ கைபர்‌- 
போலன்‌ கணவாய்‌ வழியாக, சுமார்‌ பொது ஆண்டுக்கு முன்னரான 
2,100 காலவாக்கில்‌ நிகழ்ந்தது என்பதையும்‌ இவர்களின்‌ இந்திய 
நுழைவு சிந்து சமவெளி நாகரிகம்‌ அழிவின்‌ எல்லையில்‌ 
இருந்தபொழுது ஏற்பட்டது என்பதையும்‌ அறிவியல்‌ நமக்குத்‌ 
தெளிவுபடுத்தியுள்ளது. 


உலகின்‌ பல இனக்குழுக்களின்‌ மக்கள்‌, நன்னீர்‌ ஆறுகளின்‌ 
மீன்களைப்‌ பிடித்து உண்டும்‌, சிறிய காட்டுப்‌ பறவைகளையும்‌, 
விலங்குகளையும்‌ வேட்டையாடி உண்டும்‌; காய்‌, கனி, கிழங்கு 
வகைகளைச்‌ சேகரித்து உண்டும்‌ வாழ்ந்து வந்தவர்கள்‌. 
அவர்களின்‌ இடம்‌ பெயரலுக்கு அவர்களது உணவுத்‌ தேவையும்‌ 
உணவுப்‌ பழக்க வழக்கமும்‌ முக்கியமான காரணமாக அமைந்தது. 
வாழும்‌ பகுதியின்‌ உணவுப்‌ பற்றாக்குறை போன்றவற்றை 
எதிர்கொள்கையில்‌ ஆடு, செம்மறியாடு, கோழி, மாடு 
போன்றவற்றை வளர்த்தும்‌ உண்டார்கள்‌. இதேபோன்றுதான்‌ 
யம்னயா இனக்குழு மக்களும்‌ வாழ்ந்தனர்‌. அத்துடன்‌ இவர்கள்‌ 
உணவில்‌ மாடுகளின்‌ மூலம்‌ பெறப்படும்‌ பால்பொருட்களும்‌ 


இடம்பெறத்‌ தொடங்கியபொழுது அவர்கள்‌ வளர்த்த மாடுகளின்‌ 
எண்ணிக்கை அதிகரித்து, பெரிய அளவில்‌ அவற்றை மேய்க்கும்‌ 
தொழிலும்‌ தொடங்கியது. வாழும்‌ இடத்தில்‌ மாடுகளுக்குத்‌ தீவனம்‌ 
இல்லாத பொழுது அவர்கள்‌ புதிய இடங்களை நோக்கி நகரத்‌ 
தொடங்கினார்கள்‌. நீர்‌ வசதி கொண்ட ஆறுகளின்‌ கரைகளில்‌ 
குடியிருப்பும்‌ வேளாண்‌ தொழிலும்‌ வாழ்க்கை முறையாயின. 
இவர்கள்‌ இவ்வாறு மாடுகளை மேய்க்க புது இடம்‌ தேடிப்‌ 
பரவியதை விரைவுபடுத்தியது அவர்களின்‌ சக்கரங்களும்‌, 
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மாடுகளால்‌ இழுக்கப்பட்ட உறுதியான வண்டிகளும்‌, மாடுகளை 


மேய்க்க உதவிய குதிரைகளும்தான்‌. 


ஐரோப்பாவின்‌ கிழக்குப்‌ பகுதியில்‌ வாழ்ந்த இந்த யம்னயா இனம்‌ 
ஐரோப்பாவின்‌ மேற்குப்‌ பகுதிகளிலும்‌, ஆசியாவின்‌ மேற்குப்‌ 
பகுதிகளிலும்‌, தெற்காசியப்‌ பகுதிகளிலும்‌ பரவினர்‌. இவர்களின்‌ 
பரவலுக்கு பால்பொருட்கள்‌ உணவில்‌ இடம்‌ பெற்றதும்‌, 
பால்பொருட்களின்‌ அடிப்படையில்‌ வளர்ந்த பொருளாதாரமும்‌ 
என்று அறிவியல்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ கருதுகோள்களை முன்‌ 
வைத்திருந்தாலும்‌, தொல்லியல்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ மற்றும்‌ மரபணு 
ஆய்வாளர்கள்‌ கண்டுபிடிப்பின்படி இவர்களுக்குப்‌ பால்‌ 
செரிமானம்‌ செய்யும்‌ பண்பு இல்லாததும்‌ (lactose intolerance) தெரிய 
வந்தது. இவர்கள்‌ செரிக்கக்‌ கூடிய நொதித்த பால்பொருட்களான 
லாக்டோஸ்‌ இல்லாத தயிர்‌, பாலடைக்‌ கட்டி போன்றவற்றை 


உண்டிருக்கலாம்‌ என்றும்‌ கருதப்பட்டது. ஆனால்‌ பால்‌ உணவில்‌ 
இடம்பெற்று பரவலுக்கு அடிப்படைக்‌ காரணமானது என்பதற்கான 
சான்றுகளைக்‌ காட்ட முடிந்ததில்லை. 
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சயின்ஸ்‌ ஆய்விதழில்‌ வெளியான ஆய்வறிக்கை ஒன்று, 5,000 
ஆண்டுகளுக்கும்‌ முன்னர்‌ வாழ்ந்த யம்னயா இனக்குழு மக்களின்‌ 
உணவில்‌ மாடுகளின்‌ இறைச்சி மட்டுமல்ல பால்பொருட்களும்‌ 
இடம்பிடித்தன என்பதை உறுதிப்படுத்தும்‌ சான்றுகளை 


அளித்துள்ளது. தொல்லியல்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ யம்னயா மக்களின்‌ 
பற்களின்‌ மேல்‌ படிமமாகி சுண்ணாம்பால்‌ இறுகிப்போன 
பற்காறைகளை (fossilized plaque from the teeth) ஆய்வுக்கு 
உட்படுத்தினார்கள்‌. இந்த இறுகிய பற்காறை படிமங்களில்‌ பாலின்‌ 
புரதங்கள்‌ இருப்பதைக்‌ கண்டறிந்துள்ளார்கள்‌. ஆகவே 
பால்பொருட்களின்‌ பயன்பாடுதான்‌ கால்நடை வளர்ப்பு, 
மேய்ப்புத்தொழில்‌ என்ற அளவில்‌ வளர்ந்து, அக்கால்நடைகளைப்‌ 
பராமரிப்பதற்காகப்‌ பரவத்‌ தொடங்கினார்கள்‌ என்பதை அறிவியல்‌ 
சான்று மூலம்‌ உறுதிப்படுத்த முடிகிறது. இவர்களுக்கும்‌ 
முன்னோர்களாக, வால்கா-டான்‌ (Volga - Don) ஆற்றுப்‌ 
படுகைகளில்‌ 5300 ஆண்டுகளுக்கும்‌ முன்னர்‌ வாழ்ந்தவர்களின்‌ 
பற்காறை படிமங்களில்‌ பாலின்‌ புரதங்கள்‌ இல்லாதது இங்குக்‌ 
குறிப்பிடத்தக்கது. 


ஆகவே, இதனால்‌ பால்பொருட்களை அடிப்படை கொண்ட 
யம்னயா இனக்குழு மக்களின்‌ பொருளாதார வளர்ச்சி: மிகக்‌ 
குறுகியகாலத்தில்‌, வெறும்‌ 300 ஆண்டுகளில்‌, விரைவில்‌ புரட்சி 
போல வளர்ச்சியுற்றதாகவும்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ கணிக்கிறார்கள்‌. 
யம்னயா இனக்குமு மக்களின்‌ வண்டிகளும்‌, சக்கரங்களும்‌, 
மாடுகளை மேய்க்க உதவிய குதிரைகளும்‌ அவர்களின்‌ இந்தப்‌ 
பரவலை விரிவுபடுத்தியது, விரைவுபடுத்தியது. 
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4, உலக காடுகள்‌: காடழிப்பு நடவடிக்கைகளும்‌ 


அதன்‌ விளைவுகளும்‌ 


இன்றைய அளவில்‌, உலகளாவிய காடழிப்பு நடவடிக்கையில்‌ 95% 


வெப்பமண்டலப்‌ பகுதியில்‌ இருக்கும்‌ பிரேசில்‌ மற்றும்‌ 
இந்தோனேசியா நாடுகளில்‌ மட்டுமே நிகழ்கின்றது. குறிப்பாக 
ஒவ்வொரு ஆண்டும்‌ உலக அளவில்‌ 15 பில்லியன்‌ மரங்கள்‌ 
வெட்டப்படுவதாக மதிப்பிடப்படுகிறது. ஒவ்வொரு ஆண்டும்‌ உலக 
அளவில்‌ 10 மில்லியன்‌ ஹெக்டேர்‌ பரப்புள்ள காடுகளை நாம்‌ 
இழக்கின்றோம்‌ என செயற்கைக்கோள்கள்‌ தரும்‌ படங்கள்‌ மூலம்‌ 


கணிக்கப்படுகிறது. காடழிப்பை ஈடுகட்டும்‌ அளவில்‌ அவற்றில்‌ 
பாதியளவு மீண்டும்‌ மரங்கள்‌ நட்டு காடுகள்‌ வளர்க்கப்படுகின்றன. 


இருப்பினும்‌ அதைவிடவும்‌ அதிக அளவில்‌ காடுகளை நாம்‌ 
இழக்கின்றோம்‌ என்கிறது தரவுகள்‌ காட்டும்‌ நமது உலகம்‌: 
(ourworldindata.org) என்ற ஆய்வு நிறுவனம்‌. உலக காடுகள்‌ மற்றும்‌ 
காடழிப்பு: குறித்து விரிவாக அறியும்‌ நோக்கில்‌ பல தரவுகளைச்‌ 
சேகரித்துக்‌ காடழிப்பு நடவடிக்கைகளால்‌ இன்றைய உலகமும்‌, 
உலகின்‌ சுற்றுச்‌ தழலும்‌, உயிரினங்களும்‌ எதிர்‌ கொள்ளும்‌ 
விளைவுகள்‌ என்ன என்று ஆராய விரும்பி, கீழ்க்காணும்‌ 
வினாக்களை எழுப்பி, அவற்றுக்கான தரவுகளைச்‌ சேகரித்து ஆய்வு 
செய்து வருகின்றது இந்த நிறுவனம்‌. 
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(1) இன்றைய நிலவரப்படி உலகம்‌ அதன்‌ மூன்றில்‌ ஒரு பங்கு 
காடுகளை இழந்துவிட்டது, காடழிப்பைக்‌ கட்டுக்குள்‌ கொண்டுவர 
இயலுமா? 

(2) உலகளாவிய வகையில்‌ ஆண்டுதோறும்‌ நிகழ்கின்ற காடழிப்பு 


நடவடிக்கை 1980களில்‌ அதன்‌ உச்சத்தை எட்டியது. காடழிப்பை 
நாம்‌ முற்றிலும்‌ முடிவுக்குக்‌ கொண்டு வர இயலுமா? 

(3) நிலப்பரப்பளவில்‌ காடுகளின்‌ பங்கு என்ன? உலக காடுகளின்‌ 
அளவில்‌ நிகழும்‌ தொடர்‌ மாற்றங்கள்‌: காடுகளின்‌ அழிவுகளும்‌ 
தோற்றங்களும்‌ எதனால்‌? 

(4) காடுகள்‌ அழிப்புக்கு எவை தூண்டுதலாக இருக்கின்றன? 
அனைத்துக்‌ காடுகளின்‌ அழிவுகளும்‌ ஒன்றல்ல, காடுகளின்‌ 
அழிப்புக்கும்‌ இழப்பிற்கும்‌ உள்ள வேறுபாடுகள்‌ எவை? 

(5) காடழிப்புக்குக்‌ காரணமாகும்‌ வேளாண்‌ வளர்ச்சி, 
காடழிப்பிற்குத்‌ துணைபோகும்‌ நடவடிக்கைகள்‌ எவையெவை? 

(6) காடழிப்பில்‌ வணிகத்தின்‌ தாக்கம்‌ என்ன, பணக்கார நாடுகள்‌ 
மற்ற நாடுகளின்‌ காட ழிப்பிற்குக்‌ காரணமா? 

(7) காடழிப்பில்‌ தனிநபர்‌ கரியமிலவாயுவின்‌ பங்கென்ன? 
காடழிப்பினால்‌ உருவாகும்‌ கரிம வெளியீட்டிற்குக்‌ காரணம்‌ 
உள்நாட்டுத்‌ தேவையா அல்லது அயல்நாடுகளுடன்‌ 
மேற்கொள்ளும்‌ வணிகப்‌ பரிமாற்றங்களா? 

(8) நமது சோயா பயிர்‌ தேவைகளால்‌ பிரேசிலில்‌ அமேசான்‌ பகுதி 
காடுகள்‌ அழிக்கப்படுகின்றனவா? 

(9) பாமாயிலை புறக்கணிப்பது அதிகத்‌ தீங்கை விளைவிக்கும்‌? 
இந்தோனேசியா காடுகளின்‌ அழிவிற்கு அது காரணமாக 
அமையக்கூடுமா? 
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முக்கால்வாசி வெப்பமண்டலக்‌ காடழிப்பு நடப்பதற்கு அடிப்படைக்‌ 


காரணம்‌ வேளாண்மைவிரிவாக்கம்‌.... 

ஆனால்‌ அவை யாவும்‌ வெட்டப்படுவது முற்றிலும்‌ அப்பகுதி 
மக்களுக்காகவோ, உள்ளூர்‌ சந்தைக்காக என்று சொல்ல 
வழியில்லை. உலகின்‌14% காடழிப்பு நடவடிக்கைகள்‌ பணக்கார 
நாடுகளில்‌ உள்ள நுகர்வோர்‌ மாட்டிறைச்சி, தாவர எண்ணெய்கள்‌, 
கோக்கோ, காபி மற்றும்‌ காகிதம்‌ போன்ற தேவைகளுக்காகச்‌ 
செய்யும்‌ இறக்குமதியால்‌ வெப்பமண்டலப்‌ பகுதியின்‌ காடுகள்‌ 


அழிக்கப்படுகின்றன. கரிமத்‌ தடம்‌ (carbon footprint) ஆய்வுகள்‌ 
மேற்கொள்வோர்‌ முன்வைக்கும்‌ கருத்து: ஒவ்வொருவரும்‌ தங்கள்‌ 
பகுதியில்‌ விளையும்‌ பொருட்களை உணவாகக்‌ கொள்ளும்‌ 
முறையே இயற்கைக்கு நன்மை தரும்‌. இறைச்சி (ஆடு, மாடு), பால்‌ 
வழங்கும்‌ உணவு வகைகள்‌ பெருமளவில்‌ காடுகளை அழிப்பதில்‌ 
மறைமுகக்‌ காரணிகளாக அமைகின்றன. காடழிப்பு என்பது 
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இன்றைய உலகின்‌ புதுக்‌ கருத்தாக்கமோ செயல்பாடோ அல்ல. 
மனிதர்கள்‌ பலகாலமாக இதில்‌ ஈடுபட்டும்‌ வருகிறார்கள்‌ என்பது 
வரலாறு. காடுகள்‌ அழிக்கப்படுவதற்கான முதன்மையான 
காரணங்கள்‌ இரண்டு. ஒன்று காட்டு வளங்களுக்காக - 
எரிபொருட்கள்‌, கட்டுமானப்‌ பொருட்கள்‌ அல்லது காகிதம்‌ 
போன்றவற்றுக்காக முற்றிலும்‌ மரங்கள்‌ அடியோடு 
வெட்டப்படுதல்‌. மற்றொன்று நிலத்தின்‌ தேவையை முன்னிட்டு - 


பயிர்‌ வளர்ப்பதற்கு விளைநிலங்கள்‌, கால்நடைகளை 
வளர்ப்பதற்கான மேய்ச்சல்‌ நிலங்கள்‌, அல்லது வாழிடங்கள்‌ 
போக்குவரத்து சாலைகள்‌ மற்றும்‌ நகரங்களை உருவாக்கக்‌ 
காடுகள்‌ வெட்டி நாடாக்கப்படுதல்‌ காடுகளின்‌ பரப்பளவைக்‌ 
காலந்தோறும்‌ குறைத்து வருகின்றது. 


பொதுவாக மக்கட்தொகைப்‌ பெருக்கமும்‌ அவர்களின்‌ தேவையுமே 
இவற்றுக்கான தூண்டுதலாக அமைகின்றன. மரங்கள்‌ தவிர்த்து 
மாற்று எரிசக்தி பயன்படுத்துதல்‌, குறைந்த நிலத்தில்‌ அதிக மகசூல்‌ 


பெரும்‌ தொழில்‌ நுட்ப வளர்ச்சிகள்‌ காடுகள்‌ விரைவில்‌ 
அழிக்கப்படுவதைத்‌ தவிர்க்கும்‌ நடவடிக்கைகளாக அமையும்‌. 
அத்துடன்‌ அழிக்கும்‌ காடுகளை ஈடுகட்ட அவற்றை உருவாக்கும்‌ 
நடவடிக்கைகளும்‌ மேற்கொள்ளப்பட வேண்டும்‌. காடுகளின்‌ 
பரப்பளவை அதிகரிப்பதில்‌ ஐரோப்பாவின்‌ பிரான்சும்‌, 
பிரித்தானியத்‌ தீவின்‌ நாடுகளும்‌ அமெரிக்காவும்‌ முன்னேற்றப்‌ 
பாதையில்‌ திரும்பியுள்ளன. காடுகள்‌ அழிவதைக்‌ கட்டுக்குள்‌ 
கொண்டு வரலாம்‌, மீண்டும்‌ காடுகளை உலக சுற்றுச்சூழலைக்‌ 
காக்கும்‌ நோக்கில்‌ மீட்டுருவாக்கம்‌ செய்யலாம்‌ என்று நாம்‌ 
திட்டமிட விரும்பினால்‌ நான்‌ வாழும்‌ உலகின்‌ காடுகளின்‌ 
பரப்பளவு, அவற்றில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்கள்‌, அவற்றை இழந்தால்‌ 
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ஏற்படக்‌ கூடிய பாதிப்புகள்‌ குறித்து நாம்‌ விரிவாக அறிய வேண்டிய 
தேவையும்‌ உள்ளது. 


வேளாண்மையும்‌ காடுகளும்‌ சுற்றுச்சூழலும்‌ பல்லுயிரினங்களும்‌: 
நாம்‌ வாழும்‌ உலகில்‌ சுமார்‌ மூன்றில்‌ ஒரு பகுதி மட்டுமே 
நிலப்பரப்பு, பிற யாவும்‌ நீர்‌ நிரம்பிய கடல்‌ (21% கடலும்‌ 29% 
நிலப்பரப்பு கொண்டது உலகம்‌). இருக்கும்‌ அந்த நிலப்பகுதியை 
மட்டும்‌ 100% என்று கணக்கில்‌ கொண்டால்‌, அதிலும்‌ 29% மனிதக்‌ 
குடியிருப்புக்கு உகந்தது அல்ல. அதாவது மனிதர்கள்‌ வாழத்‌ 
தகுதியற்ற வகையில்‌ 10% பனிப்பாறைகளாலும்‌ மற்றுமொரு 19% 
பாலை போன்ற தரிசு நிலங்கள்‌, கடற்கரைகள்‌, மணல்‌ திட்டுகள்‌, 
பாறைகள்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கொண்டும்‌ அமைந்துள்ளன. 1% ஆறு, ஏரி, 
குளம்‌, குட்டை என்றவகையில்‌ நீர்நிலைகளாகவும்‌ இருக்கின்றன. 
மிச்சமிருப்பதே மனிதர்கள்‌ வாழத்‌ தகுதி கொண்ட நிலப்பரப்பு 


(படம்‌ - 1). 


இத்தகைய வாழத்‌ தகுதி கொண்ட நிலப்பரப்பில்‌ எவ்வளவு காடுகள்‌ 
உள்ளன? அதாவது இன்றைய புவியின்‌ நிலப்பரப்பில்‌ எவ்வளவு 
பகுதி காடுகளால்‌ சூழப்பட்டுள்ளது? என்று பார்த்தோமானால்‌, 
இன்றைய நிலவரப்படி நிலப்பரப்பில்‌ நான்கு பில்லியன்‌ ஹெக்டேர்‌ 


கொண்ட நிலப்பரப்பு அல்லது 38% நிலம்‌ காடுகளாக உள்ளது. 
சற்றொப்ப பாதி வாழத்‌ தகுதி கொண்ட நிலப்பரப்பு 
வேளாண்மைக்காகப்‌  பயன்படுத்தப்படுகிறது (15% நமது 


உணவுப்பயிர்களுக்காகவும்‌ + 31% கால்நடை மேய்ச்சல்‌ மற்றும்‌ 
கால்நடைகளுக்கான தீவனத்திற்காகவும்‌ - 46%). 1% ஊர்‌ மற்றும்‌ 
நகரக்‌ குடியிருப்புகள்‌. மற்றுமொரு 14% காட்டுப்‌ புற்களும்‌ 
புதர்வெளிகளும்‌ கொண்டது. 
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The world has lost one-third of its forest since the last ice age pre 
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இது இன்றைய நிலை. ஆனால்‌ 10,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ 
இறுதி பனியூழிக்‌ காலத்திற்கு முன்‌ (“ஹோலோசீன்‌ " கடல்‌ மட்ட நீர்‌ 
உயர்வு காலத்திற்கு முன்‌) இருந்த நிலை வேறு. அக்காலத்தில்‌ சுமார்‌ 
60% காடுகளும்‌ 40% புல்வெளிகளும்‌ என்று இருந்த புவியின்‌ 
நிலப்பரப்பில்‌, மனித நாகரீக வேளாண்‌ உற்பத்தி விரிவாக்கத்தின்‌ 
காரணமாக 20% காடுகள்‌ அல்லது 2 பில்லியன்‌ ஹெக்டேர்‌ காடுகள்‌ 
அழிந்துவிட்டிருக்கின்றன. அதாவது மூன்றில்‌ ஒரு பகுதி காடுகளை 
உலகம்‌ இழந்துள்ளது. 


உலகக்‌ காடுகளின்‌ அளவில்‌ ஏற்பட்ட மாற்றத்தை இணைத்திருக்கும்‌ 


படத்தில்‌ தெளிவாகக்‌ காணலாம்‌. இது கடந்த காலத்திலிருந்து ஒரு 
குறிப்பிடத்தக்க மாற்றத்தைத்‌ தெளிவாகக்‌ காட்டுகிறது. இன்று உலக 


அளவில்‌ மனிதர்‌ வாழத்தகுதி கொண்ட நிலப்பரப்பில்‌ பாதி 


வேளாண்மைக்காகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ படுகிறது. அதிலும்‌ குறிப்பாக 
கால்நடை வளர்ப்பிற்காக வேளாண்மைக்கு உட்படுத்தப்படும்‌ 
பகுதி சற்றொப்ப காடுகளுக்குச்‌ சமமாக இருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 
இந்த அளவு வேளாண்‌ விரிவாக்கம்‌ உலகின்‌ சுற்றுச்‌ சூழலில்‌ 
அதற்குரிய தாக்கத்தையும்‌ தருகிறது. காடுகளின்‌ அளவு 
குறைக்கப்படுவதால்‌ உலகில்‌ வாழும்‌ காட்டு விலங்குகளின்‌ 
வாழ்வாதாரத்தையும்‌, பல்லுயிரியலையும்‌ (biodiversity) 
வேளாண்மைவிரிவாக்கம்‌ அச்சுறுத்துகிறது. 


உலகில்‌ அதிக அளவில்‌ காடுகள்‌ இருப்பது ஐரோப்பா கண்டத்தில்‌, 


குறிப்பாக இரஷ்யா நாடு பெரும்பான்மையான காடுகளைக்‌ 
கொண்டுள்ளது. உலகின்‌ கால்‌ பகுதிஅளவில்‌ காடுகள்‌ ஐரோப்பாக்‌ 
கண்டத்தில்‌ உள்ளது. அதையடுத்து தென்னமெரிக்கக்‌ கண்டம்‌ 
காடுகளை அதிக அளவில்‌ கொண்டிருக்கிறது. 
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Share of global forest area, 2020 
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உலகக்‌ காடுகளில்‌ ஐந்தில்‌ ஒருபகுதி இருப்பது தென்‌ அமெரிக்கக்‌ 
கண்டத்தில்‌ (படம்‌ - 2). கொடுக்கப்பட்டுள்ள படத்தில்‌ ஒப்பீடு 
அமெரிக்கா, ரஷ்யா, ஆஸ்திரேலியா, சீனா, இந்தியா ஆகிய 
நாடுகளுக்குச்‌ செய்யப்பட்டுள்ளது. உலகளாவிய வகையில்‌ 
ஆண்டுதோறும்‌ நிகழ்கின்ற காடழிப்பு நடவடிக்கை 1980களில்‌ 
அதன்‌ உச்சத்தை எட்டியது. ஒரு புரிதலுக்காக ஒரு நாட்டில்‌ 
ஒருவருக்குத்‌ தலைக்கு எத்தனை மரங்கள்‌ உள்ளன, உலக அளவில்‌ 
ஒப்பிடுகையில்‌ ஒருவருக்கு எத்தனை மரங்கள்‌ என்றும்‌ 
விழிப்புணர்வுக்காகக்‌ காட்டப்படுவதுண்டு (படம்‌-3), நாட்டின்‌ நில 
அமைப்பும்‌ பரப்பளவும்‌ மக்கட்தொகையும்‌ இந்த 
எண்ணிக்கையைப்‌ பெரும்‌ அளவில்‌ பாதிக்கும்‌. எடுத்துக்காட்டாக 
இந்தியாவில்‌ ஒருவருக்கு 28 மரங்கள்‌ என்ற அளவில்‌ மரங்கள்‌ 
இருப்பதாக மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 


உலக வரலாற்றில்‌ பலகாலங்களில்‌ பெரும்பகுதியாக இருந்த 
காடுகளும்‌ புல்வெளிகளும்‌ கடந்த சில நூற்றாண்டுகளாக அதிகத்‌ 
தாக்கத்திற்கு உள்ளாகியுள்ளது. தொழிற்புரட்சியும்‌, அதன்‌ 
விளைவால்‌ உருவான இயந்திரங்களும்‌, மக்கட்‌ தொகைப்‌ 
பெருக்கமும்‌, அவர்களின்‌ வாழும்‌ முறையில்‌ ஏற்படும்‌ 
மாற்றங்களுக்கும்‌ உலகின்‌ சுற்றுச்‌ சூழலையும்‌ பல்லுயிரியலையும்‌ 
குலைத்து வருகிறது. ஆயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ புவியில்‌ 
வாழக்கூடிய நிலப்பரப்பில்‌ 4% மட்டுமே வேளாண்மைக்குப்‌ 
பயன்பட்டது என்று கணிக்கப்படுகிறது. இன்றோ அது 
நிலப்பரப்பில்‌ சரிபாதியை எட்டுகிறது. இதில்‌ முக்கால்‌ பகுதிக்கு 
மேலாக (77%) கால்நடை வளர்ப்பு மேய்ச்சல்‌, கால்நடைகளுக்கு 


உணவு என்ற நோக்கில்‌ வேளாண்மைக்கு உட்படுத்தப்‌ படுகிறது. 
எஞ்சி இருக்கும்‌ கால்‌ பகுதிக்கும்‌ குறைவான அளவு (23%) 
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மனிதர்கள்‌ உணவிற்காக வேளாண்மைக்குப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஆனால்‌ உலக மக்களின்‌ உணவில்‌ 
கால்நடைகளால்‌, அவற்றின்‌ இறைச்சியால்‌ பெரும்‌ உணவின்‌ 
அளவோ சற்றொப்ப ஐந்தில்‌ ஒரு பகுதிதான்‌ (188). 


மொத்த வேளாண்‌ நிலப்‌ பயன்பாடு என்பது பயிர்நிலங்கள்‌ மற்றும்‌ 


மேய்ச்சல்‌ நிலங்களின்‌ பயன்பாட்டை உள்ளடக்கியது (total 


agricultural land use = cropland+pastureland). உலகில்‌ 28,000 வகை 
உயிரினங்கள்‌ அழிவை நோக்கிச்‌ செல்வதாக மதிப்பிடப்‌ பட்டுள்ள 
பட்டியலில்‌, இது போன்று மனித இனம்‌ செய்யும்‌ வேளாண்‌ 
விரிவாக்கத்தால்‌, 24,000 வகை உயிரினங்கள்‌ வேளாண்மை 
காரணத்தால்‌ மட்டுமே௮ ழிவை எட்டும்‌ அச்சுறுத்தலுக்கு உள்ளாகி 


இருக்கின்றன என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. கால்நடை இறைச்சிக்காக 
மேய்ச்சல்‌ தீவனம்‌ என்ற வகையில்‌ வேளாண்மை விரிவாக்கம்‌ 
குறித்து பலநாடுகளையும்‌ ஒப்பிடுகையில்‌ அதில்‌ தாவர உணவு 
வழக்கத்தைப்‌ பெரும்பான்மையாகக்‌ கொண்ட இந்தியா 


பிறநாடுகளிலிருந்து தனித்து நிற்பதைக்‌ காணலாம்‌. இந்திய 
வேளாண்மை மனிதர்களின்‌ உணவுக்காகப்‌ பயிர்‌ விளைநிலங்கள்‌ 
(<55%) என்ற வகையில்‌ அமைந்திருக்கிறது. ஒப்பீட்டைக்‌ காட்டும்‌ 


படத்தில்‌ இந்தியாவின்‌ வேளாண்‌ நிலப்‌ பயன்பாடு 200 மில்லியன்‌ 
ஹெக்ட்டேருக்கும்‌ குறைவாக இருப்பதையும்‌ பிற நாடுகளுக்கு, 
குறிப்பாக சீனாவிற்கு 600 மில்லியன்‌ ஹெக்ட்டேருக்கும்‌ 
காட்டப்பட்டிருப்பதையும்‌ குறிப்பில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. கால்நடை 
மேய்ச்சல்‌ தீவனத்திற்கான வேளாண்மை இந்தியாவில்‌ (பச்சை 
நிறம்‌) மிகக்‌ குறைந்த அளவில்‌ (<5%) இருப்பதையும்‌ காணலாம்‌. 
உலகின்‌ மக்கட்தொகையில்‌ இந்தியா இரண்டாம்‌ இடத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ நிலையில்‌ குறைந்த அளவில்‌ இறைச்சி உண்பது அல்லது 
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Land use over the long-term. World, 100 to 2016 
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முற்றிலும்‌ இறைச்சி தவிர்ப்பது போன்ற உணவுப்‌ பழக்கம்‌ 


வேளாண்‌ நிலப்‌ பயன்பாட்டில்‌ இத்தகைய தாக்கம்‌ 
கொண்டிருக்கிறது என்பதை உணர] முடிகிறது (படம்‌-4, படம்‌-5). 


முன்னர்‌ 60 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இருந்த நிலையுடன்‌ 
ஒப்பிடுகையில்‌, தலைவிகித வேளாண்‌ நிலம்‌ (Agricultural area per 
capita) என ஒருவருக்கு உணவு உற்பத்தி செய்யத்‌ தேவைப்படும்‌ 
வேளாண்‌ நிலத்தின்‌ அளவு 1.45 ஹெக்ட்டேரிலிருந்து 0.63 
ஹெக்ட்டேருக்குக்‌ குறைந்துள்ளது. குறைந்த நிலத்தில்‌ அதிக மகசூல்‌ 
பெறும்‌ வண்ணம்‌ தொழில்நுட்ப வளர்ச்சியால்‌ நாம்‌ இன்று 


முன்னேறியிருந்தாலும்‌ நமது உணவின்‌ தேவையைத்‌ தாவரங்களில்‌ 
இருந்து மட்டும்‌ பெற்று இறைச்சியைத்‌ தவிர்த்தோம்‌ என்றால்‌ 
வேளாண்மைக்கு உள்ளன நிலங்களை அதில்‌ இருந்து மீட்கவும்‌, 
அங்கே காடுகளை மீட்டுருவாக்கம்‌ செய்து பல்லுயிரினங்களை 
ஓம்பவும்‌ நம்மால்‌ இயலும்‌. 


வெப்பமண்டலக்‌ காடுகள்‌ அழிக்கப்பட்டு வருவது தொடர்கிறது. 
மிதவெப்ப மண்டலப்‌ பகுதிகளில்‌ விழிப்புணர்வு காரணமாகக்‌ 


கடந்த 30 ஆண்டுகளில்‌ மீண்டும்‌ காடுகள்‌ உருவாக்கப்பட்டு 
வருவது அதிகரித்துள்ளது. பல நாடுகள்‌ காடுகளை அழிப்பதைக்‌ 


குறைத்து மீண்டும்‌ மரங்களை நட்டு காடுகளை உருவாக்கும்‌ 
முயற்சியிலும்‌ ஈடுபட்டு வருகின்றன. முயற்சிகள்‌ முன்னேற்ற 
வழியில்‌ தொடர்ந்தால்‌ மீண்டும்‌ காடுகளின்‌ அளவை முன்னிருந்த 
நிலைக்கு மீட்டெடுக்க முடியும்‌ என அறிவியலாளர்கள்‌ 
கருதுகிறார்கள்‌. ஆனால்‌ அதற்குக்‌ காடுகள்‌ அழிவதற்கு 
எவையெவை தூண்டுகோலாக இருக்கிறது என்பதை அறிவதும்‌ 
தேவை. 
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Global forest loss: deforestation vs. forest degradation 


Forest loss is defined as the combination of deforestation and forest degradation. 


Deforestation involves the abrupt transition from land with trees to land without trees with no subsequent regrowth. 
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உலகளாவிய நிலையில்‌ காடுகளின்‌ இழப்பு இருவகைப்படும்‌. 
ஒன்று - காடுகளின்‌ அழிப்பு (deforestation); இது இனி காடுகள்‌ மீள 
வழியில்லாத இழப்பு. 

மற்றொன்று - காடுகளின்‌ சீரழிவு (f orest degradation). 


நாம்‌ இழக்கும்‌ உலகக்‌ காடுகளில்‌ சுமார்‌ கால்‌ பகுதியும்‌ 
காடழிப்பால்‌ ஏற்படுகிறது. காட்டு வளங்களை மீதமுள்ள முக்கால்‌ 
பகுதியில்‌ சுமார்‌ ஒரு கால்பகுதி காடுகளின்‌ வளங்களைச்‌ 
சுரண்டுதல்‌, மற்றொரு கால்பகுதி தற்காலிக விளைநிலமாக 
மாற்றப்படுதல்‌, மீதமுள்ள கால்பகுதி காட்டுத்தீக்கு இரையாதல்‌ 
என்ற வகையில்‌ சீரழிவுக்கு உள்ளாகின்றது. சீரழிவுக்கு உள்ளாகும்‌ 
காடுகள்‌ மீட்கப்படக்‌ கூடியவையே. நிரந்தரமாக அழிவுக்கு 
உள்ளாகும்‌ காடுகளில்‌ 95% அளவு மீட்கவே வழியில்லாதவை (படம்‌ 
A 6). மீட்கவே வழியில்லாத காடுகளின்‌ அழிப்பு, 
பெரும்பான்மையான ஏழை நாடுகளில்‌ வெப்பமண்டலக்‌ 
காடுகளாக இருக்கின்றன. மாறாக, மிதவெப்ப மண்டலக்‌ 
காடுகளின்‌ அழிவு, சீரழிவு என்ற பிரிவில்‌ அடங்குவதால்‌ அவை 
முன்னிருந்த நிலைக்கு மீட்டுருவாக்கம்‌ செய்ய வாய்ப்புள்ளது. 
ஐரோப்பிய நாடுகள்‌ அமெரிக்கா போன்ற மிதவெப்ப மண்டலப்‌ 
பகுதிகள்‌ தங்கள்‌ நாடுகளை மீட்டுருவாக்கம்‌ செய்வதில்‌ முன்னேறி 
வருகின்றன. 


வெப்பமண்டலக்‌ காடுகளின்‌ அழிவிற்கு உந்துதலாக இருப்பது 
பன்னாட்டு வணிக நடவடிக்கைகள்‌. பன்னாட்டு வணிகம்‌ 
காரணமாக உலகப்‌ பணக்கார நாடுகளின்‌ நுகர்வோர்‌ தேவைக்காக 
வெப்பமண்டலப்‌ பகுதி ஏழை நாடுகள்‌ தங்கள்‌ மழைக்காடுகளை 
அழித்து வருகின்றன என்பது ஆய்வுகள்‌ காட்டும்‌ மறுக்கமுடியாத 
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உண்மை. குறிப்பாக லத்தீன்‌ அமெரிக்கா மற்றும்‌ தென்கிழக்கு 
ஆசியா பகுதி பாமாயில்‌ மற்றும்‌ சோயா போன்ற பயிர்களை 
வளர்ப்பதற்காகவும்‌, மாட்டிறைச்சி உற்பத்திக்காக மேய்ச்சல்‌ 
நிலங்களை உருவாக்கவும்‌ காடுகள்‌ அழிக்கப்படுகின்றன என 
ஆய்வுகள்‌ கூறுகின்றன. உலகின்‌ பாதிக்கும்‌ மேற்பட்ட உயிரினங்கள்‌ 
வெப்பமண்டலக்‌ காடுகளில்‌ வாழ்கின்றன. அவற்றின்‌ சுற்றுச்சூழல்‌ 
பன்மைத்‌ தன்மை கொண்டது. அப்பகுதியின்‌ சுற்றுச்சூழலை 
நிரந்தரமாக மாற்றியமைப்பதால்‌ உயிரினங்கள்‌ பலவற்றின்‌ 
வாழ்வாதாரம்‌ பாதிப்பிற்குள்ளாகி அவை உலகில்‌ இருந்து 
நிரந்தரமாக மறைந்துவிடும்‌ கெடுவாய்ப்பும்‌ உள்ளது. எனவே 
வெப்பமண்டல மழைக்காடுகளைத்‌ தங்களின்‌ உறைவிடமாகக்‌ 
கொண்டுள்ள பல்லுயிர்‌ காக்கும்‌ நோக்கிலும்‌, சுற்றுச்‌ சூழலைக்‌ 
காக்கும்‌ நோக்கிலும்‌ காடுகள்‌ அழிவுக்குள்ளாவதைத்‌ தடுப்பதில்‌ 
வெப்பமண்டலக்‌ காடுகள்‌ பாதுகாப்பிற்கு முதன்மையும்‌ 
முன்னுரிமையும்‌ கொடுக்கப்பட வேண்டும்‌. 


References: 

Hannah Ritchie and Max Roser (2021) - “Forests and Deforestation”; 
Published online at OurW orldInD ata.org. 

Retrieved from: ‘https://ourworldindata.org/forests-and-def orestation’ 
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5.மகிழ்ச்சி என்றால்‌ என்ன? அதை 
அடைவதைப்‌ பற்றி அறிவியல்‌ 


சொல்வதென்ன? 


“எது இல்லையோ அதை நினைத்து வருத்தப்படுவதை விட எது 


இருக்கிறதோ அதை நினைத்துச்‌ சந்தோஷப்பட்டால்‌ வாழ்க்கையில்‌ 


முன்னேறலாம்‌: பெனோ செபீன்‌ 


“செல்வத்திலும்‌ தோற்றத்திலும்‌ உங்களை விடக்‌ கீழே 
உள்ளவர்களைப்‌ பாருங்கள்‌ அதுவே இறைவன்‌ நமக்கு 


வழங்கியுள்ள அருட்கொடையை எண்ணுவதற்கு ஏற்றதாகும்‌ என்று 
அறிவுறுத்துகிறது நபி மொழி. இந்த நபி மொழி தெரிந்திராவிட்டால்‌ 
கூட “உனக்கும்‌ கீழே உள்ளவர்‌ கோடி நினைத்துப்‌ பார்த்து நிம்மதி 
நாடு!” என்ற கவியரசர்‌ கண்ணதாசனின்‌ பாடல்‌ வரிகளைத்‌ 
தெரியாதவர்களும்‌ இருக்க மாட்டார்கள்‌. 


பார்வைக்‌ குறையுடைய மாணவி பெனோ செபீன்‌ தனது குறையை 
ஒரு பொருட்டாகக்‌ கருதி முடங்கிவிடாமல்‌ முயன்று படித்து 
ஐ.ஏ.எஸ்‌. தேர்வில்‌ வெற்றி பெறுகிறார்‌. சிறிதும்‌ தயங்காமல்‌ தனது 
வெற்றிக்குக்‌ காரணத்தை “எது இல்லையோ அதை நினைத்து 
வருத்தப்படுவதை விட, எது இருக்கிறதோ அதை நினைத்துச்‌ 
சந்தோஷப்பட்டால்‌ வாழ்க்கையில்‌ முன்னேறலாம்‌” என்ற 
அறிவுரையாக வேறு நமக்குத்‌ தருகிறார்‌. 
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எந்தக்‌ குறையுமின்றிப்‌ பிறந்து எந்தக்‌ கவலையும்‌ தெரியாமல்‌ 
பெற்றோர்கள்‌ வளர்த்தாலும்‌, ஒருதலையாகக்‌ காதலித்துவிட்டு, 
பெண்‌ தனக்கு விருப்பமில்லை என்று மறுத்துவிட்டால்‌ உடனே 
பெண்‌ குலத்தையே தூற்ற வேண்டியது, காதல்‌ தோல்வி என்று தாடி 
வைத்துக்‌ கொண்டு டாஸ்மாக்கில்‌ அடைக்கலம்‌ தேட வேண்டியது, 
இல்லை உயிரை விட வேண்டியது என்ற முடிவுக்கு வரும்‌ பிறருடன்‌ 
பெனோ செபீனை ஒப்பிட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ தெரியும்‌ என்ன ஒரு 
மடத்தனமான முடிவுகளை இவர்கள்‌ எடுக்கிறார்கள்‌ என்பதை. 


மனித வாழ்க்கையின்‌ ஒரே குறிக்கோள்‌ மகிழ்ச்சியாக இருப்பது. 
ஆதிகாலம்‌ தொட்டு மனிதர்கள்‌ தேடி அலைவது ஒரு மகிழ்ச்சியான 
வாழ்க்கையைத்தான்‌. மகிழ்ச்சியாக இருக்க வேண்டுமானால்‌ 
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என்னென்ன இருக்க வேண்டும்‌ என்ற ஒரு நீண்ட பட்டியலே 
நம்மிடம்‌ உண்டு. பொதுவாகவே பணம்‌ இருந்தால்‌ அனைத்துப்‌ 
பிரச்சனையும்‌ தீர்ந்துவிடும்‌ என்ற எண்ணம்‌ நமக்குத்‌ 
தோன்றுகிறது. ஆனால்‌ அரச வாழ்வு வாழ்ந்த புத்தருக்கும்‌ அந்த 
வாழ்வு மகிழ்ச்சியை அளித்ததாகத்‌ தெரியவில்லை. அனைத்தையும்‌ 
துறந்து விட்டுத்தான்‌ வாழ்க்கையின்‌ காரணம்‌ அறிய விரும்பி 
ஞானத்தைத்‌ தேடி அலைந்து, உடலை வருத்தித்‌ தவம்‌ இருந்து 
வாழ்க்கையைப்‌ புரிந்து கொள்ள முயன்றார்‌. 


"W hen wealth is lost, nothing is lost; when health is lost, something is lost; 
when character is lost, all is lost" என்ற அறிவுரை சொல்வது பணம்‌ 
தொலைந்தால்‌ கூடப்‌ பாதிப்பில்லை, உடல்‌ நலம்‌ கெட்டால்‌ இழப்பு 
தோன்றும்‌, அதைவிடக்‌ குணம்‌ கெட்டால்‌ வாழ்க்கையில்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ இழந்த நிலை என்று சொல்கிறது. இதனை 
மருத்துவ மனையில்‌ நிரந்தர நோயாளியாக இருக்கும்‌ பணம்‌ 


படைத்த செல்வந்தரிடம்‌ கேட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ தெரியும்‌, ஆமாம்‌ 
உண்மைதான்‌ என்று தயங்காது ஒப்புக்‌ கொள்வார்‌. தலைவலியும்‌ 
காய்ச்சலும்‌ தனக்கு வந்தால்தான்‌ தெரியும்‌ என்று நாமும்‌ பலகாலம்‌ 
சொல்லி வருகிறோம்‌. மாற்றுத்‌ திறனாளியான பிள்ளைகளைப்‌ 
பெற்றெடுத்தால்‌ எவ்வளவு பணம்‌ இருந்தாலும்‌ மகிழ்ச்சியுடன்‌ 
இருக்கமுடியுமா என்று அந்தப்‌ பிள்ளையின்‌ தாயிடம்‌ கேட்டால்‌ 
சொல்லுவார்‌. 


ஆனால்‌ உடல்‌ குறைகளே இல்லாமல்‌ பிறந்து, பெற்றோர்‌ அன்பும்‌ 
அரவணைப்பும்‌ தந்து, வேளா வேளைக்கு அவர்கள்‌ நமக்குப்‌ 
பசியாற உணவும்‌ தந்து நமது நல்வாழ்வே தங்கள்‌ குறிக்கோள்‌ 
என்று வாழும்‌ பெற்றோர்களைக்‌ கொண்டு வளர்க்கப்பட்டவர்கள்‌ 
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பலர்‌ இவற்றால்‌ வாழ்க்கையில்‌ நிறைவான மனதுடனும்‌ 
மகிழ்ச்சியுடன்‌ இருக்கிறார்களா என்று தேடினால்‌ இல்லை 
என்றுதான்‌ பதில்‌ வரும்‌. யாருடனாவது தன்னைவிட உயர்ந்த 
நிலையில்‌ உள்ளவர்களுடன்‌ தனது வாழ்க்கையை ஒப்பிட்டுப்‌ 
பார்த்து மனம்‌ குமைந்து கொண்டிருப்பது நமது வழக்கம்‌. காலம்‌ 
காலமாக மகிழ்ச்சியைத்‌ தேடித்‌ தேடி அலைந்து ஏங்கிக்‌ 
கொண்டிருப்போம்‌. நிறைவான வாழ்க்கையை அடைவது எப்படி 
என்று ஆராய்ந்து கொண்டிருப்போம்‌, கோயிலுக்குப்‌ போவோம்‌, 
தெய்வத்திடம்‌ முறையிடுவோம்‌. எனக்கு மட்டும்‌ ஏனிப்படி என்று 
மனம்‌ சலித்துக்‌ கொள்வோம்‌. தன்னம்பிக்கையை இழப்போம்‌. 
நிலையில்லா வாழ்க்கையைப்‌ பற்றிய தத்துவங்கள்‌ பேசுவோம்‌, 
விதிவிட்ட வழி என்று இறுதியில்‌ வெறுத்துப்‌ போய்‌ முடங்கியும்‌ 
விடுவோம்‌. 
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எவ்வளவு முயன்றாலும்‌ மகிழ்ச்சியாக இருப்பது எப்படி என்பது 
மட்டும்‌ மனிதர்களுக்கு விளங்குவதில்லை. மகிழ்ச்சியைத்‌ தேடி 
அலைபவர்களுக்குத்‌ தத்துவ மேதைகள்‌, மதப்‌ போதகர்கள்‌ என 
ஒவ்வொருவரும்‌ மகிழ்ச்சிக்கு இதுவே வழி என்று தனது வழியில்‌ 
போதித்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ பொழுது மகிழ்ச்சியான வாழ்க்கை 
வாழ்வது எப்படி, இந்த நிரந்தர மகிழ்ச்சி நிலையை அடைவது பற்றி 
அறிவியல்‌ உலகம்‌ பதில்‌ ஏதாவது சொல்கிறதா என்பதை இங்கு ஒரு 
மீள்‌ பார்வை செய்வோம்‌. 


முதலில்‌ மகிழ்ச்சி என்பது எப்பொழுதும்‌ நான்‌ இப்பொழுது 
நன்றாக இருப்பதாக உணர்கிறேன்‌, மிக மகிழ்ச்சியோடு 
இருக்கிறேன்‌ என்று நினைத்துக்‌ கொண்டே இருப்பது அல்ல. 
உதாரணமாக, ஒருவரிடம்‌ “எப்பொழுது வாழ்க்கை வாழத்‌ 
தகுந்ததாக இருக்கிறது?” என்று கேட்டால்‌, பெரும்பாலும்‌ வரும்‌ 
பதில்‌ “நான்‌ நல்ல மனநிலையில்‌ மகிழ்ச்சியாக இருக்கும்‌ பொழுது" 


என்பதாக இருக்காது. மாறாக, ஓர்‌ அர்த்தமுள்ள வாழ்க்கை வாழும்‌ 
முறையைப்‌ பற்றி, தங்களது பணி, தங்களது உறவுகள்‌ என்பன 
போன்றவற்றைப்‌ பற்றித்தான்‌ குறிப்பிடுவார்கள்‌. 


எல்லாமும்‌ எப்பொழுதும்‌ தடையின்றிக்‌ கிடைத்தாலும்‌ அதனால்‌ 


மகிழ்ச்சி கிடைத்துவிட்டதாக மனம்‌ நினைக்காது. புத்தரைத்‌ தவிர 
வேறு யாரையுமே இதற்குச்‌ சான்று காட்டத்‌ தேவையில்லை, அவர்‌ 
ஓர்‌ இளவரசன்‌, அரச வாழ்க்கை, அருமையான குடும்பம்‌, உலக 
வாழ்க்கைக்குத்‌ தேவையான யாவுமே அவருடைய கைக்கெட்டும்‌ 
தூரத்தில்‌, தனது விரல்‌ அசைவிலேயே தேவைகள்‌ யாவும்‌ 


நிறைவேறும்‌ வாழ்க்கையை வாழ்ந்த அவருக்கும்‌ மகிழ்ச்சி 
இல்லாமல்தான்‌ இருந்திருக்கிறது. வறுமை இல்லாமல்‌ இருக்கப்‌ 
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பணம்‌ தேவையே. ஆனால்‌, ஒரு வேளை உணவு, உடுக்க ஆடை, 
இருக்க ஓர்‌ உறைவிடம்‌ என்ற அடிப்படைத்‌ தேவைகள்‌ யாவும்‌ 
நிறைவேறிய பின்னர்‌: அதாவது வறுமைக்‌ கோட்டிற்கும்‌ மேல்‌ 
வாழத்‌ தேவையாக இருக்கும்‌ செல்வத்திற்கு மேல்‌ வேறெந்த அளவு 
பணமும்‌ மகிழ்ச்சியை நிலையாகக்‌ கொடுத்து விடுவதில்லை. 
அதிகப்‌ பணம்‌ என்றால்‌ அதிக மகிழ்ச்சி என்ற சமன்பாடு 
வாழ்க்கையைப்‌ பொறுத்தவரை ஒத்து வராத கணக்கு. 


நல்ல நிரந்தரமான வேலை, அந்த வேலையில்‌ தேவையான 
வருமானப்‌ படி உயர்வு, தேர்வில்‌ வெற்றி பெறுதல்‌, புது வீடு 


வாங்குதல்‌, புதிய வாகனம்‌ வாங்குதல்‌, புதிய ஆடை அணிகலன்கள்‌ 
வாங்கி உடுத்துதல்‌ ஆகியவற்றை முயன்று அடைந்தாலும்‌ கொஞ்ச 
நாட்களுக்குத்தான்‌ அந்த மகிழ்ச்சி நிலைக்கும்‌. பிறகு முன்னிருந்த 
அதே மனநிலைக்கு மனம்‌ சென்றுவிடும்‌. கிடைத்தவை மகிழ்ச்சி 
அளித்துக்‌ கொண்டே இருக்காது. மனம்‌ அதற்குப்‌ பழகிவிடும்‌. 
உறவுகளுடனும்‌ நண்பர்களுடனும்‌ செலவழித்த இளமைக்கால 
நினைவுகளை மனம்‌ அசைபோட்டு மகிழ்வடைவது போல அதே 
வகையில்‌ புதிய ஆடை அணிகலன்களை வாங்கிய சில 
நாட்களுக்குப்‌ பின்னர்‌ மனம்‌ அவற்றை நினைத்து நினைத்து 


மகிழாது. 


சுருக்கமாகச்‌ சொல்ல வேண்டுமானால்‌ மனமகிழ்ச்சி என்பதற்கு 
இறுதி இலக்கு இல்லை. அது நகர்ந்து கொண்டே இருக்கும்‌ 
அடையமுடியாத ஓர்‌ இலக்கு. இதோ அடைந்துவிட்டோம்‌ என்று 


நினைத்த சிறிது நாட்களில்‌ அது நிறைவு தராத நிலையை நமக்குக்‌ 
கொடுத்துவிட, மேலும்‌ மகிழ்ச்சியைத்‌ தேடி நம்‌ பயணம்‌ தொடர 
ஆரம்பிக்கும்‌. கானல்‌ நீர்‌ போன்ற மகிழ்ச்சியைத்‌ தேடித்‌ தேடி மனம்‌ 
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ஓடிக்கொண்டே இருக்கும்‌. நமது முயற்சியும்‌ தொடர்ந்து கொண்டே 
இருக்கும்‌. 


அப்படியானால்‌ இந்த மகிழ்ச்சியை 
அடைவதுதான்‌ எப்படி? இதைப்‌ பற்றி 
அறிவியல்‌ ஆராய்ச்சி கூறுவது என்ன? 
தினசரி வாழ்க்கையில்‌ நாம்‌ நல்ல 
மனநிலையில்‌ இருப்பதும்‌, அத்துடன்‌ 
எந்த அளவு மான நிறைவுடன்‌ 
இருக்கிறோம்‌ என்ற இவ்விரு 
நிலைகளின்‌ ஒரு கலவையே மகிழ்ச்சி 


என்கிறது அறிவியல்‌ ஆய்வுகள்‌. “ஓர்‌ 
அர்த்தமுள்ள வாழ்க்கையை 
வாழ்வதாகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ நிறைவான மனநிலையும்‌, 
அமைதியான மனமும்‌ பெரும்பாலும்‌ மாறாத வகையில்‌ நிலைத்த 
மகிழ்ச்சியைத்‌ தர வல்லது” என்கிறார்‌,பென்சில்வேனியா 
பல்கலைக்‌ கழகத்தில்‌ முனைவர்‌ பட்டம்‌ பெற்று, தற்பொழுது ஹிரம்‌ 
கல்லூரியில்‌ உளவியல்‌ பேராசிரியராகப்‌ பணிபுரியும்‌ அக்கேசியா 
பார்க்ஸ்‌: (Acacia Parks). இவரது ஆய்வு மனவியல்‌ முறையில்‌ 
நேர்மறை எண்ணங்களையும்‌ பழக்க வழக்கங்களையும்‌ 
கற்பித்தலும்‌, அறிவியல்‌ அடிப்படையில்‌ மகிழ்ச்சி பெறுவதைப்‌ 
பற்றி விளக்கும்‌ ஆய்வாகும்‌. மகிழ்ச்சி நிலைக்க நிறைவான மனம்‌, 
எந்த வித மாறுதலாலும்‌ பாதிப்படையாத மனம்‌ என இந்த 


இருவகையான எண்ணங்களும்‌ இணைந்தே இருக்க வேண்டும்‌. 
வாழ்க்கை நிலை மாறலாம்‌, உணர்வுகளும்‌ மாறிக்கொண்டே 
போகலாம்‌. ஆனால்‌ இருப்பதைக்‌ கொண்டு வாழும்‌ நிறைவான 
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மனநிலையும்‌, எதற்கும்‌ அசைந்து கொடுக்காத மனநிலையும்‌ 
மகிழ்ச்சியைத்‌ தக்க வைக்கும்‌. 


g XN i 


தொடர்‌ பயிற்சியால்‌, விடா முயற்சியால்‌, நாம்‌ மகிழ்ச்சியான 
மனநிலைக்கு நம்மைப்‌ பழக்கப்படுத்திக்‌ கொள்ள இயலும்‌. இது 
சிலருக்கு மரபணு வழியாகவும்‌ கிடைப்பதாகும்‌. தேவையான 
பயிற்சியாலும்‌ மாறாத மகிழ்ச்சி நிலையை நாம்‌ அடையாளம்‌. 


இதனை நம்‌ உடல்‌ எடையைப்‌ பராமரிப்பதுடன்‌ ஒப்பிட்டுப்‌ 
பார்த்தால்‌ எளிதாக விளங்கும்‌. தேவையான அளவிற்கு உணவு 
உண்டு, தேவையான அளவிற்கு உடற்பயிற்சி செய்து உடலின்‌ 
எடையைச்‌ சரியாகப்‌ பராமரிப்பது போலவேதான்‌ இந்த 
மனப்பயிற்சி முறையும்‌. உணவைக்‌ குறைத்து, உடற்பயிற்சியை 
அதிகமாக்கினால்‌ உடல்‌ எடை அதற்கேற்றாற்போல மாறுதல்‌ 
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அடையும்‌. இந்த நடவடிக்கைகளைத்‌ தொடர்ந்தால்‌ நமக்குத்‌ 
தேவையான அளவில்‌ உடல்‌ எடையை மாறாமல்‌ பராமரிக்கலாம்‌. 
இதை விட்டு பழைய வாழ்க்கை முறைக்கு, முந்தைய உணவின்‌ 
அளவு, உடற்பயிற்சியின்‌ அளவு ஆகியவற்றிற்குத்‌ திரும்பினால்‌ 
உடல்‌ எடையும்‌ பழைய நிலைக்கே சென்றுவிடும்‌. நாம்‌ அடைய 
விரும்பும்‌ மகிழ்ச்சிகொண்ட மனதைப்‌ பராமரிப்பதும்‌ அவ்வாறே. 


சுருங்கச்‌ சொன்னால்‌ மனதை நிலைநிறுத்தும்‌ தக்க பயிற்சியின்‌ 
மூலமாக, இதுவரை நாம்‌ பெற இயலாது என்று எண்ணிவரும்‌ 
மகிழ்ச்சியையும்‌ நிறைந்த மனதையும்‌ பெற இயலும்‌ என்கிறார்‌ 
அக்கேசியா பார்க்ஸ்‌. எனவே, தினசரி வாழ்க்கையில்‌ சரியான 
தொடர்‌ பயிற்சி மூலமும்‌, விடாமுயற்சியுடன்‌ அவற்றை 
வாழ்க்கையில்‌ ஒரு பகுதியாகப்‌ பழக்கமாக்கிக்‌ கொள்வதும்‌ 
மகிழ்ச்சி நிறைந்த மனதை அடைய வழியாக உள்ளது என்பது 
தெரிகிறது. 


அதாவது மனத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ திறன்‌ நம்‌ கையில்‌, சரியான 
பயிற்சி மூலம்‌ நிறைவான வாழ்வையும்‌ நிலையான மகிழ்ச்சியையும்‌ 
நாம்‌ அடையலாம்‌ என்பது அறிவியல்‌ கூறும்‌ முடிவு. 
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6. அன்புடை நெஞ்சங்களில்‌ நிகழும்‌ 


மாறுதல்கள்‌ 


காதல்‌ நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌ : 

காதல்‌ அணுக்கள்‌ 

உடம்பில்‌ எத்தனை 

நியூட்ரான்‌ எலெக்ட்ரான்‌ 

உன்‌ நீலக்கண்ணில்‌ மொத்தம்‌ எத்தனை 

உன்னை நினைத்தால்‌ 

திசுக்கள்‌ தோறும்‌ ஆசைச்‌ சிந்தனை 

[கவிஞர்‌ வைரமுத்து, படம்‌: எந்திரன்‌] 

என்று காதலில்‌ விழுந்த இக்காலக்‌ காதலன்‌ புலம்புகிறான்‌. 


சங்ககாலத்தில்‌ தலைவியைச்‌ சந்தித்துவிட்டு வரும்‌ தலைவனிடம்‌ 
தோன்றிய மாறுதல்களைக்‌ கண்ட அவனது தோழன்‌ அந்த 
மாற்றத்திற்குக்‌ காரணம்‌ கேட்கிறான்‌. ஏன்‌ என்னதான்‌ நேர்ந்தது 
உனக்கு என்று கேட்டு வியப்படைகிறான்‌. மலைச்சாரலில்‌ 
தினைப்புனத்தில்‌ குருவியோட்டிக்‌ கொண்டிருந்த காதலியின்‌ 
அழகில்‌ மயங்கி எனக்குக்‌ காமநோய்‌ ஏற்பட்டது என்று கூறி கீழ்‌ 
வருமாறு பாடுகிறான்‌ தலைவன்‌ ... 


பூவொத்‌ தலமருந்‌ தகைய வேவொத்‌ 
தெல்லாரு மறிய நோய்செய்‌ தனவே 


தேமொழித்‌ திரண்ட மென்றோண்‌ மாமலைப்‌ 
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பரீஇ வித்திய வேன்ற்‌ 

GFQ) யோப்புவாள்‌ பெருமழைக்‌ கண்ணே. 

[குறுந்தொகை 72, மள்ளனார்‌, குறிஞ்சித்‌ திணை - தலைவன்‌ 
தோழனிடம்‌ சொன்னது] 


பருத்தியை விதைத்த தினைமுதிர்ந்த புனத்தில்‌ அத்தினையை 
உண்ணவரும்‌ குருவியினங்களை ஓட்டுகின்றவளும்‌, இனிய 


மொழியினையும்‌, பருத்த மெல்லிய தோளினையும்‌ உடைய 
என்னுடைய காதலியின்‌ பெறிய குளிர்ச்சியையுடைய கண்கள்‌ 
பூவினை அழகில்‌ ஒத்துச்‌ சுழலுந்‌ தன்மையை உடையன. 
இருப்பினும்‌, அவை கொடிய அம்பினைப்‌ போன்றவை. உன்னைப்‌ 
போன்ற அனைவரும்‌ என்னிடம்‌ ஏற்பட்ட மாறுதலை அறியும்படி 
எனக்கு நோய்த்‌ துன்பத்தை உண்டாக்கின எனது காதலியின்‌ 
கண்கள்‌ என்கிறான்‌ தலைவன்‌. 


தலைவன்‌ மட்டும்‌ இவ்வாறு காதலில்‌ விழுந்து காதல்‌ நோயால்‌ 
பீடிக்கப்படுவதில்லை. காதலியின்‌ நிலையும்‌ காதல்‌ நோய்த்‌ 
தாக்கினால்‌ அவ்வாறே. தலைவியிடம்‌ தோன்றிய மாறுதல்களுக்குக்‌ 


காரணம்‌ கேட்கும்‌ தோழியிடம்‌, தலைவனைப்‌ பிரிந்ததைத்‌ 
தாளமுடியாமல்‌ என்‌ உள்ளம்‌ வருந்துகிறது, என்‌ கண்களும்‌ 
அழகிழந்து பசலையை அடைந்துவிட்டது என்று சொல்கிறாள்‌ 


தலைவி... 


மாசறக்‌ கழீஇய யானை போலப்‌ 
பெரும்பெயலுழந்த விரும்பிணர்த்‌ துறுகல்‌ 
பைத லொருதலைச்‌ சேக்கு நாடன்‌ 
நோய்தந்‌ தனனே தோழி 
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பசலை யார்ந்தன குவளையங்‌ கண்ணே. 
[குறுந்தொகை 13, கபிலர்‌, குறிஞ்சித்‌ திணை - தலைவி தோழியிடம்‌ 
சொன்னது] 


தோழி, (மேலே படிந்த புழுதி முற்றிலும்‌ நீங்குமாறு பாகனால்‌ நன்கு 
கழுவப்பட்ட யானையைப்‌ போல, பெரும்‌ மழை பொழிந்ததால்‌ 
தூய்மை அடைந்திருந்த கடினமான கற்பாறையினாலான குன்றுகள்‌ 
உள்ள மலை நாட்டில்‌ என்னைச்‌ சேர்ந்த) என்னுடைய தலைவன்‌ 
எனக்குக்‌ காம நோயைத்‌ தந்தான்‌. அதனால்‌, முன்பு நீல வண்ணக்‌ 
குவளை மலரைப்‌ போன்று இருந்த என்னுடைய அழகிய கண்கள்‌, 


இப்பொழுது பசலை நிறம்‌ படர்ந்து காணப்படுகின்றன. 


காதலில்‌ ஒன்று கலந்த அன்புடை நெஞ்சங்களை வருத்தும்‌ காதல்‌ 
நோய்‌ அல்லது காமநோய்‌ ஏற்படுவதன்‌ அறிவியல்‌ பின்னணி என்ன 
என இனி காண்போம்‌. 
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நம்‌ உணர்வுகளுக்கு மூல காரணமாக இருப்பது மனம்‌ அல்லது 
நெஞ்சம்‌ என்று நாம்‌ நமது நெஞ்சைக்‌ காட்டிப்‌ பேச்சு வழக்கில்‌ 
சொன்னாலும்‌, உண்மையில்‌ அது சிந்தையையும்‌ செயலையும்‌ 
கட்டுப்படுத்தி நம்மை வழிப்படுத்தும்‌ மூளையின்‌ செயல்பாடு 
ஆகும்‌ என்பதையும்‌ நாம்‌ அறிவோம்‌. காதல்‌, காமம்‌, அன்பு 
ஆகியவற்றிற்கும்‌ மூளைக்கும்‌ உள்ள தொடர்புக்கும்‌, அது 
அன்புள்ளங்களில்‌ ஏற்படுத்தும்‌ மாற்றங்களுக்கும்‌ அறிவியல்‌ 
பின்னணி உள்ளது. 


காதலில்‌ வீழ்வது உடலில்‌ பல மாறுதல்களை ஏற்படுத்துகிறது. 
பலருக்கு அது இதயத்‌ துடிப்பை அதிகரிக்கும்‌. வயிற்றைப்‌ பிசைவது 
போன்ற வேதனையை ஏற்படுத்துவதாகவும்‌, வயிற்றில்‌ 
வண்ணத்துப்‌ பூச்சிகள்‌ பல சிறகடிப்பது போல உணர்வு 


ஏற்படுவதாகவும்‌ தோன்றும்‌. ஒரு நிமிடம்‌ போதை கலந்த 
மகிழ்ச்சியையும்‌, மறுகணம்‌ ஆற்றொண்ணா கவலையையும்‌ 
உணர்வதாகவும்‌ அமையும்‌. இந்த உணர்வுகளுக்குக்‌ காரணம்‌ 


மூளை. 


ஆய்வு ஒன்றில்‌ ஒரு மாதம்‌ முதல்‌ இரண்டு 
ஆண்டுகள்‌ காலம்‌ வரை தீவிரமாக காதலில்‌ 
மூழ்கி இருந்தவர்களிடம்‌ ஆய்வு செய்த 
பொழுது, அவர்களிடம்‌ அவர்களது காதல்‌ 
துணையின்‌ படத்தையும்‌, அந்தத்‌ துணையின்‌ 


சாயலை ஓத்த மற்றொருவரின்‌ படமும்‌ 
காண்பிக்கப்பட்டது. அவர்களிடம்‌ ஏற்படும்‌ 


மாறுதல்கள்‌ காந்த அதிர்வலை சோதனைப்‌ 
படங்களில்‌ (Magnetic Resonance Images/M RI) பதிவு செய்யப்பட்டது. 
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தங்கள்‌ காதல்‌ துணையின்‌ படத்தைப்‌ பார்ப்பவர்களுக்கு உணர்ச்சி 


தூண்டப்படுவது அந்தப்படங்களில்‌ பதிவானது. பொதுவாக 
ஊக்குவித்தலும்‌ வெகுமதியும்‌ (motivation and reward) தூண்டிவிடும்‌ 
உணர்வுகளை மூளையின்‌ எப்பகுதி செயல்படுத்துகிறதோ, 
அப்பகுதியே காதல்‌ உணர்வுகளைத்‌ தூண்டிவிடும்‌ இடமாகவும்‌ 
அமைந்திருப்பது இந்த ஆய்வின்‌ மூலம்‌ தெரிய வந்தது. போதைப்‌ 


பொருட்களுக்கு அடிமையானவர்களுக்கு மூளையின்‌ எப்பகுதி 
அவர்களின்‌ செயல்முறைகளுக்கு அடிப்படையாக அமைகிறதோ 
அந்தப்‌ பகுதியே உணர்வு மயமான காதலுக்கும்‌ அடிப்படையாக 
அமைகிறது என்பதை இந்த ஆய்வின்‌ அறிவியலாளர்‌ ஆர்தர்‌ ஏரான்‌ 
(Arthur Aron, a psychologist at the State University of New York at Stony 
Brook) தெரிவித்தார்‌. சுருக்கமாகக்‌ கூறுவதென்றால்‌ காதல்‌ 
வயப்பட்டவர்கள்‌ தங்கள்‌ துணையை விரும்புவது 
போதைப்பொருளுக்கு அடிமையானவர்‌ அப்பொருளை நாடிச்‌ 
செல்வதற்கு ஒப்பானது. 


மனித உணர்வுகளில்‌ மிகவும்‌ சக்திவாய்ந்தது காதல்‌ உணர்வு. தனது 
துணையை அடைவதுதான்‌ வாழ்க்கையின்‌ குறிக்கோள்‌ என்று 
எண்ணும்‌ அளவிற்குச்‌ சக்தி வாய்ந்தது. மூளையில்‌ வெகுமதி வழி 
நடக்க வைக்கும்‌ பகுதியே மகிழ்ச்சிக்கும்‌ காரணமாக அமைவதால்‌, 
அந்த வெகுமதியை அடையும்‌ நோக்கில்‌ வாழ்க்கைத்துணையைக்‌ 
கவரும்‌ நடவடிக்கைகளில்‌ இறங்குவது மகிழ்ச்சியை 
அடைவதற்கான காதலர்களின்‌ செய்கைகளாக மாறுகிறது. 


காதல்‌ ஏன்‌ இந்தப்‌ பாடு படுத்துகிறது என்று காதலர்களுக்குப்‌ 
புரியாமல்‌ இருக்கலாம்‌, அல்லது அதைப்பற்றி ஆராயும்‌ 


மனநிலையோ நேரமோ அவர்களுக்கு இல்லாமலும்‌ இருக்கலாம்‌. 
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ஆனால்‌ நரம்பியல்‌ வல்லுநர்கள்‌ நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌ சுரக்கும்‌ 
ஹார்மோன்களும்‌, சில வேதிப்‌ பொருட்களுமே காதல்‌ 
உணர்வுகளுக்கான அறிவியல்சார்‌ அடிப்படைக்‌ காரணங்கள்‌ எனக்‌ 
கூறுகிறார்கள்‌. குறிப்பாக ஆக்சிடோசின்‌ (Oxytocin Hormone) 
என்பது அன்புப்‌ பிணைப்பிற்கு அடிப்படையான ஹார்மோன்‌. இது 
காதல்‌ ஹார்மோன்‌: (love hormone) என்றும்‌ அழைக்கப்படுகிறது. 
இன்பத்திற்கும்‌, ஈர்ப்பிற்கும்‌, கருத்து மாறா அதே சிந்தனை 
முனைப்பும்‌ ஏற்படக்‌ காரணம்‌ இந்த நாளமில்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌ 
வெளியிடும்‌ ஹார்மோன்களே. தாய்க்கும்‌ குழந்தைக்கும்‌ 
இடையேயான பிணைப்பை வலுப்படுத்தும்‌ இதே ஆக்சிடோசின்‌ 


ஹார்மோன்‌ வாழ்க்கைத்‌ துணையுடன்‌ காதல்‌ உணர்வை 


வலுப்படுத்துவதிலும்‌ துணை புரிகிறது. மூளையின்‌ மகிழ்ச்சி 
உணர்வுக்குக்‌ காரணமான பகுதியில்‌ ஆக்சிடோசின்‌ ஹார்மோனை 
ஏற்கும்‌ (oxytocin receptors) பல நரம்பு செல்கள்‌ நிறைந்தது. காதல்‌ 


உணர்வில்‌ மூளையின்‌ இந்தப்‌ பகுதியில்‌ இரத்தம்‌ அதிகம்‌ 
பாய்கிறது. 


நரம்பியல்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ காதலின்‌ நிகழ்வைக்‌ காமம்‌, ஈர்ப்பு 
மற்றும்‌ பிணைப்பு என மூன்று நிலைகளாகப்‌ பிரித்துள்ளனர்‌. 
முதலில்‌ உள்ள காம நிலையில்‌ ஹார்மோன்கள்‌ அதிகம்‌ 
சுரக்கப்படும்‌ பொழுது தீவிர ஆசை ஏற்படுகிறது. அட்ரீனலின்‌, 
நார்‌எபிரெஃப்ரின்‌ (Adrenaline and norepinephrine) ஹார்மோன்கள்‌ 
இதயத்துடிப்பை அதிகரிக்கிறது, உள்ளங்கைகள்‌ வேர்த்துப்‌ 
போகிறது. டோப்பமைன்‌ என்ற மூளையின்‌ வேதிப்பொருள்‌ 
அதிகரித்தது பரவச உணர்வு ஏற்படுகிறது. 
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வலியைக்‌ குறைக்கும்‌ மார்‌ஃபின்‌ எனப்படும்‌ ஓபியாய்ட்‌ வகையைச்‌ 


சார்ந்த டோப்பமைன்‌ மூளையின்‌ வேதிப்பொருள்‌ 
பார்ப்பவையாவும்‌ அழகு என்ற மயக்க நிலைக்கு எண்ணத்தை 
மாற்றுகிறது. ஓப்பியாய்ட்‌ வலிநிவாரணிகள்‌ தூண்டும்‌ அதே 
மூளையின்‌ பகுதியையே காதல்‌ உணர்வும்‌ தூண்டுகிறது. 
இப்பகுதியே ஒருவரை விரும்பும்‌' மனநிலைக்கும்‌ காரணமான 
பகுதி. இதனால்‌ தான்‌ காணுபவரைத்‌ தனது துணையாக, தன்னைக்‌ 
கவர்ந்திமுப்பவராக எண்ணத்‌ தூண்டும்‌ மூளையின்‌ இப்பகுதி 
தூண்டப்படுகிறது. 


ஒருவரை ஒருவர்‌ ஈர்த்து அந்த எண்ணமே மனதில்‌ முழுவதும்‌ 
நிலைத்துவிடும்‌ நிலையில்‌, மகிழ்ச்சிக்கான மையமாக விளங்கும்‌ 
நியூகிளியஸ்‌ அக்கும்பன்ஸ்‌' (the nucleus accumbens) என்ற 
மூளையின்‌ பகுதிக்கு இரத்த ஓட்டம்‌ அதிகரிக்கிறது. மூளை 
ஊக்குவித்தலும்‌ வெகுமதியும்‌ வழங்கும்‌ வகையில்‌ செயல்படத்‌ 
தொடங்குகிறது. காந்த அதிர்வலை சோதனைப்‌ படங்களின்‌ 
வழியாக மூளையின்‌ இப்பகுதியின்‌ இந்த இரத்த ஓட்ட அதிகரிப்பது 
தெரியவருகிறது. 


டோப்பமைன்‌ அளவு அதிகரிக்கும்‌ அதே வேளையில்‌ 
செரட்டோனின்‌ (Serotonin) என்ற மூளையின்‌ வேதிப்பொருளின்‌ 
அளவும்‌ குறைந்துவிடுகிறது. பொதுவாக ஒரு மனநிலையில்‌ இருந்து 
விடுபட முடியாது செய்வதையே மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ காரணமின்றிச்‌ 
செய்து, மனத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்த இயலாத மனதை 
அலைக்கழிக்கும்‌ சீர்கேடுகள்‌ (obsessive-compulsive disorders) 
பாதிப்புள்ளவருக்கு செரட்டோனின்‌ அளவு மூளையில்‌ குறைவாக 
இருக்கும்‌. இந்த செரட்டோனின்‌ அளவின்‌ குறைவே காதலின்‌ 
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ஆரம்பக்‌ கால நிலைகளில்‌, ஒரே முனைப்பாக தங்கள்‌ துணையை 


அடையும்‌ எண்ணத்தைத்‌ தோற்றுவிப்பதற்கும்‌, தன்னை 
ஈர்த்தவரிடம்‌ உள்ள குற்றம்‌ குறைகள்‌ அவர்கள்‌ கண்ணுக்குப்‌ 
படாது போவதும்‌, கண்மூடித்தனமான காதலுக்கும்‌ 
காரணமாகிறது. தங்கள்‌ துணையின்‌ நிறை மட்டுமே மனதை 
ஆக்கிரமிக்கும்‌ இந்தக்‌ காரணத்தினால்‌ காதலுக்கு கண்ணில்லை ' 
என்ற சொல்வழக்கு புழங்கும்‌ நிலையும்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறது. 


Serotonin Pathways 
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காதலில்‌ தொடர்ந்த சில நாட்களுக்குப்‌ பிறகு, உடல்‌ இந்த 
வேதிப்பொருட்கள்‌ விளைவிக்கும்‌ மாற்றத்திற்குத்‌ தன்னைப்‌ 


பழக்கப்படுத்திக்‌ கொள்கிறது. இந்த நிலையில்‌ காம ஈர்ப்பின்‌ அளவு 


குறைந்து, அது காதல்‌ பிணைப்பாக மாறுகிறது. தொடர்ந்து சுரக்கும்‌ 
ஆக்சிடோசின்‌ மற்றும்‌ 'வாசோப்ரெசின்‌ ( vasopressin) 
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ஹார்மோன்கள்‌ மூளையில்‌ அமைதி, பாதுகாப்பு போன்ற 
உணர்வுகளை ஏற்படுத்துகிறது. 


மேலும்‌ இந்த உணர்வு காதல்‌ துணையுடன்‌ நீண்ட நாள்‌ வாழ்வதால்‌ 
குறைவதில்லை என்பதும்‌ தெரிகிறது. முதலில்‌ எழும்‌ 
உணர்வுமயமான அல்லது காம இச்சை வழியில்‌ துவங்கும்‌ 
தொடர்பு பின்னர்‌ உறவை உறுதிப்படுத்தும்‌ அன்பு என்ற 
கோணத்தில்‌ மாறுகிறது. இந்த மாறுதல்‌ தனது துணையைப்‌ பிரிய 


மனமில்லாத மனநிலைக்கு வழி வகுக்கிறது. மனித இனத்தில்‌ 
தங்கள்‌ குழந்தைகளைச்‌ சேர்ந்து வளர்க்கும்‌ சமூக அமைப்பு முறை 
இருப்பதற்கு இந்த அன்பால்‌ இணைந்துவிடும்‌ உறவு துணை 
செய்கிறது. காதல்‌ உணர்வு மாறி அன்பு உணர்வு மேலோங்கும்‌ 
வகையில்‌ மூளையின்‌ உணர்வின்‌ செயல்பாடுகளில்‌ மாறுதல்‌ 
நிகழ்கிறது. தனது துணை தன்னை விட்டு நீங்கப்‌ போவதில்லை 


என்ற எண்ணம்‌ காம இச்சையில்‌ கவனத்தைச்‌ செலுத்துவதைக்‌ 
குறைத்துவிடுகிறது. 


பாசத்தையும்‌, நம்பிக்கையையும்‌ அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட 
நெகிழ்ச்சியான அன்பு (Compassionate love) என்ற நிலையை 
அடைந்து உறவு தொடர்கிறது. உணர்சிக்காட்பட்ட காம இச்சை 
போன்ற நிலை (passionate love) பொதுவாகதுணையை அடைந்த இரு 
ஆண்டுகளுக்குப்‌ பின்னர்‌ குறைந்துவிடுகிறது. காதல்‌ 
துணைகளுக்கிடையேயான உறவு ஆசை அறுபது நாள்‌, மோகம்‌ 
முப்பது நாள்‌' என்ற நிலையைக்‌ கடந்து, ஒருவருக்கொருவர்‌ 
கொள்ளும்‌ நம்பிக்கை அடிப்படையிலான அன்பு, பாசம்‌ என்ற 
நிலையை அடைந்து தொடர்கிறது. காதலில்‌ மூழ்கிவிடுவதற்குக்‌ 
காரணமாக மூளையின்‌ செயல்பாடுகளையும்‌ அது விளைவிக்கும்‌ 
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பற்றிப்‌ பொருட்படுத்தாமல்தான்‌, உண்டார்கண்‌ அல்லது அடுநறாக்‌ 


காமம்போல்‌ கண்டார்‌ மகிழ்செய்தல்‌ இன்று. காலம்‌ காலமாக 


மக்கள்‌ காதலில்‌ விழுந்து வருகிறார்கள்‌. 


References: 
5 Ways Love Affects the Brain, By Tanya Lewis 


http://www.livescience.com/43395-ways-love-af f ects-the-brain.html 


What Falling in Love Does to the Brain, Linda T hrasybule 
http:/[www.livescience.com/18430-f alling-love-brain.html 


‘Romantic Love Is an Addiction, Researchers Say, Rachael Rettner 
http://www.livescience.com/6695-romantic-love-addiction- 


researchers.html 


Secret of Iove boils down to chemistry in new study 


http://seattletimes.com/html/health/2008735005 brain12.html 


The Experimental Generation of Interpersonal Closeness: A Procedure 
and Some Preliminary Findings, Aron et al., 1996, Personality and Social 
Psychology Bulletin, (363-377) 

http://www.staf f orini.com/txt/Aron%20et%20al%20- 

%20T he%20ex perimental%20generation%200f % 20inter personal%20closene 
ss.pdf 


சிறகு: அக்டோபர்‌ - 2014 
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7. ஆணின்‌ மூளைக்கும்‌ பெண்ணின்‌ 


மூளைக்கும்‌ அளவில்‌ வேறுபாடில்லை 


ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ சிந்திப்பதில்‌ மாறுபட்டவர்கள்‌, ஒரு 
நிலைமையைக்‌ கையாளுவதிலும்‌ அவர்களிடம்‌ வேறுபாடுகள்‌ 
உண்டு என்று காலம்‌ காலமாக நம்பப்பட்டு வருகிறது. ஆணுக்குத்‌ 
தனது உணர்ச்சிகளை வெளிப்படுத்தவோ, தனது உணர்வுகளை 
வார்த்தைகளில்‌ விவரிக்கவோ பெண்களைப்‌ போல 
இயலுவதில்லை; தகவல்களை நினைவு கூர்வதிலும்‌ பெண்கள்‌ 
வல்லவர்கள்‌ எனப்‌ பெண்களின்‌ குணநலன்களும்‌, பழக்க 
வழக்கங்களும்‌ பொதுமைப்படுத்தப்படுகிறது. 


Prefrontal Cortex 


பெண்ணின்‌ இத்தகைய பண்புகளுக்குக்‌ காரணம்‌ அவர்களது 
மூளையில்‌ நினைவுகளைத்‌ தொகுக்கும்‌ “ஹிப்போகேம்பஸ்‌ ” 
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பகுதியின்‌ அளவு ஆண்களைவிட அளவில்‌ பெரிதாக இருக்கும்‌ 


என்ற கோட்பாட்டை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு, ஆண்‌ பெண்‌ 
மூளைகளின்‌ “வடிவமைப்பில்‌” வேறுபாடுகள்‌ உள்ளனவா 
என்றும்‌ ஆய்வுகள்‌ பல நடத்தப்பட்டதுண்டு. 


இது போன்றே, ஆண்களும்‌ பெண்களும்‌ அடிப்படையில்‌ ஒரு 
சூழ்நிலைக்கு எதிர்வினையாற்றுவதில்‌ வேறுபட்டவர்கள்‌ என்றும்‌, 
“உளவியல்‌ அடிப்படையில்‌” அவர்கள்‌ வெவ்வேறு கிரகத்தைச்‌ 
சார்ந்தவர்கள்‌ போன்று நடந்து கொள்வதாகவும்‌ 
குறிப்பிடப்படுவதுண்டு. ஜான்‌ க்ரே என்பவர்‌ எழுதிய, மென்‌ ஆர்‌ 


E : 
M Y N are y 
f Yy இருபாலரது செயல்பாடுகளையும்‌ 
from MA PSI விளக்க முற்பட்டது. தங்கள்‌ 


WO M p N துணைகளின்‌ சிந்தனைப்‌ போக்கை 


€> are from அறிய விரும்பியவர்களும்‌, அவர்களது 


i ர்‌ |; N Uu 9 மனதில்‌ இடம்பிடிக்க விரும்பிய 


ஃப்ரம்‌ மார்ஸ்‌, விமென்‌ ஆர்‌ ஃப்ரம்‌ வீனஸ்‌” 
(Men Are From Mars, Women Are From 
Venus, John Gray) என்ற நூல்‌ ஆண்‌ பெண்‌ 


இருபாலரும்‌ போட்டிப்‌ போட்டுக்‌ 
கொண்டு இந்த நூலைப்‌ படிக்க 


விரும்பியதால்‌ உலகம்‌ முழுவதும்‌ 
கோடிக்கணக்கில்‌ இந்த நூல்‌ 
விற்பனையானது. இந்த முயற்சியின்‌ விளைவாக எத்தனை 
மணவிலக்குகள்‌ தவிர்க்கப்பட்டன என்பது ஆராயப்படவேண்டிய 


ஒன்று. 
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நமது ஊரிலும்‌ தொன்று தொட்டு பெண்‌ புத்தி பின்புத்தி: என்ற 
சொல்வழக்கு இருந்து வருகிறது. சமீபகாலத்தில்‌ இது சரியான 
சொல்வழக்கு அல்ல, பெண்களைச்‌ சிறுமைப்படுத்தும்‌ 


சொல்வழக்கு என்ற குற்ற உணர்ச்சி கொண்ட அல்லது மனசாட்சி 
உள்ள ஒரு சிலர்‌, பின்விளைவுகளைக்‌ கணக்கிட்டே பெண்‌ 
புத்திசாலித்தனமாகச்‌ சிந்திப்பாள்‌ ' என்று புழங்கி வந்த கூற்றைக்‌ 
காலப்போக்கில்‌ தவறாகப்‌ பொருள்‌ கொள்ளும்‌ வழக்கம்‌ 
ஏற்பட்டுவிட்டது என விளக்கம்‌ கொடுக்கும்‌ (காலத்திற்கேற்ற) 
முயற்சிகளும்‌ தோன்றியுள்ளன. பெண்கள்‌ நிலைமைகளை 
அணுகும்‌ கோணம்‌, அவர்களது சிந்தனைத்திறன்‌, உணர்வுகளை 
வெளிப்படுத்தும்‌ முறை வேறுபட்டிருந்தால்‌ அதற்கு “பெண்களின்‌ 
மூளையின்‌ அமைப்பும்‌ அளவும்‌ காரணமா?” என்ற கேள்விக்குப்‌ 
புதிய ஆய்வுகள்‌ என்ன பதில்‌ சொல்கின்றன என்பதைப்‌ 


பார்ப்போம்‌. 


அமெரிக்காவின்‌ சிகாகோவில்‌ உள்ள, 
ரோசலின்ட்‌ ஃபிராங்க்ளின்‌ மருத்துவக்‌ 
கல்லூரியின்‌ நரம்பியல்‌ பேராசிரியர்‌ 
முனைவர்‌ லிஸ்‌ எலியட்‌ (Lise Eliot, 
Associate Professor of Neuroscience at 
Rosalind Franklin University of Medicine 
and Science in North Chicago) 
அவர்களது தலைமையில்‌ நடத்தப்பட்ட 
ஆய்வின்‌ அறிக்கையொன்று, ஆண்‌ 
பெண்‌ இருபாலருக்கும்‌ மூளையின்‌ 


அளவில்‌ குறிப்பிடத்தக்க வேறுபாடு 
ஏதும்‌ கிடையாது எனத்‌ தெரிவிக்கிறது. 
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மூளையின்‌ பெருமூளை புறணியின்‌ (cerebral cortex) கீழ்‌, பக்கத்திற்கு 
ஒன்றாக நினைவுகளைத்‌ தொகுக்கும்‌ செயலைச்‌ செய்யும்‌ 
ஹிப்போகேம்பஸ்‌' பகுதி உள்ளது. ஆண்‌ மூளை, பெண்‌ மூளை 


ஆகியவற்றின்‌ சிந்தனைகளுக்கிடையே வேறுபாடுகள்‌ உள்ளதாகக்‌ 
கருதுபவர்கள்‌ இந்த ஹிப்போகேம்பஸ்‌ பகுதியின்‌ அளவைப்‌ 


பலகாலமாக ஆய்வு செய்து பல அறிக்கைகள்‌ வெளியிட்டுள்ளனர்‌. 
பொதுவாகக்‌ குறைந்த எண்ணிக்கையுள்ளோர்‌ பங்கேற்ற இந்த 
ஆய்வுகளில்‌ மூளையின்‌ ஹிப்போகேம்பஸ்‌ அளவுகளில்‌ சில 
வேறுபாடுகளும்‌ கண்டறியப்பட்டன. ஆனால்‌ லிஸ்‌ எலியட்‌ 
அவர்களின்‌ ஆய்வுக்‌ குழு மெட்டா அனாலிசிஸ்‌ ' என்ற புள்ளியியல்‌ 
ஆய்வு முறையைக்‌ கையாண்டது. 


மெட்டா- அனாலிசிஸ்‌ என்பது புள்ளியியலில்‌ ஒரு வகைப்‌ 
பகுப்பாய்வு முறை. இந்த முறையில்‌ பிற ஆய்வுகளின்‌ தரவுகள்‌ 
அனைத்தும்‌ ஒன்று சேர்க்கப்பட்டு, அத்தரவுகள்‌ தரும்‌ தகவல்கள்‌ 


ஒட்டுமொத்தமாக ஆராயப்படும்‌. தற்காலத்தில்‌ இந்த ஆய்வுமுறை 
மருத்துவத்துறையில்‌ நோய்களைப்‌ பற்றிய தெளிவான 
தகவல்களைப்‌ பெறும்‌ நோக்கில்‌ அதிகம்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. 
பிற ஆய்வுகளின்‌ தரவுகளின்‌ மேல்‌ நடத்தப்படும்‌ பகுப்பாய்வு 


என்பதையே மெட்டா-அனாலிசிஸ்‌ என்ற சொல்‌ குறிக்கிறது. 


இம்முறையின்‌ அடிப்படையில்‌ ஆரோக்கியமானவர்கள்‌ 
மூளைகளின்‌ மீது நடத்தப்பட்ட 76 ஆய்வறிக்கைகள்‌ தேர்வு 
செய்யப்பட்டன. அவற்றில்‌ பங்கு பெற்ற 6,000 க்கும்‌ அதிகமான ஆண்‌ 
பெண்‌ என இருபாலரின்‌ மூளையின்‌ அளவும்‌, ஹிப்போகேம்பஸ்‌ 
அளவும்‌, அவர்களது ஹிப்போகேம்பஸ்‌ அளவுக்கும்‌ மூளையின்‌ 
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அளவுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பு பற்றிய தரவுகள்‌ யாவும்‌ 
ஒருங்கிணைக்கப்பட்டு, தரவுகளின்‌ எண்ணிக்கை அதிகரிக்கப்பட்டு 
ஆராயப்பட்டது. இந்த மெட்டா அனாலிசிஸ்‌ முறையின்‌ முடிவாக 
இருபாலரின்‌ ஹிப்போகேம்பஸ்‌ அளவும்‌ மூளையின்‌ மொத்த 
அளவுக்கேற்ற வகையில்தான்‌ அமைந்துள்ளது, இருபாலர்‌ 
மூளையின்‌ ஹிப்போகேம்பஸ்‌ அளவில்‌ குறிப்பிடத்தக்க அளவில்‌ 
எந்த வேறுபாடும்‌ இல்லை என்பது தெரிய வந்துள்ளது. இது 
போன்ற மெட்டா அனாலிசிஸ்‌ வேறு சிலவும்‌ இதே முடிவுக்கு 


வருகின்றன என்று பேராசிரியர்‌ லிஸ்‌ எலியட்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


பெண்ணின்‌ சிந்தனைப்போக்கைப்‌ பொதுமைப்படுத்த விரும்பி, 


பாலின வேறுபாடு அதற்கு அடிப்படை என்ற முறையில்‌ விளக்க 
முற்பட்டு, அதற்கான சான்றுகளுக்கு மூளையின்‌ ஹிப்போகேம்பஸ்‌ 
பெண்களுக்கு அளவில்‌ பெரியதாக இருப்பதே காரணம்‌ என்று 
நிறுவ முயன்ற ஆய்வுகளின்‌ முடிவுகள்‌ இப்பொழுது 
கேள்விக்குறியாகி உள்ளன. எண்ணிக்கையில்‌ அதிக அளவில்‌ 
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பலரது மூளைகளின்‌ அளவை ஓப்பிட்டதில்‌ பாலின 
வேறுபாடுகளைக்‌ காண இயலவில்லை என்பதே புதிய ஆய்வின்‌ 
முடிவாக உள்ளது. அத்துடன்‌ மூளையின்‌ வலது இடது பகுதிகளை 
இணைக்கும்‌, மூளையின்‌ இருபகுதிகளின்‌ தொடர்புக்கும்‌ 
காரணமான வெண்மைநிற கார்ப்பஸ்‌ கொலோசம்‌: (corpus 
collosum) பகுதி பெண்‌ மூளையில்‌ அளவில்‌ பெரியதாக இருக்கும்‌ 
என்ற எதிர்பார்ப்பும்‌ தவறு என்றும்‌, கார்ப்பஸ்‌ கொலோசத்தின்‌ 
அளவிலும்‌ பாலின வேறுபாடுகளைக்‌ காண இயலவில்லை 
என்பதும்‌ இந்த ஆய்வின்‌ முடிவாக இருக்கிறது. 


For More Info: 

Lise Eliot, PhD, Dept. of Neuroscience, Rosalind Franklin University, 
3333 Green Bay Rd., North Chicago, IL 60064,USA 
http://www.rosalindfranklin.edu/faculty/Eliot_Lise.aspx 


The human hippocampus is not sexually-dimorphic: Meta-analysis of 
structural M RI volumes, Anh Tan, Wenli Ma, Amit Vira, Dhruv Marwha, 
Lise Eliot, Dept. of Neuroscience, Chicago M edical School, Rosalind 
Franklin University of Medicine & Science, USA, NeuroImage, Volume 
124, Part A,1 January 2016, Pages 350-366 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053811915007697 


Male/female brain differences? Big data says not so much, Rosalind 


Franklin University of Medicine and Science, Public Release: 29-Oct-2015 
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2015-10/rfuo-mbd102915.php 
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Brains of Men and Women More Similar Than Different, October 30, 
2015, M edical Research 
http://medicalresearch.com/radiology/brains-of -men-and-women-more- 
similar-than-different/18923/ 
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8. இரத்த வகைகளுக்கும்‌ மூளையின்‌ 


செயல்திறனுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பு 


நம்‌ அனைவருக்கும்‌ இரத்தம்‌ பார்ப்பதற்கு ஒரே மாதிரி சிவப்பு 
நிறமாக இருந்தாலும்‌, அதில்‌ ‘A’, B’, ‘AB’, 'O ' என்ற நான்கு வகைகள்‌ 
உண்டு என்பதும்‌, ஒவ்வொருவரின்‌ இரத்தமும்‌ இதில்‌ ஏதோ ஒரு 
வகையானது என்பதும்‌ பள்ளி நாட்களிலேயே நாம்‌ அறிந்ததுதான்‌. 
இந்த இரத்த வகைகளுக்கும்‌ மூளையின்‌ செயல்‌ திறனுக்கும்‌ 
தொடர்பு உள்ளது என்று ஒரு புதிய ஆய்வு கண்டறிந்துள்ளது. நமது 
மூளையின்‌ வளர்ச்சியிலும்‌, வயது ஏற ஏற முதிர்ச்சியடையும்‌ 


நிலையிலும்‌, மூளையின்‌ வளர்சிதை மாற்றங்களிலும்‌ இரத்தம்‌ 
வகிக்கும்‌ பங்கு தற்பொழுது அறியப்பட்டுள்ளது. குறிப்பாக O° 
வகைப்‌ பிரிவு இரத்தம்‌ உள்ள மக்களுக்கு, மற்ற இரத்த வகை 
மக்களைவிட மூளையில்‌ சாம்பல்‌ நிறப்‌ பொருள்‌ (grey matter) 
அதிகமாக இருப்பது தெரிய வந்துள்ளது. அதிக அளவு சாம்பல்‌ 
நிறப்பொருள்‌ இருப்பது அறிவாற்றலுக்கும்‌, நினைவாற்றலுக்கும்‌ 
(cognitive/thinking and memory) உதவும்‌. 


வயதாகும்‌ பொழுது மூளை பலமாறுதல்களுக்கு உள்ளாகிறது. 
மூளையின்‌ அளவு சுருங்கத்‌ தொடங்குதல்‌, மூளைக்குச்‌ செல்லும்‌ 
இரத்த ஓட்டத்தின்‌ அளவிலும்‌ மாறுதல்‌ எனப்‌ பலவகை 
மாறுதல்களுக்கு மூளை உள்ளாகிறது. அது போலவே வயதாகி 
மூளை முதிர்ச்சி அடையும்‌ பொழுது மூளையின்‌ சாம்பல்‌ 
நிறப்பொருளின்‌ அளவு குறைந்து மூளையின்‌ அமைப்பில்‌ மாறுதல்‌ 
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நிகழும்‌. சாம்பல்‌ நிறப்‌ பொருள்‌ நரம்புச்‌ செல்களால்‌ ஆனது. 
குறிப்பாக மூளையின்‌ நரம்பு செல்களின்‌ எண்ணிக்கையில்‌ 
மாற்றங்கள்‌ ஏற்படுகின்றன, இவற்றின்‌ அளவிலும்‌ 
எண்ணிக்கையிலும்‌ ஏற்படும்‌ வயதிற்கேற்ற மாற்றங்கள்‌ 
அறிவுத்திறனையும்‌ நினைவுத்திறனையும்‌ பாதிக்கிறது. 
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இங்கிலாந்தின்‌ ஷெஃபீல்ட்‌ 
பல்கலைக்கழகப்‌ பேராசிரியர்‌ 
'ஆனலீனா வேனெறி: 
(Professor Annalena Venneri of 
University of Sheffield, UK) 
அவர்களும்‌, அவரது ஆய்வுக்‌ 
குழுவினரும்‌ இரத்தவகைகள்‌ 
நமது மூளை மற்றும்‌ 
நரம்புமண்டல வளர்ச்சியில்‌ 
பங்கேற்பதையும்‌, 0: இரத்த 
வகையினரைத்‌ தவிரப்‌ பிற இரத்த வகையினரின்‌ மூளையில்‌ 


i< 


சாம்பல்‌ நிறப்பொருளுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பையும்‌ அறிய 
ஆய்வுகள்‌ மேற்கொண்டனர்‌. நல்ல உடல்நிலையில்‌ உள்ள 189 
பேரின்‌ மூளையின்‌ காந்த அதிர்வலை வரைபடங்கள்‌: (Magnetic 
Resonance Imaging scans - MRI scan) சேகரிக்கப்பட்டு ‘O° 
இரத்தப்பிரிவு உள்ளவர்‌, O' இரத்தப்‌ பிரிவு இல்லாத பிறர்‌ என்ற 
இரு குழுவினரின்‌ மூளை படங்களில்‌ ஓர்‌ ஒப்பாய்வு 
மேற்கொள்ளப்பட்டது. O' இரத்த வகை தவிர்த்த மற்றவர்களுக்கு, 
மூளையின்‌ டெம்ப்போரல்‌ மற்றும்‌ லிம்பிக்‌ (temporal and limbic 
regions of the brain) பகுதிகளிலும்‌, சிறுமூளையின்‌ 
பின்புறப்பகுதியிலும்‌ (the posterior proportion of the cerebellum) 
சாம்பல்‌ நிறப்‌ பொருளின்‌ அளவு குறைவாக இருப்பதை “காந்த 
அதிர்வலை வரைபடங்கள்‌ தற்பொழுது காட்டியுள்ளன. மூளையின்‌ 
இப்பகுதிகள்‌, நீண்ட நாள்‌ நினைவுகளைச்‌ சேமிக்கும்‌ 
பகுதிகளாகும்‌. சுருக்கமாக, அல்சைமர்‌ மறதி நோயால்‌ (Alzheimer’s 
disease) மூளையின்‌ எப்பகுதி பாதிப்படையுமோ அப்பகுதிகளில்‌ 0 ' 
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இரத்தப்‌ பிரிவு இல்லாதவர்களுக்கு மூளையில்‌ சாம்பல்‌ நிறப்‌ 
பொருள்‌ அளவு குறைவாக இருப்பது தெரிய வந்தது. 


மூளையின்‌ மேற்பரப்பில்‌ இருக்கும்‌ சாம்பல்‌ நிறப்‌ பொருள்‌ 
அறிவாற்றலுக்கும்‌ நினைவாற்றலுக்கும்‌ உதவுவதால்‌ 'O' இரத்த 
வகையினரைத்‌ தவிரப்‌ பிற இரத்த வகையினரின்‌ அறிவாற்றலிலும்‌ 
நினைவாற்றலிலும்‌ வயதான காலத்தில்‌ குறைகள்‌ ஏற்பட 


வாய்ப்புகள்‌ உள்ளது என்று அனலீனா  வேனெறி 
குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. இந்த ஆய்வின்‌ மூலம்‌ இரத்த வகைகளுக்கும்‌ 
மூளையின்‌ அமைப்புக்கும்‌ உள்ள தொடர்பு 


உறுதிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இந்த முதல்கட்ட ஆய்வினைத்‌ 
தொடர்ந்து, எவ்வாறு செயல்முறையில்‌ மூளையின்‌ வளர்ச்சியில்‌ 
இரத்த வகைகள்‌ பாதிப்புகளை ஏற்படுத்துகிறது என அறிய அடுத்த 
கட்ட ஆய்வுகளைத்‌ தொடர்வது தேவை என இந்த ஆய்வாளரும்‌ 
இவரது ஆய்வுக்‌ குழுவினரும்‌ அறிவித்துள்ளார்கள்‌. 


இரத்தவகை நினைவாற்றலைப்‌ 
பாதிக்கிறது என்பதை முன்னரும்‌ 
ஓர்‌ ஆய்வு கண்டறிந்துள்ளது. 
மொத்த மக்கட்தொகையில்‌ 
ஏறக்குறைய 4 விழுக்காட்டினர்‌ 
AB இரத்த வகைப்‌ பிரிவினர்‌. 
வயதான பிறகு 48 இரத்த வகைப்‌ 
பிரிவினரில்‌ 82 விழுக்காட்டினர்‌ 


பழைய தகவல்களையும்‌ 
நிகழ்வுகளையும்‌ நினைவுகூர்வதில்‌ பாதிப்பு அடைகிறார்கள்‌. AB 
இரத்த வகை மக்களுக்கு வயதான பின்னர்‌ அல்சைமர்‌ மறதி நோய்‌' 
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வர அதிகம்‌ வரவும்‌ வாய்ப்புள்ளது என்றும்‌ கண்டறியப்பட்டது. 
இவ்வாறு AB இரத்த வகைப்‌ பிரிவினரின்‌ மூளையில்‌ ஏற்படும்‌ 
மாற்றத்திற்கு ஃபேக்டர்‌ 8' என்ற இரத்தத்தை உறையவைக்கும்‌ ஒரு 
முக்கியமான புரதத்தின்‌ (factor 8 — a protein that helps blood to clot) 
அளவு இரத்தத்தில்‌ சராசரி அளவிற்கும்‌ அதிகமாக இருப்பதே 
காரணம்‌ என்றும்‌, அது மூளைக்குச்‌ செல்லும்‌ இரத்த ஓட்டத்தைப்‌ 
பாதிக்கிறது என்றும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இரத்தத்தில்‌ உள்ள 
ஃபேக்டர்‌ 8' ன்‌ அளவிற்கும்‌ இரத்த வகைகளுக்கும்‌ உள்ள 
தொடர்பும்‌ உறுதிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. அது போல ஃபேக்டர்‌ உன்‌ 


அளவிற்கும்‌ மறதி நோய்க்கும்‌ உள்ள தொடர்பும்‌ 
உறுதிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 


வயதானால்‌ O° இரத்த வகையினரைக்‌ தவிரப்‌ பிறரின்‌ 
அறிவாற்றலும்‌ நினைவாற்றலும்‌ குறைய வாய்ப்புகள்‌ அதிகம்‌ 
என்பதை இந்த இரு ஆய்வுகளின்‌ முடிவுகளும்‌ அறிவித்துள்ளது. 
சரியான உணவு முறையைக்‌ கடைப்பிடிப்பதாலும்‌, மன 


அமைதிக்காகத்‌ தியானத்தில்‌ ஈடுபடுவதாலும்‌, மூளைக்குத்‌ 
தொடர்ந்து சிந்தனைப்‌ பயிற்சி கொடுப்பதாலும்‌ மூளையில்‌ சாம்பல்‌ 


நிறப்பொருள்‌ அளவு குறைவைத்‌ தாமதப்படுத்தி நினைவாற்றலைத்‌ 


தக்க வைக்கவும்‌ வாய்ப்புள்ளதென மருத்துவர்கள்‌ பரிந்துரை 
செய்துள்ளார்கள்‌. மூளையின்‌ செயல்திறனைப்‌ பாதிக்கும்‌ மற்ற பிற 
காணிகள்‌ மரபணுக்கள்‌, இரத்த அழுத்தம்‌, நீரிழிவு நோய்‌, அதிக 
உடல்‌ எடை, புகை பிடிக்கும்‌ பழக்கம்‌ போன்றவையும்‌ ஆகும்‌. இவை 


யாவையுமே மூளையின்‌ அளவு குறைவதற்குக்‌ காரணங்கள்‌ 
என்றும்‌ ஆய்வுகள்‌ குறிப்பிட்டுள்ளன. 


-82- 


References: 

[1] O blood type is associated with larger grey-matter volumes in the 
cerebellum," Brain Research Bulletin, Volume 116, July 2015, Pages 1-6, 
ISSN 0361-9230, dx.doi.org/10.1016/ j.brainresbull.2015.05.005 


[2] Alexander K, Cushman M, Gillett S et al. ABO blood ty pe, factor VIII, 
and incident cognitive impairment in the REGARDS cohort. N eurology. 
2014. 


[3] Cherbuin N, Kurth F, and Luders E. Forever Young(er): potential age- 
def ying effects of long-term meditation on gray matter atrophy. Frontiers 


in Psychology. 2015. 


[4] It’s in your blood: Links found between blood type and risk of cognitive 
decline 

http://www.shef field.ac.uk/news/nr/blood-ty pe-cognitive-disease- 
1.469296 


[5] Blood Type And Brain Health: Type O Protects Against Cognitive 
Decline Via Gray Matter, By Lizette Borreli, Jun 9, 2015, Medical Daily. 


http://www.medicaldaily.com/blood-ty pe-and-brain-health-ty pe-o- 


protects-against-cognitive-decline-gray-matter-3 37 216 


சிறகு: ஜூன்‌ - 2015 


-83- 


9. மூளையின்‌ செயல்பாட்டைக்‌ குறைக்கும்‌ 


நீர்ப்பாசியின்‌ வைரஸ்கள்‌ 


ATCV-1 (Acanthocystis turf acea chlorella virus 1) என அழைக்கப்படும்‌ 
வைரஸ்‌ நீர்வாழ்‌ பாசிகளில்‌ வசிக்கும்‌ நுண்ணுயிர்கள்‌. சமீபத்தில்‌ 
இந்த வைரஸ்கள்‌ மனிதர்களிலும்‌ வாழும்‌ என்றும்‌, அந்த 
வைரஸ்கள்‌ மூளையின்‌ குறிப்பிட்ட சில செயல்பாடுகளைக்‌ 
குறைக்கவும்‌ செய்யும்‌ என்றும்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ 
கண்டறிந்துள்ளார்கள்‌. சில ஆண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ இறந்தவர்‌ 
ஒருவர்‌ உடலைப்‌ பரிசோதித்த பொழுது, இறந்தவரின்‌ மூளையின்‌ 
திசுக்களில்‌ இந்த வைரஸ்‌ இருப்பது கண்டறியப்பட்டது. எனினும்‌ 
அப்பொழுது இந்த வைரஸ்‌ ஏற்கனவே இந்த இறந்தவரைத்‌ 
தாக்கியிருந்ததா அல்லது அவர்‌ இறந்த பிறகு மூளைத்‌ திசுவைச்‌ 
சென்றடைந்ததா என்ற குழப்பம்‌ காரணமாக ஆய்வாளர்கள்‌ 
உறுதியாகச்‌ சொல்ல இயலாத நிலையில்‌ இருந்தார்கள்‌. 
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rs identified in the throat cavity of 
ngie Fox, Un f Nebraska-Lincol, 


nfected with a chlorovirus (red) similar to 


ஆனால்‌, அமெரிக்காவின்‌ ஜான்ஸ்ஹாப்கின்ஸ்‌ மருத்துவப்‌ 
பல்கலைக்கழக ஆராய்ச்சி மருத்துவர்‌ ராபர்ட்‌ யோல்கென்‌' 
என்பவர்‌ (Robert Yolken from Johns Hopkins University School of 
Medicine in Baltimore, Maryland), மூளையின்‌ செயல்பாட்டைப்‌ பற்றி 
ஆராய்ந்த பொழுது, தற்செயலாக மீண்டும்‌ இந்த வைரஸ்களை 
அவர்‌ பரிசோதித்தவர்களின்‌ தொண்டையில்‌ இருப்பதைக்‌ 
கண்டறிந்தார்‌. அத்துடன்‌ இந்த வைரஸ்கள்‌ மனிதர்களுக்கும்‌, 
சோதனைகூட விலங்குகளுக்கும்‌ நோய்‌ உண்டாக்குவது இல்லை 
என்பதையும்‌, ஆனால்‌ மூளையின்‌ செயல்‌ திறனைக்‌ 
குறைப்பதையும்‌ கண்டறிந்துள்ளார்‌. முதலில்‌ இந்த வைரஸ்களை 
என்ன வகை என்று அவராலும்‌ அவரது குழுவினராலும்‌ கண்டறிய 
இயலவில்லை. மனிதர்களில்‌ முன்னர்‌ காணப்படாத வகை 
என்பதால்‌ அடையாளம்‌ காணச்‌ சிரமம்‌ ஏற்பட்டது. பின்னர்‌, வைரஸ்‌ 
பற்றிய நிபுணர்கள்‌ இவற்றைக்‌ குளம்‌, ஏரி போன்ற நீர்நிலைகளில்‌ 
வாழும்‌ பாசிகளில்‌ காணப்படும்‌ வைரஸ்கள்‌ என்று அடையாளம்‌ 
கண்டு அவருக்கு உதவினர்‌. 


புரோசீடிங்ஸ்‌ ஆஃப்‌ நேஷனல்‌ அக்காடமி ஆஃப்‌ சயின்சஸ்‌ 
(Proceedings of the National Academy of Sciences) ஆய்வு சஞ்சிகையில்‌ 
வெளியான இந்த ஆய்வின்‌ மையக்‌ கருத்தும்‌, கண்டறியப்பட்ட 
முக்கிய முடிவுகளும்‌: 

நல்ல உடல்நலமுள்ள 92 பேர்களின்‌ சிந்திக்கும்‌ திறன்‌ பற்றிக்‌ 
கண்டறிய ஆய்வு மேற்கொள்ளப்பட்டது. அப்பொழுது அவர்களது 


வாய்‌ மற்றும்‌ தொண்டைப்பகுதியில்‌ உள்ள செல்கள்‌ சில மரபணு 
சோதனைக்காகச்‌ சேகரிக்கப்பட்டு சோதனை செய்யப்பட்டது. 
இவர்களில்‌ 40 பேர்களின்‌ தொண்டைப்பகுதியில்‌ இந்த நுண்ணுயிர்‌ 
இருப்பது தற்செயலாகக்‌ கண்டறியப்பட்டு, மனிதர்களில்‌ இதுவரை 
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காணப்படாத நுண்ணுயிர்‌ என்ற சந்தேகத்தில்‌ மேலும்‌ தேடியதில்‌, 
அந்த வைரஸ்கள்‌ நீர்ப்பாசியில்‌ காணப்பெறும்‌ வைரஸ்கள்‌ என்று 
அடையாளம்‌ காணப்பட்டது. மேற்கொள்ளப்பட்ட ஆய்வு சிந்திக்கும்‌ 
திறனைப்‌ பற்றி அறியும்‌ ஆய்வு என்பதால்‌, வைரஸ்‌ 
இருப்பவர்களுக்கும்‌ இல்லாதவர்களுக்கும்‌ சிந்திக்கும்‌ திறனில்‌ 
வேறுபாடு உள்ளதா என்ற கோணத்தில்‌ முதலில்‌ திட்டமிடப்பட்ட 


ஆய்வு மேலும்‌ விரிவாக்கப்பட்டு ஆராயப்பட்டது. 


இரு பிரிவினரின்‌ சிந்திக்கும்‌ திறனிலும்‌ புள்ளியியல்‌ 
அடிப்படையில்‌ குறிப்பிடத்தக்க வேறுபாடு இருப்பதும்‌ உறுதியான 
முடிவு செய்யப்பட்டது. வைரஸ்களைக்‌ கொண்டவர்களின்‌ 
சிந்திக்கும்‌ திறன்‌ 10% அளவிற்குப்‌ பார்வை வழியே பெரும்‌ 
தகவலைப்‌ புரிந்து கொள்வதில்‌ (infected with the virus performed 10% 
worse than uninfected people on tests requiring visual processing) 


குறைவாக இருப்பது தெரிய வந்தது. பாதிக்கப்பட்டவர்களின்‌ வயது, 


பாலினம்‌, இனம்‌, பொருளாதார வளம்‌, கல்வி நிலை, பிறப்பிடம்‌, 
புகைப்பிடிக்கும்‌ பழக்கம்‌ போன்ற வேறுபாடுகளையும்‌ மீறி 
வைரஸ்களினால்‌ சிந்தனைத்திறன்‌ மந்தப்படுத்தப்படுவது 
உறுதியானது (this difference couldn't be explained by other factors like 
age, sex, race, socioeconomic status, education, place of birth, or smoking 
status). பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு எண்களை வரிசையில்‌ இணைத்து 
படம்‌ வரையும்‌ திறன்‌ சிக்கலாகி இருப்பதும்‌, அவர்களுக்குக்‌ கவனச்‌ 


சிதறல்‌ அதிகரித்திருப்பதும்‌ கண்டறியப்பட்டது. 


ஆய்வாளர்கள்‌ இதனை மேலும்‌ உறுதிப்படுத்த இந்த ஆய்வினை 
எலிகளிலும்‌ தொடர்ந்து நடத்தினர்‌. சில எலிகளின்‌ உடலில்‌ இந்த 
வைரஸ்களை அறிமுகப்படுத்தி, ஆறு வாரங்கள்‌ கழித்து அவற்றின்‌ 
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சிந்திக்கும்‌ திறனை, வைரஸ்கள்‌ அற்ற எலிகளின்‌ சிந்திக்கும்‌ 
திறனுடன்‌ ஒப்பிட்டார்கள்‌. 


பு 


Wi 


வைரஸ்‌ உள்ள எலிகளுக்குச்‌ சிந்திக்கும்‌ திறன்‌ குறைந்திருந்தது, 
அவைகளுக்குச்‌ சிக்கல்‌ நிறைந்த பாதையில்‌ தடம்‌ கண்டுபிடித்துச்‌ 
செல்வதிலும்‌, புதிய பாதைகளைக்‌ கண்டுபிடிப்பதில்‌ ஆர்வம்‌ 
குறைவாக இருப்பதுவும்‌ தெரிந்தது. இந்த வைரஸ்‌ உள்ள எலிகள்‌ 
மறதியால்‌ பாதிக்கப்பட்டன. பாதிக்கப்பட்ட எலிகளின்‌ மூளைப்‌ 


பகுதியை மேலும்‌ சோதனைக்கு உட்படுத்தியதில்‌, மூளையின்‌ 
மரபணுக்களில்‌ 1000 க்கும்‌ மேற்பட்ட மாற்றங்கள்‌ நேர்ந்திருப்பதும்‌, 
கற்பதற்கும்‌, நினைவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ உதவும்‌ நரம்புகள்‌ 
பாதிக்கப்பட்டுள்ளதும்‌ தெரிய வந்துள்ளது. எலிகளை வைரஸ்‌ 


பாதிப்பிற்கு முன்னரும்‌, பாதிப்பிற்குப்‌ பின்னரும்‌ செய்த 
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சோதனைகளினால்‌ இந்தச்‌ சிந்தனைத்திறன்‌ பாதிப்பு 


வைரஸ்களால்தான்‌ ஏற்பட்டது என்பது ஆய்வாளர்களின்‌ முடிவு. 
இது போல மனிதர்களும்‌ வைரஸ்களால்‌ பாதிக்கப்படவும்‌, 
பாதிக்கப்பட்டிருக்கவும்‌ வாய்ப்புகள்‌ இருந்தாலும்‌ அதை எலிகளை 


ஆய்வுக்கு உட்படுத்திச்‌ சோதித்தது போல மனிதர்களிடம்‌ சோதனை 
நடத்தி உறுதியாகச்‌ சொல்ல இயலாது. அது போன்ற மனிதச்‌ 
சோதனை ஆய்வுகள்‌, அறிவியல்‌ ஆய்வு நெறிமுறைகளுக்குப்‌ 
புறம்பானது என்பதால்‌, ஆய்வாளர்கள்‌ இது போலவும்‌ மனிதர்கள்‌ 
பாதிக்கப்படக்‌ கூடும்‌ என்ற கவன ஈர்ப்பினை மட்டும்‌ தற்பொழுது 
கொண்டு வந்துள்ளனர்‌. 


எலிகளின்‌ மூலையில்‌ மரபணுக்கள்‌ மாறியது போல 
மனிதர்களுக்கும்‌ மாறியுள்ளதா என இப்பொழுது நமக்குத்‌ தெரிய 
வாய்ப்பில்லை. நம்மிலும்‌, நம்மைச்‌ சுற்றியும்‌ கோடானகோடி 
வைரஸ்கள்‌ உள்ளன.அவற்றுடன்தான்‌ நாம்‌ வாழ்ந்தும்‌ 
வருகிறோம்‌. நரம்பியல்‌ ஆய்வுகளும்‌ உளவியல்‌ ஆய்வுகளும்‌ இது 
போன்று நுண்ணுயிர்களும்‌ மூளையின்‌ செயல்திறனைப்‌ பாதிக்கும்‌ 
என்ற கோணத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிகிச்சைகளை அளிக்க இதுவரை 
முயன்றதில்லை. 


அந்த வகையில்‌ இந்த ஆய்வு அறிக்கை சிகிச்சையில்‌ புதிய 
கோணத்தை நமக்கு அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது. நாம்‌ எதிர்பார்க்காத 
வகையில்‌ நம்‌ உடலில்‌ வாழும்‌ வைரஸ்கள்‌ இவ்வாறு நம்‌ 
மூளையின்‌ செயலாற்றும்‌ திறனைப்‌ பாதிக்கக்கூடும்‌ என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கப்‌ புதிய தகவல்‌ என்று மருத்துவ ஆய்வாளர்‌ ராபர்ட்‌ 
யோல்கென்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
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10. படைப்பாற்றல்‌ நம்‌ மூளையின்‌ எப்பகுதியில்‌ 


உருவாகிறது? 


ஆராய்ச்சிக்‌ கண்ணோட்டம்‌ கொண்டு அலசி ஆராயும்‌ தன்மை, 
செயல்களில்‌ ஒழுங்குமுறையைக்‌ கடைப்பிடிக்கும்‌ தன்மை, 
காரணக்‌ காரியத்‌ தொடர்புடைய வகையில்‌ தர்க்க ரீதியில்‌ 
சிந்திக்கும்‌ தன்மை, நிகழக்கூடியவற்றை யதார்த்தமானவற்றைச்‌ 
சிந்திக்கும்‌ தன்மை, இயல்பான நடைமுறைக்கேற்ப செயல்படும்‌ 
தன்மை போன்ற பண்புகளை வெளிப்படுத்துவது மனிதர்களின்‌ 
இடது பக்க மூளையின்‌ செயல்‌ என்று இதுவரை கருதப்பட்டு வந்தது. 


அது போலவே படைப்பாற்றல்‌, உணர்வுப்பூர்வமான 
வண்ணமயமான சிந்தனைகள்‌, இன்பம்‌ சுவை போன்றவற்றை 
அனுபவிக்கும்‌ தன்மை, மனம்‌ கவரும்‌ செயல்பாடுகளை, 
கவித்துவமான எண்ணங்களை வெளிப்படுத்துதல்‌ போன்ற 
மென்மையான உணர்வுகளைச்‌ சித்தரிப்பது மூளையின்‌ வலது 
பக்கத்தின்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ இருப்பதாகவும்‌ கருதப்பட்டு வந்தது. 


தற்கால நரம்பியல்‌ ஆராய்ச்சியில்‌ முன்னோடிகளாகத்‌ திகழும்‌ 
நரம்பியல்‌ துறை ஆராய்ச்சி வல்லுநர்கள்‌ (Rex Jung, Darya Zabelina, 
John Kounios, Mark Beeman, Kalina Christoff, Oshin Vartanian, Jeremy 
Gray, Andreas Fink, Hikaru Takeuchi and others) மூளை தனது 
படைப்பாற்றலை வெளிப்படுத்தும்‌ பொழுது அது எவ்வாறு 
இயங்குகிறது என்று தற்காலத்‌ தொழில்‌ நுட்பங்களின்‌ உதவியுடன்‌ 
ஆராய்ந்து வருகிறார்கள்‌. இவர்களின்‌ கண்டுபிடிப்புகள்‌ இதுவரை 
படைப்பாற்றல்‌ திறனை மூளை கையாளும்‌ விதத்தைப்‌ பற்றி நாம்‌ 


கொண்டிருந்த எண்ணங்களை மாற்றி அமைப்பதாக விளங்குகிறது. 


நரம்பியல்‌ ஆராய்ச்சியாளர்களின்‌ புதிய ஆராய்ச்சி முடிவுகள்‌ 
இதுவரை நாம்‌ எண்ணியது போல மூளை வலது பக்கம்‌ மற்றும்‌ 
இடது பக்கம்‌ என்று தனித்தனியாக இயங்குவதாக நாம்‌ நினைப்பது 
தவறு என்று அறிவுறுத்துகிறது. மொழி தொடர்பான செயல்களில்‌ 
இடதுபக்க மூளை அதிகப்‌ பங்கு வகித்தாலும்‌, இடம்‌ சார்ந்த 
ஸ்பாட்டியல்‌' செயல்களில்‌ வலது மூளையின்‌ பகுதி அதிகம்‌ பங்கு 


வகித்தாலும்‌: மூளை படைப்பாற்றலில்‌ ஈடுபட்டிருக்கும்‌ பொழுது 
மூளையின்‌ ஒரு பகுதியோ அல்லது மூளையின்‌ ஒரு பக்கமோ 
மட்டும்‌ அதில்‌ பங்கேற்பதில்லை என்ற உண்மை இப்பொழுது 
தெரிய வந்திருக்கிறது. 
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உண்மையில்‌, படைக்கும்‌ எண்ணம்‌ கருக்கொண்டு, 
வளர்ச்சியடைந்து, முழுமையாக முற்றுப்‌ பெறும்‌ வரை மூளையின்‌ 
புலன்‌ மற்றும்‌ உணர்வு தொடர்புடைய பகுதிகள்‌ பல இணைந்து 
செயலாற்றுகின்றன. நாம்‌ எதனைப்‌ படைக்கிறோமோ அதற்கு 
ஏற்றவாறு, படிப்படியாக உருவாகும்‌ ஒவ்வொரு நிலைக்கும்‌ 
தேவையான பணிகளைச்‌ செய்ய மூளையின்‌ வெவ்வேறு பகுதிகள்‌ 
பங்கேற்கின்றன. மூளையின்‌ வெவ்வேறு பகுதிகள்‌ தேவைக்கேற்ப 


ஒருங்கிணைந்து செயலாற்றியே படைப்பாற்றல்‌ 
வெளிப்படுத்தப்படுகிறது. 


முக்கியமாக, ஒரு செயலை நிறைவு செய்ய மூளையின்‌ இடது மற்றும்‌ 
வலது பக்கங்களில்‌ உள்ள பல்வேறு பகுதிகளை ஒருங்கிணைத்துச்‌ 
செயலாற்ற வேண்டிய தேவை இருக்கிறது என்பதைத்‌ தற்கால 
ஆராய்ச்சி முடிவுகள்‌ வலியுறுத்துகின்றன. மூளையின்‌ நரம்புகளின்‌ 
வலைக்கட்டமைப்புகள்‌ ஒருங்கிணைத்து பெருமளவில்‌ 
செயல்படுவதாலேயே நம்‌ புலன்கள்‌ சரிவரச்‌ செயல்படுகின்றன. 


இவ்வாறு மூளையின்‌ பல்வேறு பகுதிகளும்‌ இணைந்து செயல்‌ 
படுவது நாம்‌ செய்யும்‌ செயலைப்‌ பொருத்து அமைகிறது. காட்டாக, 
ஒரு சிற்றுந்தின்‌ பின்புறம்‌ உள்ளச்‌ சாமான்கள்‌ வைக்கும்‌ பகுதியில்‌ 
பொருட்களை அடுக்கும்பொழுது, அவற்றைத்‌ தேவைக்கேற்றவாறு 


சுழற்றி சீராகஅடுக்க விஷுவோஸ்பாட்டியல்‌ என்னும்‌ நரம்புகளின்‌ 
வலைக்கட்டமைப்பின்‌ (Visuospatial Network) செயல்‌ 
தூண்டப்படுகிறது. இதுபோன்று இடஞ்சார்ந்த முடிவுகளை 
எடுக்கும்‌ பொழுது மூளையின்‌ பின்புறச்‌ சுவர்‌ புறணி மற்றும்‌ 
முன்புறக்‌ கண்‌ துறைகள்‌ (posterior parietal cortex and frontal eye 
fields) ஒருங்கிணைந்து செயலாற்றுகின்றன. 
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இது போன்றே, ஓர்‌ உரையாடல்‌ அல்லது சொற்பொழிவு ஆற்றும்‌ 
பொழுது மொழி மற்றும்‌ பேச்சுக்குத்‌ தொடர்புடைய நரம்புகளின்‌ 
வலைக்கட்டமைப்பின்‌ செயல்‌ தூண்டப்படுகிறது. அப்பொழுது 
மூளையின்‌ புரோக்கா' மற்றும்‌ வெர்னிக்‌' பகுதிகள்‌ (Broca 9 area and 
Wernicke's area of the brain) இணைந்து செயலாற்றுகின்றன. 


அதுபோலவே மூளை படைப்பாற்றலில்‌ ஈடுபடும்பொழுது மூன்று 
வித நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்புகளின்‌ செயல்கள்‌ 
தூண்டப்படுகின்றன. அவை: 

1. கவனக்கட்டுப்பாட்டிற்கான நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு 
(The Attentional Control Network) 

2. கற்பனைத்திறனுக்கான நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு (The 


Imagination Network) 


3. கவனத்திற்கு தக்கவாறு செயல்படும்‌ நரம்புகளின்‌ 
வலைக்கட்டமைப்பு (The Attentional Flexibility Network) 


1. கவனக்கட்டுப்பாட்டிற்கான நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு: 

ஒரு செயலில்‌ ஒருமித்த ஆழ்ந்த கவனம்‌ செலுத்தத்‌ தேவை 
இருக்கும்‌ பொழுது இந்த நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு 
தூண்டப்படுகிறது. ஒரு விரிவுரையில்‌ கவனம்‌ செலுத்தும்‌ 
பொழுதோ அல்லது ஒரு சிக்கலுக்குத்‌ தீர்வு காணும்‌ பொழுதோ நம்‌ 
நினைவுகளுக்கு அதிக வேலை கொடுக்கப்படுகிறது. அப்பொழுது 
மூளையின்‌ புறப்பகுதி, முன்புறம்‌ மற்றும்‌ பின்புறப்‌ பகுதிகள்‌ (lateral 
regions of the prefrontal cortex and areas toward the posterior of the 


parietal lobe) யாவும்‌ இணைந்து செயலாற்றத்‌ தேவையாக 
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இருக்கிறது. இப்பகுதிகளை இணைக்கும்‌ நரம்புகளின்‌ 
வலைக்கட்டமைப்பு தூண்டப்பட்டுச்‌ செயலாற்றுகிறது. 


1. பச்சை ஈ கவனக்கட்டுப்பாட்டிற்கான நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு 


2. சிவப்பு- கற்பனைத்திறனுக்கான நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு 


3. மஞ்சள்‌ = கவனத்திற்கு தக்கவாறு செயல்படும்‌ நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு 


2. கற்பனைத்திறனுக்கான நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு: 

படைப்பாற்றலின்‌ பொழுது, மூளையின்‌ இந்த நரம்புகளின்‌ 
வலைக்கட்டமைப்பு ஒருவருக்குக்‌ கடந்த காலத்தில்‌ பெற்ற 
அனுபவங்களினால்‌ கிடைத்த அடிப்படையான நினைவுகள்‌, 
எதிர்காலத்தைப்‌ பற்றிய சிந்தனைகள்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கொண்டு, 
தற்காலத்‌ தேவைக்கேற்ப மாறுபட்ட கோணங்களையும்‌ சிந்திக்கும்‌ 
வகையில்‌ நாம்‌ செய்யும்‌ செயலில்‌ தொடர்ந்து மாற்றங்களைத்‌ 
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தூண்டிக்கொண்டிருக்கும்‌. அத்துடன்‌ இந்தக்‌ கற்பனைத்திறன்‌ 


நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு சமூகத்‌ தாக்கத்தையும்‌ 
உள்ளடக்கியது. உதாரணமாக, நாம்‌ அடுத்தவர்‌ இப்பொழுது 
என்ன சிந்தித்துக்‌ கொண்டிருப்பார்‌ என்று யோசிக்கும்பொழுது 
இந்த நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு செயல்பட்டுக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ (cerebral cortex) 
முன்பகுதியின்‌ உட்புறம்‌, நடுப்பகுதியின்‌ உட்புறம்‌, மற்றும்‌ 
பக்கவாட்டுப்‌ பகுதியின்‌ உட்புற மற்றும்‌ வெளிப்புறங்கள்‌ 


யாவற்றையும்‌ இணைக்கும்‌ இந்த நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு 
ஒருங்கிணைந்து செயல்படுவதால்‌ கற்பனை செய்யும்‌ திறன்‌ 
செயல்பாட்டிற்கு வருகிறது. 


3. கவனத்திற்கு தக்கவாறு செயல்படும்‌ நரம்புகளின்‌ 
வலைக்கட்டமைப்பு: 


இந்த நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு எப்பொழுதும்‌ விழிப்புடன்‌ 
இருக்கும்‌ தன்மை கொண்டது. இது வெளிப்புறத்தில்‌ இருந்து 
கிடைக்கும்‌ சமிக்கைகளையும்‌, உடலினுள்‌ இருந்து கிடைக்கும்‌ 
சமிக்கைகளையும்‌ தொடர்ந்து கண்காணித்தவண்ணம்‌ இருக்கும்‌. 
சமிக்கைகளின்‌ தேவைக்கு ஏற்றவாறு கவனக்கட்டுப்பாட்டிற்கான 
நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்புக்கோ அல்லது 
கற்பனைத்திறனுக்கான நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்புக்கோ 
சமிக்கைகளை அனுப்பி தேவையான முடிவெடுத்து, தக்க வகையில்‌ 
செயலை முடிக்க வழி செய்கிறது. இந்த நரம்புகளின்‌ 


வலைக்கட்டமைப்பு பெருமூளைப்‌ புறணியின்‌ மேல்முன்புறம்‌ 
உள்ள சிங்குலேட்‌ கார்ட்டெக்ஸ்‌ பகுதிகளையும்‌ (dorsal anterior 


cingulate cortices), முன்புறம்‌ தனித்திருக்கும்‌ கார்ட்டெக்ஸ்‌ (anterior 
insular) பகுதிகளையும்‌ உள்ளடக்கியது. இந்த அமைப்பு 
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தேவைக்கேற்ப கவனத்திற்கோ அல்லது கற்பனைக்கோ எனச்‌ 
சமிக்கைகளை மாற்றிவிட உதவுகிறது. 


படைப்பாற்றலைப்‌ பற்றிய தோராயமான புரிதல்‌: 
நரம்பியல்‌ அடிப்படையில்‌ படைப்பாற்றலைப்‌ பற்றி அறிந்து 


கொள்வதில்‌, இந்த மூன்று வகை நரம்புகளின்‌ 
வலைக்கட்டமைப்புகள்‌ எவ்வாறு இயங்குகிறது, எந்த வகைகளில்‌ 
இவற்றின்‌ செயல்கள்‌ தூண்டிவிடப்படுகிறது அல்லது செயலிழக்கச்‌ 
செய்யப்படுகிறது, எந்த நிலைகளில்‌ எந்தெந்த மாற்றங்கள்‌ 
நிகழ்கிறது என்பதை அறிந்து கொள்வது இன்றியமையாதது. 
சிலநேரங்களில்‌ இந்த நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்புகள்‌ 
இணைந்தும்‌, சில நேரங்களில்‌ அவ்வாறு இணைந்து செயல்படுவது 
படைப்பாற்றலைக்‌ குறைக்கும்‌ என்பதால்‌ தனித்தும்‌ இயங்கத்‌ 
தேவையாகிறது. 


ரெக்ஸ்‌ யுங்‌ (Rex Jung and Colleagues) மற்றும்‌ அவருடன்‌ 
ஆராய்ச்சியில்‌ பங்குபெற்ற நரம்பியல்‌ வல்லுநர்கள்‌ மூளையின்‌ 
படைப்பாற்றல்‌ உருவாகும்‌ விதத்தின்‌ ஒரு தோராயமான முதல்‌ 
நிலையை (first approximation) எடுத்துக்‌ காட்டியுள்ளனர்‌. இந்தத்‌ 
தோராயமான முதல்நிலை வரையறையின்படி, படைக்கும்‌ செயலில்‌ 
எவ்வாறு நாம்‌ சிந்திக்கும்‌ திறனைக்‌ கட்டவிழ்க்க வேண்டும்‌, 
சிந்தனையைச்‌ சுதந்திரமாக பரவ விட வேண்டும்‌, புதிய வழிகளைக்‌ 
கற்பனை செய்ய வேண்டும்‌, உள்மன விமர்சனங்களை அமைதிப்‌ 
படுத்த வேண்டும்‌, கவனக்கட்டுப்பாட்டிற்கான நரம்புகளின்‌ 
வலைக்கட்டமைப்பை சிறிதே செயலிழக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, மற்ற 


இரு கற்பனைத்திறனுக்கான மற்றும்‌ கவனத்திற்கு தக்கவாறு 
செயல்படும்‌ நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்புகளின்‌ செயல்‌ 
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திறனை அதிகரிக்க வேண்டும்‌ என்று தெரிய வருகிறது. ஜாஸ்‌ 
மற்றும்‌ ராப்‌ இசைக்கலைஞர்கள்‌ தங்கள்‌ இசையை மேம்படுத்த 
செய்யும்‌ படைப்பாற்றல்‌ முயற்சிகளில்‌ அவர்களது மூளை கட்டற்று 
சுதந்திரமாக செயல்படும்‌ பொழுது இந்தத்‌ தோராயமான 


வரைமுறை குறிப்பிடும்‌ வகையில்‌ படைப்பாற்றல்‌ 
வெளிப்படுவதைக்‌ காட்டியது என்றும்‌ மற்றொரு ஆராய்ச்சி 


ஒன்றும்‌ கூறுகிறது. எனினும்‌, கவனக்கட்டுப்பாட்டிற்கான 
நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பின்‌ செயல்‌ திறனை சில 
சமயங்களில்‌ மறுபடியும்‌ தூண்டிவிட்டு படைப்பாற்றலால்‌ 
உருவாகிய படைப்பைக்‌ கவனத்துடன்‌ மதிப்பீடு செய்யவும்‌, அந்த 
எண்ணங்களைச்‌ செயல்‌ படுத்தவும்‌ தேவை ஏற்படுகிறது. 


ரெக்ஸ்‌ யுங்‌ ஆராய்ச்சிக்‌ குழுவினர்‌ வரையறுக்கும்‌ மூளையின்‌ 
படைப்பாற்றல்‌ திறனின்‌ செயல்முறை பற்றிய இந்தத்‌ தோராயமான 


கணிப்பு ஆராய்ச்சியின்‌ முதல்படிதான்‌. ஆனால்‌ இது மூளையின்‌ 
நரம்புகளின்‌ வலைக்கட்டமைப்பு பற்றி மேலும்‌ தெரிந்துகொள்ள 
வழி வகுக்கும்‌ விதத்தில்‌ நம்பிக்கை தருவதாக இருக்கிறது. 
படைப்பாற்றல்‌ என்பது மூளையின்‌ பல நரம்புகளின்‌ 


வலைக்கட்டமைப்புகள்‌ இணைந்து செயலாற்றுவதாலேயே 
நிகழ்கிறது என்று அறிவியல்‌ பூர்வமாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. 


முன்னர்‌ எண்ணியது போல மூளையின்‌ ஒரு சில பகுதிகளோ 
அல்லது மூளையின்‌ ஒரு பக்கம்‌ மட்டுமோ படைப்பாற்றலுக்குக்‌ 


காரணம்‌ என்ற எண்ணம்‌ தவறு என்று காண்பிக்கப்பட்டுள் ளது. 


இத்தகவலுடன்‌ பிற ஆராய்ச்சித்‌ தகவல்களையும்‌ இணைத்துப்‌ 
பார்த்தால்‌; பகல்கனவு காணுதல்‌, எதிர்காலக்‌ கற்பனைகள்‌, 
தன்னைச்‌ சார்ந்த நிகழ்வுகளை நினைவு கூர்தல்‌, ஆக்கப்பூர்வமான 
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சுய பரிசோதனைகள்‌, பொருள்‌ புரிந்து கொள்ளல்‌, சமூக அறிவு 
போன்றவற்றுக்குக்‌ காரணமான மூளையின்‌ மற்ற பகுதிகள்‌ யாவும்‌ 
படைப்பாற்றலுக்கு உதவி செய்வது தெரிய வருகிறது. மேலும்‌ 
தொடரும்‌ ஆராய்ச்சிகள்‌ பல இன, கால வேறுபாடுகள்‌ 
ஆகியவற்றின்‌ அடிப்படையிலும்‌ எவ்வாறு படைப்பாற்றல்‌ 
உருவாகிறது என்பதை விளக்குவதாய்‌ அமைவது படைப்பாற்றல்‌ 
பற்றி மேலும்‌ அறிய வழி வகுக்கும்‌. 


மூளையின்‌ படைப்பாற்றல்‌ எவ்வளவு சிக்கல்‌ நிறைந்த செயல்பாடு 
என்பதை ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ பலரின்‌ மூளைகளும்‌ இணைந்து 
விளக்க முற்படும்‌ இத்தருணம்‌ நரம்பியல்‌ ஆராய்ச்சியில்‌ ஓர்‌ 
ஆக்கப்பூர்வமான காலக்கட்டம்‌, இந்நேரத்தில்‌ படைப்பாற்றல்‌ 
பற்றிய நமது பழைய தகவல்களை விட்டொழித்து படைப்பாற்றல்‌ 
என்பது மூளையின்‌ பலபகுதிகளையும்‌ உபயோகித்து உருவாகும்‌ 
செயல்திறன்‌ என்பதை உணரவேண்டும்‌. 


Reference: 

Kauf man Scott Barry , The Real Neuroscience of Creativity, August 19, 
2013 , Scientific American. 
http://blogs.scientificamerican.com/beautiful-minds/2013/08/19/the-real- 
neuroscience-of -creativity/ 

Note: This is a translated article. The author of this article (Dr. Kauf man 


Scott Barry) granted permission to publish the translation of his work. 


வல்லமை: செப்டெம்பர்‌ - 2013 
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11. கற்கும்பொழுது மூளை அதிகம்‌ 
சிந்திக்குமானால்‌ கற்பது தாமதமாகும்‌ 


எதனையும்‌ கற்பதற்கு முதலில்‌ ஒருவருக்குத்‌ தேவையானது 
ஆர்வம்‌. சிலவேளைகளில்‌ தேவையின்‌ கட்டாயத்தாலும்‌ நாம்‌ 
கற்கிறோம்‌. கற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்ற ஆர்வம்‌ 
உள்ளவர்களைத்‌ தடுக்க இயலாது, அவர்கள்‌ ஏகலைவன்‌ 
வில்வித்தையைக்‌ கற்றது போலத்‌ தடைகளை மீறி முயன்று தானே 
வழி தேடி கற்றுக்‌ கொள்வார்கள்‌. விருப்பமில்லாது 
இருப்பவர்களை எவ்வளவுதான்‌ கட்டாயப்படுத்தினாலும்‌ கற்க 


மாட்டார்கள்‌. இதனால்‌ ஆர்வம்‌ என்பது கற்றலுக்கு அடிப்படை 
என்பதை நாம்‌ அறிவோம்‌. சிலநேரங்களில்‌ வாழ்வில்‌ ஏற்படும்‌ 
தேவைகளினால்‌, வாழ்வாதாரம்‌ பாதிக்கப்படுமானால்‌, அல்லது 
உயிர்‌ வாழ இன்றியமையா தேவை என்றால்‌, நெருக்கடி நிலையின்‌ 
காரணமாக, வேண்டா ஹெறுப்பாக கொஞ்சமும்‌ ஆர்வமின்றி நாம்‌ 
கற்றுக்‌ கொள்வோம்‌. 


ஒருசிலர்‌ கற்கத்‌ தொடங்கினால்‌ எந்த வித்தையையும்‌ விரைவில்‌ 
கற்றுக்‌ கொண்டுவிடுவார்கள்‌. மற்றும்‌ சிலருக்கோ அதையே 
அறிந்து கொள்ள அதிக நாட்கள்‌ தேவைப்படும்‌. போகிற போக்கில்‌ 
கற்றுக்‌ கொண்டார்கள்‌ என்று நாம்‌ விளையாட்டாகக்‌ 
குறிப்பிடுவதை ஒத்தார்போல ஒரே நாளில்‌ மிதிவண்டி ஓட்டக்‌ 
கற்றுக்‌ கொள்பவர்‌ ஒரு சிலரும்‌ உண்டு. அவரைப்போலவே மிதி 
வண்டி ஓட்டும்‌ திறமையை அடைய மற்றவருக்கு ஒரு வாரமும்‌ 
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தேவைப்படலாம்‌. இது போன்ற கற்கும்‌ திறமையை 
இசைக்கருவியைக்‌ கற்பதிலும்‌, ஒரு புதிய மொழியில்‌ தேர்ச்சி 
பெறுவதிலும்‌ நாம்‌ பார்ப்பதுண்டு. கற்கும்‌ வேகத்தை வைத்து 
ஒருவரைக்‌ கற்பூர புத்தி கொண்டவர்‌, கரி புத்தி கொண்டவர்‌, 
வாழைமட்டை புத்தி கொண்டவர்‌ என்றெல்லாம்‌ பிரித்துச்‌ 
சொல்வதும்‌ உண்டு. கற்பூரத்தின்‌ அருகே நெருப்பைக்‌ கொண்டு 
போனால்‌ உடனே நெருப்பு பிடித்துக்கொள்வதைப்‌ போலச்‌ சிலர்‌ 
சட்டென்று உடனே கற்றுக்‌ கொள்வர்‌, சிலருக்குக்‌ கரித்துண்டை ஊதி 
ஊதி எரியவைப்பது போலப்‌ பலமுறை சொல்ல வேண்டியிருக்கும்‌, 


மற்றும்‌ சிலருக்கோ எத்தனை முறை சொன்னாலும்‌ வாழைமட்டை 
எரியாதது போலக்‌ கற்பிப்பது பலனளிப்பதில்லை. 
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இது போன்ற விரைவாக கற்பவர்‌ எப்படி விரைவில்‌ 
கற்றுக்கொள்கிறார்‌ என்பதை ஓர்‌ அறிவியல்‌ ஆராய்ச்சி 
விளக்குகிறது. கற்கும்‌ பொழுது அதை எப்படிக்‌ கற்கிறோம்‌, 
சரியாகச்‌ செய்கிறோமா, வேறுமுறையில்‌ செய்யலாமா என்பது 
போன்ற பலவகை சிந்தனைகள்‌ தோன்றிய வண்ணம்‌ இருக்கும்‌ 
ஒருவர்‌ கற்பதற்கு அதிகக்‌ காலம்‌ பிடிக்கிறது. இதைப்‌ 
பற்றியெல்லாம்‌ கவலை கொள்ளாமல்‌ கற்பதில்‌ மட்டுமே கருத்தாக 
மனதை ஒருங்கிணைத்து, சிந்தனைகளைக்‌ கட்டுப்படுத்தி கற்பவர்‌ 


வெகு விரைவில்‌ கற்றுக்‌ கொண்டுவிடுகிறார்‌ என்பது அந்த ஆய்வின்‌ 
முடிவு. 


மூளையின்‌ முன்‌ மூளைப்பகுதியானது ஆங்கிலத்தில்‌ 
“ப்ரீஃப்ராண்ட்டல்‌ கார்ட்டெக்ஸ்‌” அல்லது “ஃப்ராண்ட்டல்‌ லோப்‌” 


(prefrontal cortex/the frontal lobe) பகுதி என்று குறிப்பிடப்படுகிறது. 
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திட்டமிடல்‌, ஒழுங்கு படுத்துதல்‌, குறைகளைக்‌ கண்டறிந்து தீர்த்தல்‌, 
ஆராய்தல்‌, தேவையானவற்றில்‌ கவனம்‌ செலுத்துதல்‌, கற்றறிதல்‌ 


போன்ற செயல்களுக்குக்‌ காரணமானது இந்த முன்‌ மூளைப்பகுதி. 
இப்பகுதி மிக மும்முரமாக வேலை செய்து கொண்டிருந்தால்‌ 
கற்பதற்கு இடையூறு செய்கிறது என்பதை ஒரு புதிய ஆய்வறிக்கை 
சொல்கிறது. சிறுவயதில்‌ கற்பவர்கள்‌ மிக விரைவில்‌ கற்பார்கள்‌. 


நாம்‌ “இளமையில்‌ கல்‌” என்ற மூதுரையையும்‌ அறிவோம்‌. அதற்குக்‌ 
காரணம்‌ அந்த வயதில்‌ முன்‌ மூளைப்பகுதி அந்த அளவு வளர்ந்து 
முதிர்ச்சி அடைந்திருப்பதில்லை, அதனால்‌ சிறுவர்களுக்கு அதிகம்‌ 
கவனத்தைத்‌ திசைதிருப்பும்‌ எண்ணங்கள்‌ தோன்றாமல்‌ கற்றலில்‌ 
கவனம்‌ செலுத்த முடிகிறது, விரைவாகவும்‌ கற்றுக்கொள்ள 
முடிகிறது. 


ஒரு புதிய செயலை நாம்‌ கற்கத்‌ துவங்கும்‌ பொழுது மூளையின்‌ 
மொத்தப்பகுதியும்‌ அதில்‌ ஈடுபட்டு அதை எப்படிக்‌ கற்பது என்பதில்‌ 


மூளையின்‌ அனைத்துப்‌ பகுதிகளையும்‌ ஒருங்கிணைப்பதில்‌ 
ஈடுபடுகிறது. செய்யும்‌ செயல்‌ பழக்கமானவுடன்‌ மூளையின்‌ 
கொடுக்கப்பட்ட செயலுக்குத்‌ தேவையான பகுதி மட்டுமே அதில்‌ 
கவனத்தைச்‌ செலுத்துகிறது. இதனை நாம்‌ வண்டி ஓட்டும்‌ 
பொழுதும்‌ கவனித்திருக்கலாம்‌. புதிதாக வண்டி ஓட்டத்‌ துவங்கும்‌ 


பொழுதோ அல்லது ஒரு புதிய சாலையில்‌ பயணிக்கும்‌ பொழுதோ 
நமது கவனம்‌ அதிகரிக்கும்‌. ஆனால்‌ தினம்‌ தினம்‌ வழக்கமாகச்‌ 
சென்று வரும்‌ நன்கு பழகிப்‌ போன ஒரு சாலையில்‌ நாம்‌ வண்டி 
ஓட்டும்பொழுது நாம்‌ எப்படி, என்ன செய்கிறோம்‌ என்பதையே 
சிந்திக்காத அளவிற்கு, ஓர்‌ அனிச்சைச்‌ செயல்‌ போலவே பழகிய 
தடத்தில்‌ பயணிப்போம்‌. இது போன்ற நிலையை விரைவில்‌ 
அடைந்துவிடுவதில்தான்‌ பலர்‌ வேறுபடுவதுண்டு. 


- 103 - 


ஒரு புதிய செயலைக்‌ கற்கும்‌ பொழுது மூளையின்‌ நடவடிக்கை 
என்ன என்பதை ஆராய விரும்பிய ஆய்வாளர்கள்‌, 
இசைப்டயிற்சியில்‌ ஈடுபட்டிருப்பவர்களை செயல்‌ நிலை காந்த 
அதிர்வு அலை படக்‌ கருவியுடன்‌ (MRI / functional magnetic 
resonance imaging instrument) ஒன்றுடன்‌ இணைத்து அவர்களது 
மூளையின்‌ அனைத்துப்‌ பகுதியும்‌ ஒட்டுமொத்தமாக எப்படி 
கற்றலில்‌ ஈடுபடுகிறது எனக்‌ கவனித்தார்கள்‌. இவ்வாறு தொடர்ந்து 
ஆறு வாரங்களுக்கு மாணவர்கள்‌ கவனிக்கப்பட்டு வந்தார்கள்‌. 
முன்னர்‌ செய்த ஆய்வுகளில்‌ இருந்து இந்த முறை வேறுபட்டிருக்கக்‌ 
காரணம்‌, இதுவரை இந்த ஆய்வுகள்‌ ஒரு சில மணி நேரங்களுக்கோ, 
அல்லது அதிகம்‌ சென்றால்‌ ஒரு சில நாட்களுக்கோ மட்டும்தான்‌ 
நடத்தப்பட்டிருக்கின்றன. ஆறு வாரங்கள்‌ தொடர்‌ கவனிப்பு என்ற 
இந்த நீண்ட ஆய்வுகால முறை முந்தைய ஆய்வுகளில்‌ இருந்து 
முற்றிலும்‌ மாறுபட்ட ஒன்று. அத்துடன்‌, இந்த ஆய்வில்‌ மூளையின்‌ 
குறிப்பிட்ட ஒரு சிலபகுதிகளின்‌ நடவடிக்கையை மட்டும்‌ 
ஆராயாமல்‌ மூளையின்‌ மொத்த நடவடிக்கைகளையும்‌ ஒருங்கே 
ஆராய்ந்ததும்‌ இந்த ஆய்வின்‌ சிறப்புத்‌ தன்மையாகும்‌. 


இந்த ஆய்வின்‌ மூலம்‌ பெற்ற தரவுகள்‌ கற்பவர்களில்‌ இரு 
வகையினர்‌ இருப்பதைக்‌ காட்டியது. விரைவில்‌ கற்பவர்களின்‌ 
(fastest learners) மொத்த மூளையும்‌ செயலில்‌ ஈடுபடுவதை நிறுத்திக்‌ 
குறிப்பிட்ட செயலில்‌ மட்டும்‌ கவனத்தை, சிந்தனையை 
ஒருங்கிணைப்பது தெரிந்தது. கற்பதற்கு அதிகநேரம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்பவரின்‌ (slowest learners) மூளை அவ்வாறு செய்யாமல்‌ 


மூளையின்‌ பகுதிகள்‌ அனைத்தும்‌ கற்றல்‌ குறித்த பலவிதச்‌ 


செயல்களில்‌/எண்ணங்களில்‌ ஈடுபடுவதை இயல்பாகக்‌ 
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கொண்டிருப்பது தெரிய வந்தது. இந்தப்‌ போக்கை விரைவில்‌ 
கட்டுப்படுத்துபவர்களால்‌ விரைவில்‌ கற்கவும்‌ முடிகிறது. எனவே 
ஒரு செயலை எப்படிச்‌ செய்கிறோம்‌, எப்படிச்‌ செய்யலாம்‌ என்பது 
போன்ற எண்ணங்களைக்‌ கைவிட்டுச்‌ செய்யும்‌ முறையில்‌ மட்டும்‌ 
கவனம்‌ செலுத்துவது கற்பதை விரைவில்‌ கற்க உதவும்‌ என்பதே 
இந்த புதிய ஆய்வு கூறும்‌ தகவல்‌. 
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12. ஆட்டிசத்தினால்‌ பாதிக்கப்பட்‌ டவரின்‌ 


மூளையின்‌ கட்டமைப்பில்‌ உள்ள மாறுதல்‌ 


காந்த ஒத்திசைவு படமெடுக்கும்‌ முறை என அறியப்படும்‌ 
எம்‌.ஆர்‌.ஐ.” யைப்‌ பயன்படுத்தி (MRI-Magnetic resonance imaging) 


மூளையைப்‌ படம்பிடித்து, அப்படங்களை ஆராய்ந்த பொழுது, 
மரபியல்‌ காரணிகளில்‌ காணும்‌ பாதிப்பினால்‌ 'மனஇறுக்கக்‌ 
குறைபாடு' என அழைக்கப்படும்‌ ஆட்டிசம்‌: என்ற வளர்ச்சிக்‌ 
குறைபாடுடையவர்களின்‌ (genetic causes of autism-developmental 
disorder) மூளையின்‌ கட்டமைப்பில்‌ வழக்கத்திற்கு மாறான 
மாறுதல்கள்‌ இருப்பதை ஆய்வாளர்கள்‌ கண்டறிந்துள்ளார்கள்‌. 
மரபணு அடிப்படையில்‌ மேற்கொண்ட ஆட்டிசம்‌ ஆய்வுகளில்‌ 
இதுவே முதல்‌ பெரிய ஆய்வு என்று கூறப்படுகிறது. இந்த 
மாற்றங்கள்‌ ஆட்டிசம்‌ பாதிப்பிற்குள்ளாக்கியவர்களின்‌ 
புரிந்துகொள்ளும்‌ திறன்‌, மற்றும்‌ பழக்க வழக்கங்களில்‌ (behavioral 
and cognitive outcomes) காணப்படும்‌ குறைபாடுகளுக்கான 


காரணமாக அமைகிறது. 


இவ்வாறு எம்‌.ஆர்‌.ஐ.” படங்கள்‌ உதவியுடன்‌ குறைபாட்டைக்‌ 
கண்டறியும்‌ முறையால்‌, ஆட்டிசம்‌ பாதிப்பைத்‌ துவக்கத்திலேயே 


கண்டறிந்து அதற்கேற்ற தக்க சிகிச்சையை அளிக்க முடியும்‌ என்று 
எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. இதுநாள்‌ வரை ஒன்றரை வயதிலிருந்து 
இரண்டு வயதிற்குள்‌, குழந்தையின்‌ கற்றல்‌, பேசுதல்‌ ஆகியவற்றில்‌ 
வளரும்‌ குழந்தையின்‌ வயதிற்கு ஏற்ற வளர்ச்சி இல்லாத பொழுது 
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மட்டுமே குறைபாடு இருப்பதை மருத்துவப்‌ பரிசோதனை மூலம்‌ 
கண்டறியும்‌ நிலையுள்ளது. அத்துடன்‌, பெற்றோர்‌ அல்லது 
குழந்தையை வளர்ப்பவர்‌ குழந்தையின்‌ வளர்ச்சி நிலைகளைக்‌ 


குறித்துக்‌ கொடுக்கும்‌ தகவல்கள்‌ மட்டுமே குறையைக்‌ 
கண்டறிவதில்‌ பெருமளவு உதவுகிறது. 


தற்பொழுது 68 இல்‌ ஒரு குழந்தைக்கு ஆட்டிசம்‌ பாதிப்பு 
இருப்பதாகவும்‌, இவர்களில்‌ 90% வரை ஏதேனும்‌ ஒருவகையில்‌ 
மரபணுக்கள்‌ அளவில்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களாகவும்‌ 
அறியப்படுகிறார்கள்‌. மரபணுவில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றத்தினால்‌ 
(mutation), மரபணு வேறுபாடுகளினால்‌ (genetic variation) பலர்‌ 


ஆட்டிசம்‌ பாதிப்புக்கு உள்ளாகிறார்கள்‌ என்றும்‌, அத்துடன்‌ மேலும்‌ 
சிலர்‌ மரபுவழியினால்‌ ஆட்டிசம்‌ பாதிப்புக்கு 
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உள்ளானவர்களாகவும்‌ அடையாளம்‌ காணப்படுகிறார்கள்‌. 
இவர்களில்‌ மரபணு காரணமாக பாதிப்பிற்குள்ளானவர்களின்‌ 16 
ஆம்‌ குரோமோசோமின்‌ 16p11.2 பகுதியில்‌ (a specific site on the 16th 
chromosome known as 16p11.2) ஏற்பட்டுள்ள மரபணு பாதிப்பினால்‌, 
குரோமோசோமின்‌ பகுதியான ஒரு சிறு துண்டு நீக்கப்பட்டோ 
அல்லது அதிகப்படியாகச்‌ சேர்க்கப்பட்டோ (deletion or duplication) 


இருப்பதே பொதுவாகக்‌ காணப்படும்‌ ஆட்டிசத்தின்‌ மரபணு 


" 
குறைபாட்டு வகை. 
SPN 
," QPRT 
ASD (16.1— 25.6%) ,/ CI6ORF54 
= ID (10.3— 28.196) “ ZG16 
16 p1 1.2 deletion Epilepsy/seizures (21.826.896) T KIF22 
DF/CA (21.1-58.5%) MAZ 
Te => Macrocephaly (17.1-17.3%) PRRT2 
[160112 | Speech/Language delay C160RF53 
Motor/developmental delay MVP 
es | களை Obesity CDIPT 
Depression/anxiety SEZ62L 
ADHD [ ASPHD1 
B KCTD13 
ASD (20— 33.996) \ TMEM219 
ID (30.5- 40.3%) \ TAOK2 
" - Epilepsy/seizures (19.4-29%) A HIRIP3 
16p11.2 duplication DFICA (16.7- 28.7%) ட... INOBOE 
Microcephaly (17.1— 22.396) i DOC2A 
| 3165 = Speech/Language delay B C160RF92 
[rene | Motor/developmental delay \ FAM57B 
Low BMI B ALDOA 
wx | ]E Depression/anxiety X PPPAC 
ADHD X TBX6 
Schizophrenia i ஜாடி 
Bipolar disorder i GDPD3 
\ MAPK3 
\ CORO1A 
Trendsin Neurosciences 


குரோமோசோம்‌ பகுதி நீக்கப்பட்ட நிலையிருந்தால்‌ மூளையில்‌ 
அதிகப்படியான வளர்ச்சி இருப்பதும்‌, வயதுக்கேற்ற வளர்ச்சியில்‌ 
தாமதமும்‌, உடல்‌ எடை அதிகரிக்கும்‌ சாத்தியக்கூறுகள்‌ 
கொண்டவர்களாகவும்‌ இருக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌, குரோமோசோம்‌ 
மறுபதிப்பாக அதிகப்படியாக இருக்கும்‌ நிலையில்‌ 
உள்ளவர்களுக்கு மூளையின்‌ அளவு குறைவாகவும்‌, உடல்‌ எடை 
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குறைவானவர்களாகவும்‌ இருக்கிறார்கள்‌ என்று ஆய்வின்‌ 
தலைவரும்‌ வாஷிங்டன்‌ பல்கலைக்கழக மருத்துவ 
ஆய்வாளருமான ஜூலியா பி. ஓவன்‌ (Julia P. Owen, Ph.D., a brain 


researcher at the University of Washington in Seattle) கூறியுள்ளார்‌. 


ஆட்டிசத்தால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களில்‌, குரோமோசோம்‌ பகுதி 
நீக்கப்பட்ட நிலை கண்டறியப்பட்டவரில்‌ 79 பேர்‌, குரோமோசோம்‌ 
பகுதி அதிகப்படியாக இருக்கும்‌ நிலை கண்டறியப்பட்டவரில்‌ 79 
பேர்‌, ஆட்டிசம்‌ பாதிப்படையாத இவர்களது குடும்பத்தினர்‌ 64 
பேரை ஆய்வுக்கு உட்படுத்தி, இவர்களது புரிந்துகொள்ளும்‌ திறன்‌, 
மற்றும்‌ பழக்க வழக்கங்களைக்‌ குறித்து பலகேள்விகளை 


உள்ளடக்கிய மதிப்பாய்வு செய்யப்பட்டது. இவர்களது மூளையின்‌ 
எம்‌.ஆர்‌.ஐ. படங்களும்‌ எடுக்கப்பட்டது. இது போன்றே, சராசரி 
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பொதுமக்களில்‌ 102 பேர்களைக்‌ கொண்ட ஓப்பிடும்‌ 
குழுவினரிடமும்‌ (control group) இதே கேள்விகளும்‌, படங்களும்‌ 
சோதனைகளும்‌ நடத்தப்பட்டன. இந்தத்‌ தகவல்கள்‌ யாவும்‌ 
அலசப்பட்டு ஒப்பாய்வுக்கு உட்படுத்தப்பட்டது. 


எம்‌.ஆர்‌.ஐ. படங்களில்‌ ஆட்டிசம்‌ பாதிப்புக்கு உள்ளானவர்களின்‌ 


மூளையில்‌ மாறுபாடுகள்‌ இருப்பது வெளியானது. 
பாதிக்கப்படாதவர்களின்‌ மூளை அமைப்பின்‌ வடிவத்துடன்‌ 
ஒப்பிட்ட பொழுது, கார்ப்பஸ்‌ கொலோசம்‌' (cor pus callosum) என்று 
குறிப்பிடப்படும்‌ மூளையின்‌ வலது மற்றும்‌ இடது பகுதிகளை 
இணைக்கும்‌ நாரிழைக்கற்றை போன்ற அமைப்பைக்‌ கொண்ட 
பகுதியானது, குரோமோசோம்‌ பகுதி நீக்கப்பட்டவர்களுக்கு 
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மாறுபட்டும்‌ தடித்தும்‌ இருந்தது. அதே சமயம்‌, குரோமோசோம்‌ 
மறுபதிப்பாக அதிகப்படியாக இருப்பவர்களுக்கு கார்ப்பஸ்‌ 
கொலோசம்‌ மெல்லியதாகவும்‌ இருந்தது. 


மேலும்‌, குரோமோசோம்‌ பகுதி நீக்கப்பட்டவர்களுக்கு, சிறுமூளை 
(cerebellum)பகுதியின்‌ கீழ்ப்புறம்‌ தண்டுவடத்தை (spinal cord) 
நோக்கி நீண்டிருக்கும்‌ பகுதி அதிக வளர்ச்சி அடைந்த நிலையிலும்‌, 
குரோமோசோம்‌ மறுபதிப்பாக அதிகப்படியாக 
இருப்பவர்களுக்குச்‌ சிறுமூளையின்‌ பகுதி வளர்ச்சி குறைவாகவும்‌, 
சாதாரண மக்களின்‌ மூளையுடன்‌ ஒப்பிடும்பொழுது 
வேறுபட்டிருந்தது. 


மூளையின்‌ அமைப்பில்‌ மாறுதல்‌ தெரிபவர்களின்‌ மூளையின்‌ 
செயல்திறனை ஒப்பிட்ட பொழுது, குரோமோசோம்‌ பகுதி 
நீக்கப்பட்டவர்கள்‌ அவர்களது தினசரி வாழ்க்கையில்‌ சிரமம்‌ எதிர்‌ 
கொள்பவராக, உரையாடல்‌ திறனின்றியும்‌, தன்சார்புடன்‌ வாழ 
இயலாத நிலையில்‌ இருப்பதும்‌ தெரிய வந்தது. அவ்வாறே, 
குரோமோசோம்‌ மறுபதிப்பாக அதிகப்படியாக 
இருப்பவர்களுக்குப்‌ பேச்சுத்‌ திறனும்‌, சிந்திக்கும்‌ திறனும்‌ 
குறைவாக இருப்பதும்‌, சமூகத்தில்‌ பழகுவதில்‌ இடர்‌ எதிர்‌ 
கொள்பவராகவும்‌ இருப்பது தெரிய வந்தது. 


கலிபோர்னியாவின்‌ சான்பிரான்சிஸ்கோ பல்கலைக்‌ கழகத்தில்‌ 
(University of California, San Francisco) நடைபெற்ற இந்த ஆய்வின்‌ 
சிறப்பூகுரோமோசோமின்‌ :16ற11.2' பகுதியில்‌ வேறுபாடுகள்‌ 
கொண்ட பலரிடமும்‌, அவர்கள்‌ குடும்பத்தினர்‌ பலரிடமும்‌, 
சோதனை செய்து கண்டறிந்த முடிவுகளை, ஆட்டிசம்‌ 
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குறைபாட்டால்‌ பாதிக்கப்பெறாத குழுவினருடன்‌ ஒப்பிடும்‌ வாய்ப்பு 
அமைந்ததே. அத்துடன்‌ பங்கு பெற்றோரின்‌ எண்ணிக்கை அதித 
அளவு என்பது ஆய்வின்‌ முடிவையும்‌ உறுதியாகக்‌ கூறும்‌ வகையில்‌ 
அமைந்தது. 
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13. ஆட்டிசம்‌ ஆய்விற்கு உதவும்‌ கைபேசி 
செயலி 


இன்றைய நாட்களில்‌, குழந்தைகளுக்கான தொலைக்காட்சி 
நிகழ்ச்சியில்‌ -செசாமீ ஸ்ட்ரீட்‌ நிகழ்ச்சியின்‌ பாத்திரம்‌ ஜூலியா” 
(Sesame Street's Julia character with autism) வரை ஆட்டிசம்‌ பற்றிய 
விழிப்புணர்வு வளர்ந்திருந்தாலும்‌, முதன்‌ முதலில்‌, கால்‌ 
நூற்றாண்டிற்கு முன்னர்‌, “ஆட்டிசம்‌” (Autism, மதியிறுக்கம்‌ அல்லது 
புற உலகச்‌ சிந்தனைக்‌ குறைபாடு) என்பதைப்‌ பற்றி பலர்‌ அறிந்தது 
1988 ஆம்‌ ஆண்டு வெளியான “ரெயின்‌ மேன்‌ " (Rain M an - 1988) என்ற 
திரைப்படத்தின்‌ மூலம்தான்‌. அதில்‌ நாயகன்‌ ரெயின்‌ மேன்‌ தனக்கு 
தரும்‌ நச்சரிப்பைத்‌ தாளமுடியாமல்‌, அவரது தம்பி அவரை ஒரு 
மருத்துவரிடம்‌ அழைத்துச்‌ சென்று உதவி கேட்பார்‌. தம்பியின்‌ 
முறையீடுகளைப்‌ பற்றிக்‌ கேட்கும்‌ மருத்துவரிடம்‌ ரெயின்‌ மேனின்‌ 
தம்பி, தனது அண்ணன்‌ எப்பொழுதும்‌ எண்கள்‌, தகவல்கள்‌ 
ஆகியவற்றில்‌ அதிக ஆர்வம்‌ கொண்டு அவற்றைப்‌ பற்றியே 


பேசிக்கொண்டிருப்பது தன்னை வெறுப்பேற்றுகிறது என்று குற்றம்‌ 


சாட்டுவார்‌. 


நிலைமையைப்‌ புரிந்து கொண்ட மருத்துவர்‌ சோதனையைத்‌ 
துவக்குவார்‌. ஒரு கால்குலேட்டர்‌ கொண்டு 312 யும்‌ 123 யும்‌ 
பெருக்கினால்‌ என்ன விடை என்று கேட்க, சற்றும்‌ தாமதியாமல்‌ 
38,376 என்பார்‌ நாயகன்‌ ரெயின்‌ மேன்‌. அடுத்து, 4343 x 1234 
எவ்வளவு என்றாலும்‌ உடனே 5,359,262 என்று பதில்‌ வரும்‌. 
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தொடர்ந்து ஓர்‌ எண்ணைக்‌ கொடுத்து அதன்‌ வர்க்க மூலம்‌ என்ன? 
என்றாலும்‌ நொடிப்பொழுதில்‌ சரியான விடை கிடைக்கும்‌. ஆனால்‌, 
அடுத்து ஒரு டாலரில்‌ ஐம்பது சென்ட்‌ செலவழித்துவிட்டால்‌ மீதி 
எவ்வளவு என்றால்‌ தவறான விடை வரும்‌, பிறகு ஒரு மிட்டாயின்‌ 
விலை நூறு டாலர்‌ என்பார்‌, ஒரு காரின்‌ விலை 1,200 டாலர்‌ என்பார்‌. 


இதுதான்‌ ஆட்டிசம்‌ இருப்பவர்கள்‌ புரிந்து கொள்வது. கணிதத்தில்‌ 
வல்லுநர்களாக இருக்கலாம்‌, ஆனால்‌ அதைச்‌ சரியாக நடப்புலகில்‌ 
பயன்படுத்த அவர்களுக்குத்‌ தெரியாது. ஒருவர்‌ எதனையும்‌ கற்றுக்‌ 
கொள்வதன்‌ அடிப்படைக்‌ காரணம்‌, கற்பதைப்‌ புரிந்து கொண்டு 
அந்தத்‌ தகவலை நாம்‌ வாழும்‌ உலகில்‌ அதைப்‌ பொதுமைப்படுத்தி 


நமக்குத்‌ தேவையான பொழுது பயன்படுத்துவதற்காகத்தான்‌. தான்‌ 
கற்பதையும்‌, புரிந்து கொள்வதையும்‌, பொதுமைப்படுத்திப்‌ 
பயன்படுத்தும்‌ தன்மையும்‌ ஆட்டிசம்‌ குறைபாடு உடையவர்களிடம்‌ 
இருக்காது. அதாவது, சுருக்கமாக, வாழும்‌ வாழ்க்கைக்கு அவர்கள்‌ 
கற்கும்‌ கல்வியை, தெரிந்து கொள்ளும்‌ தகவல்களைப்‌ பயன்படுத்த 
அவர்களுக்குத்‌ தெரியாது. ஆனாலும்‌ பல அறிவாளிகளையும்‌ 
மிஞ்சும்‌ வண்ணம்‌ தகவல்‌ அவர்கள்‌ கையில்‌ இருக்கலாம்‌. 
இவ்வாறு கற்பதிலும்‌ அதைப்‌ பயனுக்குக்‌ கொண்டுவருவதிலும்‌ 
சிரமம்‌ கொள்ளும்‌ ஆட்டிசம்‌ குறைபாடு உடையவர்களுக்குக்‌ 
கற்பிப்பதிலும்‌ நாம்‌ அனைவருக்கும்‌ பயன்படுத்தும்‌ முறையைப்‌ 
பயன்படுத்த இயலாது. 


ஆட்டிசம்‌ குறைபாடு உடையவர்களுக்கு மிகவும்‌ மாறுபட்ட சிறப்புப்‌ 
பயிற்சி அளிக்கும்‌ முறை தேவை. ஆனால்‌ அத்துறையில்‌ 
ஆராய்ச்சியும்‌, பயிற்சியும்‌ இன்னமும்‌ வளர்ச்சி அடையாத 
நிலையிலேயே இருக்கிறது என்பதை கார்னகி மிலான்‌ 
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பல்கலைக்கழக ஆய்வாளர்‌ மர்லீன்‌ பெர்மான்‌' (Marlene Behrmann, 
Director, Cognitive Neuroscience Lab, Department of Psychology, 
Carnegie Mellon Univiversity) குறிப்பிடுகிறார்‌. ஆட்டிசம்‌ குறைபாடு 
உடையவர்கள்‌ கற்பதில்‌ எதிர்கொள்ளும்‌ நிலைக்குக்‌ காரணம்‌ 
மிகத்துல்லியமாக, குறிப்பிட்ட ஒருநிலைக்கு மட்டுமே தகவலைப்‌ 
புரிந்து கொள்வதும்‌, கற்பதில்‌ மாற்றங்களுக்குத்‌ தங்களைத்‌ 
தகவமைத்துக்‌ கொள்ளாத நிலையும்‌ (‘hyperspecificity’ of learning — 
their learning became fixed and inflexible — ) காரணம்‌ என்பது இந்த 
ஆய்வில்‌ பங்கேற்கும்‌ இஸ்ரேல்‌ நாட்டின்‌ ஆய்வாளர்‌ ஹில்லா 
ஹாரிஸ்‌: (Hila Harris, The Weizmann Institute, Israel) என்பவரின்‌ 
கருத்து. 


ரெயின்‌ மேன்‌ படம்‌ வெளிவந்த பொழுது, இப்படத்தின்‌ மீது பல 
விமர்சனங்களும்‌ எழுந்தன. ஆட்டிசம்‌ என்ற வளர்ச்சிக்‌ 
குறைபாட்டைக்‌ குறிக்கும்‌ ஒரு பக்கத்தையே இந்தப்படம்‌ 
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காண்பித்ததால்‌, மக்கள்‌ ஆட்டிசம்‌ என்றால்‌ சமூகத்தில்‌ பழகத்‌ 
தெரியாத அறிவுஜீவிகள்‌ என்று மட்டுமே பொருள்‌ கொள்ளத்‌ 


தொடங்கினர்‌. ஆட்டிசம்‌ பாதிப்பின்‌ உண்மையான நிலை பற்றிய 
புரிதல்‌ பொதுமக்களிடம்‌ இல்லாமல்‌ போனது. ஆட்டிசம்‌ என்பது 
ஒரு “ஸ்பெக்ட்ரம்‌ டிஸ்‌ஆர்டர்‌” ( autism spectrum disorders - ASD) 
குறைபாடு என்றும்‌, இது ஒரு “நோய்‌ அல்ல என்றும்‌ மருத்துவம்‌ 
குறிப்பிடுகிறது. 


அதாவது, இதனை மருத்துவத்தால்‌ குணப்படுத்த முடியாது. தீவிரப்‌ 
பயிற்சிகளால்‌ இக்குறைபாடு உடையவர்களின்‌ நடவடிக்கைகளை 
ஓரளவு மாற்றலாம்‌. அவ்வளவே. இந்தப்‌ புரிதல்‌ இன்றும்‌ 
பொதுமக்களிடம்‌ இல்லை என்பதே உண்மை. ஆட்டிசம்‌ 
ஸ்பெக்ட்ரம்‌ குறைபாடு என்று கூறப்படுவதால்‌, இக்குறை 
உள்ளவர்கள்‌ ஒரு கற்றையில்‌' பல இழைகள்‌ இருப்பது போல 
குறைபாடுகளை பற்பல வகையில்‌ கொண்டிருப்பார்கள்‌. எனவே 


ஆட்டிசம்‌ பாதிப்புள்ளோர்‌ அனைவருமே இக்குறைபாட்டினால்‌ 


ஒரேவகையில்‌ பாதிப்படைந்திருப்பார்கள்‌ என்று முடிவுகொள்வது 


சரியல்ல. 


இந்தக்‌ குறைபாடு (disorder) கொண்டவர்கள்‌, ரெயின்‌ மேன்‌ படத்தில்‌ 
காட்டியது போல நன்கு பேசக்‌ கூடியவர்களாகவும்‌, கற்கக்‌ 
கூடியவர்களாகவும்‌, இசை, ஓவியம்‌ போன்ற கலைகளிலும்‌ 
சிறந்தவர்களாகவும்‌ இருக்கக்‌ கூடும்‌. இவர்களைக்‌ கடுமை குறைந்த 
நிலையான உயர்நிலை செயல்பாட்டைக்‌ கொண்டவர்கள்‌: (high 
functioning) என்றும்‌ ஆஸ்பெர்ஜர்‌ சிண்ட்ரோம்‌ (Asperger syndrome) 
உள்ளவர்கள்‌ என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌, இவர்கள்‌ பெரும்பாலான 


துறைகளில்‌ சராசரி செயல்பாடு கொண்டவர்களாக 
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இருப்பர்‌.இந்தக்‌ குறைபாட்டின்‌ மறுகோடியில்‌ இருப்பவர்களோ 
பேசவும்‌ முடியாதவர்களாகவும்‌ இருப்பார்கள்‌, தீவிரநிலையில்‌ 


உள்ள இவர்களை 'குறைந்தநிலை செயல்பாட்டைக்‌ 
கொண்டவர்கள்‌ (low functioning) என்று வகைப்படுத்துவார்கள்‌. 
இவர்களது சமூகச்‌ செயல்பாடுகள்‌ பெருமளவு 
பாதிக்கப்பட்டிருக்கும்‌. 


பொதுவாக, தகவல்‌ பரிமாற்றம்‌ செய்வது, சமுதாயத்தில்‌ 
மற்றவரிடம்‌ பழகுவது, பொது இடங்களில்‌ நடந்து கொள்ளும்‌ முறை 
ஆகியவற்றில்‌ குறைபாடுகளும்‌, மாறுபட்ட சிந்தனை, ஆர்வம்‌, 
எண்ணங்கள்‌, நடத்தைகள்‌ என்பது ஆட்டிசத்தின்‌ எத்தகைய நிலை 


செயல்பாட்டைக்‌ கொண்டவர்களிடமும்‌ இருக்கும்‌. உயர்நிலை 
செயல்பாட்டைக்‌ கொண்ட ஒருசிலரைத்‌ தவிர 
பெரும்பான்மையானோர்‌ வளர்ந்தாலும்‌ தனித்து வாழும்‌ 
தகுதியோ, திறனோ அற்றவர்கள்‌. வாழ்க்கை முழுவதும்‌ 
அவர்களைக்‌ கையாளத்‌ தெரிந்த அடுத்தவர்‌ பராமரிப்பில்‌ 


வாழ்வதுதான்‌ அவர்களது எதிர்காலம்‌. 


இக்குறைபாட்டின்‌ காரணம்‌ இதுவரை உறுதியாகக்‌ 
கண்டறியப்படாத நிலையில்‌, மரபணுக்‌ குறைபாடு முதற்‌ கொண்டு, 


சுற்றுச்‌ சூழல்‌ கேட்டினால்‌ பாதிப்பு எனப்‌ பல காரணங்களும்‌ 
ஆராயப்படுகின்றன. இக்குறைபாட்டினால்‌  எத்தரப்பினரும்‌ 
பாதிக்கப்படுவதுண்டு. சமீபத்தில்‌ இக்குறைபாட்டைப்‌ பற்றிய 
விழிப்புணர்வு ஏற்பட்டுள்ளதால்‌, குறைபாடு உடைய பலரும்‌ 
அடையாளம்‌ கண்டறியப்படும்‌ நிலை ஏற்பட்டுள்ளது. 
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பொதுவாக இக்குறைபாடு குழந்தையின்‌ இரண்டு அல்லது 
மூன்றாவது வயதில்‌ கண்டறியப்படுகிறது. இன்றுவரை, 
குழந்தையிடம்‌ வயதிற்கேற்ற வளர்ச்சியும்‌ நடவடிக்கைகளும்‌ 
இல்லாமல்‌ போகும்பொழுது மட்டும்தான்‌ இக்குறைபாட்டைக்‌ 
கண்டறியும்‌ நிலை உள்ளது. வேறுவகையில்‌ மருத்துவப்‌ 
பரிசோதனைகள்‌, ஆய்வுகூட சோதனைகள்‌ ஆகியவற்றின்‌ மூலம்‌ 
இக்குறைபாட்டைக்‌ கண்டறிய வாய்ப்பில்லை. 


சிறுகுழந்தைதானே .. ஏதோ குறும்பு செய்கிறது, ஒவ்வொரு 
குழந்தையும்‌ ஒவ்வொரு விதத்தில்‌ வளரும்‌, சில குழந்தைகள்‌ 
பேசுவதற்குக்‌ கொஞ்சம்‌ தாமதமாகலாம்‌ என்று பெற்றோர்‌ சிலர்‌ 
அசட்டையாகவும்‌ இருப்பதுண்டு. தனது குழந்தையின்‌ 
நடவடிக்கைகளை, தனது குழந்தைதானே என்ற நோக்கில்‌ 
பெற்றோர்கள்‌ பொருட்படுத்தாமல்‌ இருக்கும்பொழுது, சுற்றியுள்ள 
மற்றவர்கள்‌ குழந்தையின்‌ வயதிற்கேற்ற நடவடிக்கை இல்லாததைக்‌ 
கண்டு பெற்றோர்‌ வளர்ப்டையும்‌, குறிப்பாகத்‌ தாயின்‌ பொறுப்பற்ற 
தன்மையால்தான்‌ இந்தநிலை என்றும்‌ குறை சொல்வது உலக 
வழக்கம்‌. 


கீழுள்ள தகவல்‌ ஆட்டிசம்‌ உள்ள குழந்தைகளை அவர்களது 
நடவடிக்கை மூலம்‌ கண்டறிய உதவும்‌ சில குறிப்புகள்‌: 

- 78 மாதத்திற்கு மேல்‌ குழந்தைகளிடம்‌ விளையாட்டு, பேச்சு, 
சமூகத்திறன்களில்‌ காணப்படும்‌ பின்தங்கிய நிலை 

- கையால்‌ சுட்டி பொருளைக்‌ காண்பித்தால்‌ பொருளைப்‌ 
பார்க்காமல்‌ சுட்டும்‌ கையைப்‌ பார்ப்பது 

- பெயரைச்‌ சொல்லி அழைத்தால்‌ திரும்பிப்பார்க்காமல்‌ இருத்தல்‌ 

- கண்ணோடு கண்‌ தொடர்பு கொள்ளாமல்‌ இருத்தல்‌ 
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- சொற்கள்‌ மூலம்‌ தேவையை வெளிப்படுத்தாமை (அடுத்தவரின்‌ 
அல்லது தனது கையின்‌ ஆட்காட்டி விரலைப்பயன்படுத்திச்‌ சுட்டிக்‌ 
காட்டுவது) 

- அடுத்தவருடன்‌ சேர்ந்து செயல்களைச்‌ செய்வதில்‌ அல்லது 
கவனிப்பதில்‌ குறைபாடு 

- பிடித்தமான வேலையிலிருந்து கவனத்தைத்‌ திசை திருப்புவது 


கடினம்‌ 

- வயதொத்தவர்களுடன்‌ சேர்ந்து விளையாடுவதில்‌ சிக்கல்‌ 

- வாயால்‌ ஊதுவதில்‌ பிரச்சனை (இயலாகு) 

- சைகை அல்லது பிற அசைவுகளின்‌ மூலம்‌ தேவைகளை 
வெளிப்படுத்துவதில்‌ பிரச்சனை 

- சொற்கள்‌ மூலம்‌ பிறருடன்‌ தொடர்பு கொள்ளும்‌ திறன்‌ 
இல்லாதிருத்தல்‌ 

- எல்லாவிதமான விளையாட்டுகளையும்‌ கற்பதில்‌ பிரச்சினை 

- பொருட்களை ஒன்றன்‌ பின்‌ ஒன்றாக அடுக்குவதில்‌ திறமை 
வாய்ந்தவர்கள்‌ 

- ஒரு குறிப்பிட்ட பொம்மை அல்லது பொருளை மட்டுமே 
பயன்படுத்துவர்‌ 

- சுழலும்‌ பொருட்களுடன்‌ அதிக நேரம்‌ விளையாடுவது, சுழற்சியை 
இரசிப்பது, ஒருவிளையாட்டுப்‌ பொம்மையின்‌ ஒரு பகுதியில்‌ 
மட்டும்‌ முழுக்‌ கவனம்‌ செலுத்துவது (௭.கா. காரின்‌ சக்கரம்‌) 

- அடுத்தவர்களைப்‌ பார்த்துச்‌ சிரிக்காதிருப்பது 

- சில நேரங்களில்‌ காது கேளாதவர்‌ போல இருப்பது 


வேறு எந்த வகையிலும்‌ ஆட்டிசம்‌ குறைபாட்டைக்‌ கண்டறிய 
வழியில்லாத நிலைமையால்‌, மருத்துவர்கள்‌ பெற்றோர்களிடமோ, 
குழந்தையை வளர்ப்பவர்களிடமோ, குழந்தை அதன்‌ 
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வளர்ச்சிநிலை எல்லைகளை எட்டியதா என்று கேள்வி மேல்‌ 
கேள்வி கேட்டும்‌, அவர்களே குழந்தையின்‌ நடவடிக்கையை, பழகும்‌ 
விதத்தைக்‌ கவனித்தும்‌ “ஆட்டிசம்‌ குறைபாடு” கொண்ட குழந்தை 
என்பதை உறுதி செய்கிறார்கள்‌. மிகவும்‌ சிறுவயதிலேயே 
குறைபாட்டைக்‌ கண்டறிந்துவிட்டால்‌ தீவிர பயிற்சி அளித்து 
நிலைமையைச்‌ சிறிது முன்னேற்றலாம்‌ என்பதுதான்‌ இன்றைய 
ஆட்டிசம்‌ குறைபாடு பற்றிய மருத்துவச்‌ சிகிச்சையின்‌ நிலை. 


இதனால்‌, தொழில்நுட்பத்தைப்‌ பயன்படுத்தி இளவயதிலேயே 
அடையாளம்‌ காணும்‌ முறையைக்‌ கண்டறிய உதவியாக டியுக்‌ 


பல்கலைக்கழகத்தின்‌ (Duke University) ஆய்வாளர்களும்‌ 
பொறியியல்‌ வல்லுநர்களும்‌ ஓர்‌ இலவச “ஆப்பிள்‌ ஐ போனுக்கான 
செயலி” (free iOS app) ஒன்றினை உருவாக்கியுள்ளார்கள்‌. 
தேவையானோர்‌ இந்த “ஆட்டிசம்‌ அண்ட்‌ பியான்ட்‌ ஆய்வுக்கருவி” 
(“Autism & Beyond" ResearchKit app) செயலியை ஆப்பிளின்‌ " ஐ 
டியூன்‌” தளத்திலிருந்து தங்கள்‌ ஐஃபோனில்‌ தரவிறக்கிப்‌ 


பயன்படுத்தலாம்‌. 


அறுவயதிற்குக்‌ குறைவான ஆட்டிசம்‌ உள்ளவர்கள்‌, அல்லது 
இருப்பதாகச்‌ சந்தேகிக்கப்படும்‌ குழந்தைகளின்‌ பெற்றோர்கள்‌ 
டியுக்‌ பல்கலைக்‌ கழக ஆய்வில்‌ பங்கேற்றுப்‌ பயன்பெறலாம்‌. செயலி 
வெளியிடப்பட்ட இரு நாட்களுக்குள்‌ ஆயிரத்திற்கும்‌ மேற்பட்ட 
குடும்பத்தினர்‌ இந்த ஆய்வில்‌ பங்கேற்றுள்ளார்கள்‌. இது ஆட்டிசம்‌ 
கண்டறிய உதவும்‌ செயலியாக அறிமுகப்படுத்தப்படாமல்‌, 
குறைபாட்டைக்‌ கண்டறிய உதவும்‌ முறையை மேம்படுத்தும்‌ ஓர்‌ 
ஆய்வுக்‌ கருவியாகவே அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. அலைபேசி 
வழி அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட இந்த ஆய்வு முறையினால்‌ பங்கு 
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பெறுபவர்களைத்‌ தேர்ந்தெடுப்பதுவும்‌, அவர்களிடம்‌ பங்கு 


பெறுவது பற்றிய அனுமதி பெறுவதும்‌ சுலபமாக அமைந்துவிடுவது 
இந்த ஆய்வின்‌ சிறப்பு. 


Emotion 
Positive Negative 


—— — Md 


Head Orientation 


nature.com 

பெற்றோர்களும்‌ குழந்தைகளும்‌ கேட்கப்படும்‌ சில 
கேள்விகளுக்குப்‌ பதில்‌ சொல்வதும்‌, சில காணொளிகளைப்‌ 
பார்ப்பதும்‌ பங்களிப்போர்‌ தரும்‌ உதவி. கைபேசியின்‌ கேமெரா 


குழந்தை காணொளி பார்க்கும்பொழுது கொடுக்கும்‌ 
முகபாவங்களைப்‌ படமெடுத்து ஆராய்கிறது. குழந்தைகள்‌ 
அடம்பிடிப்பது அழிச்சாட்டியம்‌ செய்வதைக்‌ கையாளும்‌ 
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அறிவுரைகளையும்‌, எச்சரிக்கையுடைய தேவையிருப்பதாகத்‌ 
தோன்றும்‌ பொழுது மருத்துவரை அணுக ஆலோசனைகளைத்‌ 
தருவதும்‌ இந்த ஆய்வின்‌ அணுகுமுறை. 


இந்த ஆய்வில்‌ பங்கு பெறும்‌ பேராசிரியர்‌ கலியர்மோ சப்பிரோ: 


(Guillermo Sapiro) அவர்கள்‌, பெற்றோர்‌ மடியில்‌ அமர்ந்து நான்கு 
காணொளிகளைக்‌ காணும்‌ ஒரு குழந்தையின்‌ முகபாவத்தை 
வைத்து குறைபாட்டைக்‌ கண்டறிய முடியாது. ஆனால்‌, 
பெரும்பாலான குழந்தையின்‌ நிலையிலிருந்து மாறுபட்ட நிலை 
கண்டறியப்பட்டால்‌ மருத்துவரை அணுக ஆலோசனைக்‌ கூற 
இயலும்‌. இது பள்ளியில்‌ மாணவருக்குக்‌ கண்ணாடி போடத்‌ 
தேவை இருக்கலாம்‌ என்று பரிந்துரைப்பது போல, பள்ளியே 


பார்வைக்‌ குறைபாட்டைக்‌ கண்டறிந்து கண்ணாடி வழங்காது. 
அதுபோல மருத்துவத்‌ தேவையைக்‌ கண்டறியும்‌ செயலி இது என்று 
குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. வளரும்‌ தங்களது குழந்தையின்‌ வளர்ச்சி 
நிலையிலும்‌, பழக்கவழக்கம்‌, வயதிற்கேற்ற நடத்தை ஆகியவற்றில்‌ 
சந்தேகமுள்ள பெற்றோர்களுக்கு இந்தச்‌ செயலி உதவுவது 
வரவேற்கத்தக்க ஒரு தொழில்நுட்ப உதவியே. 
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சிறகு: அக்டோபர்‌ - 2015 
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14. மருத்துவத்தில்‌ நோய்‌ கண்டறிய உதவும்‌ 


கணினியின்‌ செயற்கை நுண்ணறிவு 


தனக்கு நோய்‌, உடல்நலக்‌ குறைவு என முறையிட்டு நோய்‌ தீர்க்க 
வேண்டி வருபவர்களுக்கு, எந்த ஒரு மருத்துவ அறிவியல்‌ 
பின்புலமும்‌ இன்றி வேப்பிலை அடித்து, விபூதி பூசி, மந்திரித்து, 
தாயத்து, கயிறு என்று கட்டிவிட்டு தொழில்‌ செய்து 
கொண்டிருப்பவர்கள்‌ இன்னமும்‌ உலகில்‌ ஒருபுறமிருக்க: 
நோயைக்‌ கண்டறிந்து மருத்துவர்களுக்கு உதவி செய்யும்‌ 


கருவியாகப்‌ பொறுப்பேற்றுள்ளது கணினியின்‌ செயற்கை 


நுண்ணறிவுத்‌ திறன்‌. ஆர்ட்டிஃபிசியல்‌ இண்ட்டலிஜென்ஸ்‌ - 


Artificial Intelligence (AI) எனப்‌ பொதுவாக அறியப்படும்‌ 


கணினியின்‌ “செயற்கை நுண்ணறிவு” என்பது முதன்‌ முதலாக 
மனித மருத்துவர்களால்‌ சரியாகக்‌ கண்டறிய இயலாத பொழுது 
ஒரு பெண்மணியின்‌ நோயைக்‌ கண்டறிந்து சொல்லி, அந்த 
நோயாளியின்‌ உயிரைக்‌ காப்பாற்றிய நிகழ்வு வரலாற்றில்‌ 
ஆவணப்படுத்தப்பட்டுவிட்டது. 


லுகீமியா' எனப்படும்‌ வெள்ளை அணு - இரத்தப்‌ புற்று நோய்‌ 


கொண்ட ஜப்பானியப்‌ பெண்மணியின்‌ நோய்‌ என்னவென்று 
அறியாமல்‌, அவருக்கு அளிக்கப்படும்‌ எந்தச்‌ சிகிச்சையும்‌ 
பலனளிக்கவில்லையே என அவரது ஜப்பானிய மருத்துவர்கள்‌ 
குழு ஆராய்ந்து கொண்டிருந்த பொழுது, அவர்களது கணினியின்‌ 
செயற்கை நுண்ணறிவு இப்பெண்மணிக்கு “லுகீமியா” என்று 
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கண்டறிந்து உதவியது. இது மிகவும்‌ குறிப்பிடத்தக்கது, ஏனெனில்‌ 


உலகப்‌ புகழ்பெற்ற ஐ.பி.எம்‌ கணினி நிறுவனம்‌ உருவாக்கிய 
வாட்சன்‌ என்ற கணினியின்‌ செயற்கை நுண்ணறிவு (IBM 's artificial 
intelligence (AI) system, Watson) நோயை இரத்தப்‌ புற்றுநோய்‌ என்று 
சரியாகக்‌ கண்டறிந்து சொல்வதற்கு முன்னர்‌, மருத்துவக்‌ குழுவினர்‌ 
மற்றொரு வகைப்‌ புற்றுநோயான தீவிரமடைந்த நிலையில்‌ உள்ள 
மைலாய்டு லுகீமியா' (acute myeloid leukemia) என்று முடிவு செய்து, 
அதற்கேற்ற மருத்துவம்‌ செய்து கொண்டிருந்தனர்‌. அவர்களது 
சிகிச்சை அந்தப்‌ பெண்மணிக்கு உடல்நலத்தில்‌ எந்த ஒரு 
மாற்றத்தையும்‌ கொண்டுவரவில்லை. பிறகு. வாட்சன்‌ இரத்தப்‌ புற்று 
நோய்‌ என்று உறுதி செய்த காரணத்தால்‌ மருத்துவர்கள்‌ அதற்கேற்ற 
சிகிச்சை முறைக்கு மாறிவிட, அந்தப்‌ பெண்மணியும்‌ உயிர்‌ 
பிழைத்துள்ளார்‌. 


இவ்வாறு நோயை சரியாகக்‌ கண்டுபிடிக்க வாட்சனுக்குத்‌ 
தேவைப்பட்ட நேரம்‌ வெறும்‌ 10 நிமிடங்கள்தான்‌. பத்து நிமிடத்தில்‌ 


அந்த நோயாளியின்‌ மரபணுத்‌ தகவல்களை, 2 கோடி (20 மில்லியன்‌) 
புற்று நோய்‌ குறித்த மருத்துவ ஆய்வறிக்கைகள்‌ தரும்‌ 
தகவல்களுடன்‌ ஒப்பிட்டு நோய்‌ என்னவென்று குறிப்பிட்டது 
வாட்சன்‌. இதனை அந்த நோயாளிக்குச்‌ சிகிச்சை அளித்த வல்லுநர்‌ 
குழுவால்‌ நிச்சயம்‌ செய்ய முடியாது என்பதுதான்‌ உண்மை. 
ஆனால்‌, மற்றொரு அமெரிக்கப்‌ பெண்மணிக்கு வாட்சனின்‌ 
உதவியைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ வாய்ப்பு கிடைக்கவில்லை. பற்பல 
சிகிச்சைகள்‌ பலனளிக்காமல்‌, தொடர்ந்து மாற்று சிகிச்சைகளைப்‌ 


பெற்று வந்தவருக்கு வாட்சன்‌ பரிந்துரைத்த சிகிச்சைமுறையை 
அளிப்பதற்குள்‌ அவர்‌ மறைந்துவிட்டார்‌. இந்த வாட்சன்‌ வேறு 
யாருமல்ல. ஐந்தாண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ தொலைக்காட்சியில்‌ 
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ஜெப்பார்டி' (“Jeopardy!") என்ற புதிர்ப்‌ போட்டியில்‌ ஒரு 
போட்டியாளராகப்‌ பங்கேற்று, அந்தப்‌ போட்டியில்‌ வெற்றிபெற்ற 
கடந்தகாலப்‌ போட்டியாளர்களுடன்‌ சரிக்குச்‌ சமமாக விளையாடிய 
ஐ.பி.எம்‌. அறிமுகப்படுத்திய கணினியான அதே வாட்சன்தான்‌. 


Quality Score 


9, 38 


5 -0.1% 


புற்று நோய்‌ ஆய்வில்‌ செயற்கை நுண்ணறிவுத்‌ திறனைப்‌ 
பயன்படுத்தும்‌ வகையில்‌, அமெரிக்காவின்‌ வடகரோலினா மாநில 
சாப்பல்‌ ஹில்‌ நகரில்‌ இருக்கும்‌ மருத்துவப்‌ பல்கலைக்‌ கழகத்தின்‌ 
புற்றுநோய்‌ சிகிச்சை மையத்துடன்‌ (Lineberger Comprehensive Cancer 
Center, The University of North Carolina at Chapel Hill) ஐ... 
நிறுவனம்‌ தன்னை இணைத்துக்‌ கொண்டது. வாட்சனும்‌ அங்கு 
மருத்துவம்‌ படிக்கச்‌ சென்றது. மருத்துவச்‌ சிகிச்சை குறித்து 


- 126 - 


இக்காலத்தில்‌ நாளொன்றுக்கு 8,000 ஆய்வறிக்கைகள்‌ வெளியாகும்‌ 
நிலையில்‌ அவையனைத்தையும்‌ படித்து தங்கள்‌ அறிவை 
மேம்படுத்திக்‌ கொள்வது மனித மருத்துவர்களுக்கு இயலாத ஒரு 
செயல்‌. அத்துடன்‌ நோயுள்ளவர்கள்‌, நோயற்றவர்கள்‌ எனப்‌ 


பலரையும்‌ ஆய்வுக்கு உட்படுத்தி, நவீன முறையில்‌ எக்ஸ்‌ கதிர்கள்‌ 
கொண்டு எடுக்கப்பட்டு, கணக்கீடு முறையில்‌ வரையப்படும்‌ 
முப்பரிமாண சிடி ஸ்கேன்‌( CT scan - computed tomography scan) 
படங்களும்‌ பல்லாயிரக்கணக்கில்‌ ஒப்பிட்டு ஆராயக்‌ 
கிடைக்கின்றன. இவையாவற்றையும்‌ சரியான நிலையில்‌ மருத்துவ 
சிகிச்சைக்குப்‌ பயன்படுத்த வாட்சன்‌ தயார்ப்‌ படுத்தப்பட்டது. 


நோய்‌, மருந்து, சிகிச்சைமுறைகள்‌, ஆய்வகப்‌ பரிசோதனை 
முடிவுகள்‌, மரபணு மூலக்கூறுகள்‌ குறித்த தரவுகள்‌, மருத்துவ 
ஆய்வறிக்கைகள்‌, இணையத்தில்‌ உடனுக்குடன்‌ கிடைக்கும்‌ 
சமீபத்திய தகவல்‌ வெளியீடுகள்‌ என உடல்நலம்‌ குறித்த பலகோடி 
தகவல்களும்‌ வாட்சனால்‌ தொடர்ந்து கற்று, ஒப்பிட்டு ஆராயப்படும்‌ 
வகையில்‌ படிமுறைத்‌ தீர்வு நிரல்கள்‌: (Algorithm — ஆல்கரிதம்‌, 
ஏரண அடிப்படையில்‌ வரிசையாக்கப்‌ படிமுறைத்‌ தீர்வு) 
வாட்சனுக்காக உருவாக்கப்பட்டது. ஒரு வாரத்திற்கு இரண்டரைக்‌ 
கோடு மருத்துவ ஆய்வறிக்கைகள்‌ என்ற அளவில்‌ வாட்சன்‌ 
படித்துத்‌ தகவல்களைச்‌ சேகரித்தது. அத்துடன்‌, வாட்சன்‌ தொடர்ந்து 
இவ்வாறு கற்றுக்‌ கொள்வதையும்‌, பலகோடித்‌ தகவல்களையும்‌ 
துழாவி, மிகக்‌ குறைந்த நேரத்தில்‌ ஒப்பிட்டு முடிவுகள்‌ சொல்லும்‌ 
திறனையும்‌ இனி என்றும்‌ மறக்கப்‌ போவதுமில்லை. வாட்சன்‌ 
செய்வதை எத்தகைய திறன்‌ கொண்ட மனிதராலும்‌ எக்காலத்திலும்‌ 
செய்யவும்‌ இயலாது. 
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முதலில்‌ நோயறியும்‌ கருவியாக வாட்சனை பயன்படுத்துவது எந்த 
அளவு உதவப்போகிறது என்ற ஐயமே புற்றுநோய்‌ மைய 
மருத்துவர்களுக்கு இருந்தது. ஆயிரத்திற்கும்‌ மேற்பட்ட 
நோயாளிகளின்‌ அவர்களது நோய்‌ குறித்த செய்திகளைக்‌ கொண்டு 
மருத்துவர்களும்‌, வாட்சனும்‌ நோய்‌ கண்டறிந்த முடிவுகளை 
ஒப்பிட்டதில்‌, வாட்சன்‌ 99% நோயைக்‌ கண்டறிந்து சரியான சிகிச்சை 
முறையைச்‌ சொல்லி வியக்கவைத்தது என்று புற்றுநோய்‌ மருத்துவ 
மையத்தின்‌ இயக்குநர்‌ மருத்துவர்‌ நெட்‌ ஷார்ப்லஸ்‌: ( Dr. Ned 
Sharpless) குறிப்பிடுகிறார்‌. அதுமட்டுமன்றி, வாட்சன்‌ பரிந்துரைத்த 
30% சிகிச்சை முறைகள்‌ அத்துறை வல்லுநர்களே அறிந்திராத 
வகையில்‌ இருந்தது. ஆய்வு முடிவுகள்‌ அடிப்படையில்‌ 
ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டு, தகுந்த சிகிச்சைமுறையாகவும்‌ 


அனுமதிக்கப்பட்ட மிகச்‌ சமீபத்திய வெளியீடுகளை வாட்சன்‌ 
மட்டும்‌ தெரிந்து கொள்ள முடிந்திருந்ததே இதற்குக்‌ காரணம்‌. இது 
சராசரி மனித மருத்துவர்களின்‌ திறனுக்கும்‌ அப்பாற்பட்டது. 


அமெரிக்க அரசு, பிட்ஸ்பர்க்‌ நகரில்‌ இருக்கும்‌, செயற்கை 
நுண்ணறிவுத்‌ துறையில்‌ நவீன ஆய்வுகளை மேற்கொள்ளும்‌ 


கார்னகி மிலான்‌' பல்கலைக்கழகத்துடன்‌ இணைந்து ஒரு 
தொழில்நுட்பக்‌ கருத்தரங்கை ஏற்பாடு செய்திருந்தது (The White 
House Frontiers Conference in Pittsburgh at Carnegie Mellon University). 
அக்கருத்தரங்கில்‌, மருத்துவத்தில்‌ நோய்‌ அறிய உதவும்‌ செயற்கை 
நுண்ணறிவு குறித்து வழங்கப்பட்ட உரையில்‌ செப்சிஸ்‌: (Sepsis) 


நோய்‌ கண்டறிய உதவிய செயற்கை நுண்ணறிவு குறித்து 
விளக்கப்பட்டது. 
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உடலில்‌ நோய்‌ தாக்கும்பொழுது அதனை எதிர்க்க உதவும்‌ உடலின்‌ 
நோய்‌ எதிர்ப்புச்‌ சக்தியே, உடலுக்கு எதிராக அளவுக்கு மீறிச்‌ 
செயல்பட்டு உடலின்‌ உறுப்புகளையும்‌, திசுக்களையும்‌ அழிக்க 


வேண்டிய எதிரிகளாகக்‌ கருதி தவறான வகையில்‌ செயல்படும்‌ 
நோய்‌ செப்சிஸ்‌ ஆகும்‌. சீழ்பிடித்த புண்களை எவ்வாறு உடலின்‌ 
எதிர்ப்புச்சக்தி வேதிப்பொருட்கள்‌ கையாளுமோ, அதுவே 
இரத்தத்தின்‌ வழி நச்சு போல உடலில்‌ பரவி உடலுறுப்புகளைச்‌ 


சென்றடையும்‌ (Sepsis occurs when chemicals released in the bloodstream 
to fight an infection trigger inflammation throughout the body). இதனால்‌ 
ஒவ்வொரு உறுப்பாக, படிப்படியாகச்‌ செயலிழந்து மரணம்‌ 
ஏற்படுகிறது. காய்ச்சல்‌, குறைந்த இரத்த அழுத்தம்‌, இதயத்துடிப்பு 
அதிகரித்தல்‌, மூச்சுத்‌ திணறல்‌, சிந்தனைத்‌ தெளிவின்மை போன்ற 


வகையில்‌ நோயாளியின்‌ செயல்பாடுகள்‌ பாதிக்கப்படும்‌. உயிருக்கு 


மிகவும்‌ ஆபத்தான இந்நோயை விரைவில்‌ கண்டறிந்து சிகிச்சை 
செய்யத்‌ தவறினால்‌ நோயாளி உயிர்‌ பிழைக்க வழியில்லை 
என்பதால்‌ ஓவ்வொரு மணித்துளியும்‌ தவறவிடக்கூடாதது. 
நோயாளி செப்சிஸால்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ளார்‌ என்பதை ஆய்வு 
முடிவுகளில்‌ இருந்து 24 மணி நேரங்களுக்கு முன்னதாகவே 
செயற்கை நுண்ணறிவு கொண்டு கண்டறியலாம்‌ என்பதை ஜான்ஸ்‌ 
ஹாப்கின்ஸ்‌ பல்கலைக்கழகத்தின்‌ பேராசிரியர்‌ சச்சி சாரியா: 
(Suchi Saria, an assistant professor at the Johns Hopkins W hiting School of 
Engineering) இக்கருத்தரங்கில்‌ விளக்கினார்‌. 


காலில்‌ ஏற்பட்ட ஒரு புண்ணிற்காக மருத்துவமனையில்‌ சிகிச்சை 
பெற வந்த பெண்மணி ஒருவருக்கு செப்சிஸ்‌ பாதிப்பு ஏற்பட, 


அதனை அறிந்து கொள்வதற்குள்‌ அவர்‌ மரணமடைந்துவிட்டார்‌. 
ஆனால்‌ மருத்துவர்கள்‌ நோயை இலக்காகக்‌ கொண்டு நிகழ்வு 
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நேரத்தில்‌ முன்னராகவே எச்சரிக்கை செய்யும்‌: (Targeted Real-Time 


Early Warning System -TREWScore) செயற்கை நுண்ணறிவின்‌ 
துணையுடன்‌ நோயைக்‌ கண்டறிந்திருந்தால்‌ 12 மணிநேரங்களுக்கு 
முன்னரே நோயாளிக்கு ஏற்பட்ட செப்சிஸ்‌ பாதிப்பை அறிந்து 


அவரைக்‌ காப்பாற்றி இருக்கமுடியும்‌ என்று சுச்சி சாரியா 
குறிப்பிட்டார்‌. செப்சிஸ்‌ கண்டறிய உதவும்‌ ட்ரூஸ்கோர்‌' 
(TREWScore) என்ற செயற்கை நுண்ணறிவு கணிக்கும்‌ முறையினைக்‌ 
கொண்டே மற்ற நோய்களான சர்க்கரை நோய்‌, இரத்த அழுத்தம்‌ 
ஆகியவற்றையும்‌ நாம்‌ முன்னராகவே அறிந்து கொள்ளவும்‌ 
வழியுள்ளது. இவற்றுக்கான அறிகுறிகளைக்‌ காட்டும்‌ தகவல்கள்‌ 
நமது மருத்துவ அறிக்கைகளிலேயே இருக்கவும்‌ வாய்ப்புள்ளது 


என்றும்‌ அவர்‌ குறிப்பிட்டார்‌. 


அதிக அளவு தகவல்களை ஆராய்ந்து குறைந்த கால அளவில்‌ 
நோயைக்‌ கண்டுபிடித்துத்‌ தக்க சிகிச்சை அளிப்பதில்‌ செயற்கை 
நுண்ணறிவு இன்றியமையாததாகிறது. செயற்கை நுண்ணறிவின்‌ 


முன்னேற்றத்தினை எதிர்கொள்ள அமெரிக்கா தன்னைத்‌ தயார்‌ 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதனை வலியுறுத்த ஏற்பாடு 
செய்யப்பட்ட இந்தக்‌ கருத்தரங்கின்‌ நிகழ்வில்‌ உரையாற்றிய 
அமெரிக்க அதிபர்‌ ஒபாமா, “கண்டுபிடிப்புகளைச்‌ செய்ய விழையும்‌ 
ஆர்வம்‌ நம்‌ மரபணுவிலேயே அமைந்துள்ளது (உடன்பிறந்தது). 
அறிவியலே என்றும்‌ நமது முன்னேற்றத்திற்கு மையமாக 
அமைந்துள்ளது. அறிவியலின்‌ துணையால்‌ மட்டுமே, தகுந்த 


சிகிச்சை அளித்து புற்றுநோய்‌, மறதி நோய்‌, மற்ற நோய்களால்‌ நம்‌ 
அன்புக்குரியவர்கள்‌ நம்மிடமிருந்து வெகு விரைவில்‌ 
பிரிக்கப்படுவதைத்‌ தவிர்க்க வாய்ப்புள்ளது” என்று கூறினார்‌. 


("Innovation is in our DNA. Science has always been central to our progress. 
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Only with science do we have the chance to cure cancer, Parkinson's or other 
diseases that steal our loved ones from us way too soon." — President Barack 
Obama at the White House Frontiers Conference’ held at the Carnegie 
Mellon University on October 13, 2016). 


© Intel Corporation 


1950 ஆவது ஆண்டுகளில்‌ துவங்கி, கடந்த 50 ஆண்டுகளில்‌ 


செயற்கை நுண்ணறிவுத்‌ துறையில்‌ ஏற்பட்ட வளர்ச்சியை விட, 
கடந்த 5 ஆண்டுகளில்‌ ஏற்பட்ட வளர்ச்சி மிகவும்‌ அதிகம்‌. இன்று 
மருத்துவத்‌ துறையில்‌ நாம்‌ காணும்‌ செயற்கை நுண்ணறிவின்‌ உதவி 
ஒரு சிறு அறிமுகமே, எதிர்காலத்தில்‌ மனிதக்குலப்‌ பயன்பாட்டில்‌ 
இதன்‌ பங்கு நமது கற்பனை எல்லையையும்‌ விஞ்சி இருக்கவே 
வாய்ப்புள்ளது. அத்துடன்‌ மனிதர்களுக்குப்‌ பதில்‌ கணினி 
மருத்துவத்தில்‌ பங்கேற்பது குறித்துப்‌ பாதுகாப்பு, நடைமுறை, 
நன்னெறி குறித்த கேள்விகளும்‌ , சட்டச்‌ சிக்கல்களும்‌ எழலாம்‌. 
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செயற்கை நுண்ணறிவு பயன்படுத்துவதில்‌ எச்சரிக்கையாய்‌ இருக்க 
வேண்டிய மூன்று காரணங்கள்‌: 

கணினிக்குக்‌ கற்பிக்க எழுதப்பட்ட அல்காரிதம்‌ நிரல்கள்‌ சரியான 
முறையில்‌ அமையாமல்‌ போயிருக்கும்‌ நிலை, 

இணையம்‌ தாக்குதலுக்குட்பட்டு செயலிழந்துவிட வாய்ப்பிருக்கும்‌ 
நிலை, அல்லது 

செயற்கை நுண்ணறிவு தகவல்களைச்‌ சரியாகப்‌ புரிந்துகொள்ளாத 
நிலை ஆகியவையாகும்‌. 


அனால்‌ கவனத்துடன்‌ இவற்றுக்கான மாற்று ஏற்பாடுகளைச்‌ 
செய்வதால்‌ இக்குறைகளைத்‌ தவிர்க்கலாம்‌. ஸ்டீஃபென்‌ ஹாக்கிங்ஸ்‌ 
(Stephen Hawking) போன்ற புகழ்‌ பெற்ற அறிவியல்‌ அறிஞர்கள்‌ சிலர்‌ 
செயற்கை நுண்ணறிவுத்‌ துறை முற்றிலுமாக முதிர்ச்சியடையும்‌ 
நிலையை எட்டும்‌ பொழுது, அதனால்‌ மனித இனமே 
அழிக்கப்படலாம்‌ என்ற கவலையை ஒருபக்கம்‌ தெரிவித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கும்பொழுது, இங்கிலாந்தில்‌ யுவர்‌ எம்.டி., 
பாபிலோன்‌ ஹெல்த்‌: (Your.MD and Babylon Health) போன்ற 
நிறுவனங்கள்‌ மருத்துவத்‌ துறைசார்‌ செயற்கை நுண்ணறிவை 
மக்களிடம்‌ கொண்டு சேர்க்க குறுஞ்செயலிகள்‌ வெளியிடக்‌ 
களத்தில்‌ இறங்கியுள்ளன. 


References: 
AI Saves Woman s Life By Identifying Her Disease When Other Methods 
(humans) Failed; http://futurism.com/ai-saves-womans-lif e-by- 


identif ying-her-disease-w hen-other-methods-humans-f ailed/ 
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A.I. making a difference in cancer care - CBS News; 
http://www.cbsnews.com/news/artif icial-intelligence-making-a- 


dif ference-in-cancer-care/ 


Paging Dr. Watson: Artificial Intelligence As a Prescription for Health 
Care; https://www.wired.com/2012/10/watson-f or-medicine/ 


Obama, Leading Scientists Explore Frontiers at CMU; 
https://www.cmu.edu/news/stories/archives/ 2016/october/f rontiers- 


post.html 


5 Intriguing Uses for Artificial Intelligence (T hat Aren't Killer Robots); 
http://www.livescience.com/56497-artif icial-intelligence-intriguing- 


uses.htm1? 


How can doctors use technology to help them diagnose? 
http://theconversation.com/how-can-d octors-use-technology-to-hel p- 


them-diagnose-64555 


The chatbot will see you now: AI may play doctor in the future of 
healthcare; http://www.digitaltrends.com/cool-tech/artif icial- 


intelligence-chatbots-are-revolutionizing-healthcare/ 


Picture Courtesy: Stephen Dawson @dawson2406 (unsplash) 
Al in Medical Imaging - Intel Corporation 


சிறகு: அக்டோபர்‌ - 2016 
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15. ஒரு சிலர்‌ மட்டும்‌ அதிகநாட்கள்‌ உயிர்‌ வாழக்‌ 


காரணம்‌ என்ன ? 


ஒரு சிலரால்‌ மட்டும்‌ எவ்வாறு அதிகநாட்கள்‌ உயிர்வாழ முடிகிறது 
என்பது பற்றி அறிந்து கொள்ள பலருக்கும்‌ ஆர்வமுண்டு. சரிவிகித 
உணவும்‌, சராசரி உடற்பயிற்சியும்‌ ஆயுளை நீட்டிக்கும்‌ என்பது 
பெரும்பாலும்‌ மருத்துவ அடிப்படையில்‌ உண்மை என்றாலும்‌, 
அவற்றைக்‌ கடைப்பிடிக்காத ஒரு சிலரும்‌ நீண்டநாட்கள்‌ வாழ்வது 
கண்கூடு. இதற்கான காரணத்தைக்‌ கண்டறிய விருப்பம்‌ கொண்ட 
அறிவியல்‌ ஆய்வாளர்களும்‌ பல்லாண்டுகளாக உயிர்‌ 
வாழ்வோரின்‌ மரபணுவைச்‌ சோதனை செய்தவண்ணமே இருந்து 
வருகிறார்கள்‌. ஒரு சில குறிப்பிட்ட மரபணு ஆய்வுகளும்‌, புதிய 
ஆய்வொன்றின்‌ முடிவுகளும்‌ அதிகநாள்‌ வாழ்வதன்‌ காரணம்‌ பற்றி 
என்ன தகவல்கள்‌ தருகின்றன என்று பார்ப்போம்‌. 


பெரும்பாலும்‌ ஆண்களைவிடப்‌ பெண்கள்‌ அதிகக்‌ காலம்‌ 
உயிருடன்‌ வாழ்வதற்கு, ஆண்கள்‌ அவர்களின்‌ நாளமில்லாச்‌ 
சுரப்புகள்‌ காரணமாக ஆபத்தான செயல்களில்‌ இறங்குகிறார்கள்‌ 
என்றும்‌, ஆண்களின்‌ வாழ்க்கைமுறை, தொழில்‌ ஆகியவையும்‌ 
அவர்களை ஆபத்தினை எதிர்‌ கொள்ள வைக்கிறது அதனால்‌ 
உயிரிழப்புகள்‌ நேர்கின்றன என்ற கோணத்தில்‌ பற்பல 
காரணங்கள்‌ முதலில்‌ முன்வைக்கப்பட்டன. ஆனால்‌ இந்த 
வேறுபாடு மனித குலத்தின்‌ நாகரிக வாழ்க்கைமுறையில்‌ இருந்து 
முற்றிலும்‌ மாறுபட்ட பிற உயிரினங்களிலும்‌ இருப்பதால்‌, பெண்‌ 
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இனத்தின்‌ நீண்ட ஆயுளுக்கு வேறு காரணம்‌ இருக்கக்கூடும்‌ என்ற 
நோக்கில்‌ தொடர்ந்து ஆய்வுகளும்‌ மேற்கொள்ளப்பட்டன. 


மனித செல்களில்‌ மரபுச்‌ செய்திகளை அடுத்த தலைமுறைக்குக்‌ 
கடத்தும்‌ மரபணுக்களில்‌ உள்ள டி. என்‌. ஏ. என்பது செல்லின்‌ 
உட்கருவான நியூக்ளியசில்‌ மட்டும்‌ இருப்பதில்லை. செல்லின்‌ சக்தி 
தரும்‌ உறுப்பான மைட்டோகாண்டிரியாவிலும்‌ டி. என்‌. ஏ. 
இருக்கிறது. இனச்சேர்க்கையின்‌ பொழுது ஆணின்‌ விந்துவில்‌ 
நீந்துவதற்கு உதவும்‌ வாலின்‌ பகுதியாக அமைந்துவிடும்‌ 
மைட்டோகாண்டிரியா, பெண்முட்டையை அடைந்து அதனைக்‌ 
கருவுறச்‌ செய்யும்‌ பொழுது கருமுட்டையில்‌ இணையாமல்‌ 
அழிந்துவிடுகிறது. இதன்‌ காரணமாக பெண்‌ இனத்தின்‌ 
மைட்டோகாண்டிரியாவில்‌ உள்ள டி. என்‌. ஏ. மட்டுமே அடுத்த 
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சந்ததிக்கு எடுத்துச்‌ செல்லப்படுகிறது. அத்துடன்‌ வாழ்வதற்கு ஏற்ற 
தகுந்த மாற்றங்களைப்‌ பதிந்து கொண்ட மைட்டோகாண்டிரியா டி. 
என்‌. ஏ. வில்‌ உள்ள பண்புகளும்‌ அடுத்த தலைமுறை 
பெண்களுக்குத்‌ தொடர்ந்து கிடைக்கிறது. இந்த வகையில்‌ இயற்கை 
ஆண்களுக்கு எதிராகச்‌ சதி செய்கிறது, நீண்டநாட்கள்‌ வாழும்‌ 
மரபணுமாற்றங்களை பெண்கள்‌ மட்டுமே பெற வழியுள்ளது, 
அதுவே பெண்களின்‌ நீண்ட ஆயுளுக்குக்‌ காரணம்‌ என்றும்‌ 


கூறப்பட்டது[1]. 


நியூக்கிளியசில்‌ உள்ள மரபணு டி. என்‌. ஏ. க்களை மரபணுக்‌ 
குறியீடுகள்‌ (genetic markers) கொண்டு வகைப்படுத்தி மற்றொரு 
கோணத்திலும்‌ ஆய்வுமுறைகள்‌ மேற்கொள்ளப்பட்டன. இந்தக்‌ 
குறியீட்டு முறையுடனும்‌, கிடைத்த தகவல்களைக்‌ கொண்டு 
கணினியில்‌ உருவாக்கப்பட்ட மாதிரியின்‌ உதவியாலும்‌ 77% யார்‌ 
யார்‌ அதிக காலம்‌ வாழக்கூடும்‌ என்று மரபணு தகவல்களை 
மட்டும்‌ வைத்துக்‌ கொண்டே ஆய்வாளர்களால்‌ ஓரளவு கணிக்கவும்‌ 
முடிந்தது. எனினும்‌ நீண்ட காலம்‌ வாழ உதவும்‌ என்று மரபணு 
குறியீட்டினைக்‌ கொண்டிராத ஒரு சிலரும்‌ அதிக காலம்‌ வாழ்வது 
ஆய்வாளர்களை மேலும்‌ தக்க காரணத்தைத்‌ தேடி மேலும்‌ 
ஆய்வைத்‌ தொடரச்‌ செய்தது. இவ்வாறு நீண்ட ஆயுளுக்குரிய 
மரபணுக்கள்‌ இல்லாமலும்‌ அதிக காலம்‌ வாழ்பவர்களுக்கு, 
அவர்கள்‌ கடைப்பிடிக்கும்‌ ஆரோக்கியமான பழக்க வழக்கங்கள்‌ 
காரணமாக இருக்கக்கூடும்‌ என்றும்‌ விளக்கம்‌ கூறப்பட்டது. மேலும்‌ 
நீண்ட ஆயுளுக்கு உதவக்‌ கூடும்‌, இதுவரை கண்டறியா பிற 
மரபணுக்கள்‌ பல கூட்டாகச்‌ செயல்பட்டு நோய்களை உருவாக்கக்‌ 
கூடிய தீய மரபணுக்களைக்‌ கட்டுப்படுத்தக்‌ கூடும்‌ என்ற 
கோணங்களிலும்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ கருதினார்கள்‌ [2]. 
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உடல்நலமுள்ள நீண்ட வாழ்க்கையின்‌ 
ரகசியத்தைக்‌ கண்டறிந்தால்‌ அதற்கேற்ற 
மருந்துகளையும்‌, உயிர்ச்சத்துகளையும்‌ 
தயாரித்தது அனைவரையும்‌ நீண்ட 
நாட்கள்‌ வாழ வைக்கலாம்‌ என்ற 


திட்டமே ஸ்டான்‌ஃபோர்ட்‌' பல்கலைக்‌ 


கழகத்தின்‌ உயிரியல்‌ வளர்ச்சி, மரபியல்‌ 
மற்றும்‌ மருத்துவ ஆய்வாளரான 
பேராசிரியர்‌ ஸ்டுவர்ட்‌ கிம்‌: (Stuart Kim) அவர்களின்‌ மரபணு 


ஆய்வுகளின்‌ அடிப்படை நோக்கம்‌. 


ஸ்டுவர்ட்‌ கிம்‌ குழுவினர்‌, 110 முதல்‌ 116 வயதுடைய பதினேழு 
முதியவர்களின்‌ மரபணுக்களைச்‌ சேகரித்து ஆய்வு நடத்தினர்‌ [3]. 
இவர்களில்‌ ஓரே ஓர்‌ ஆணைத்தவிர இந்த ஆய்வில்‌ 
உட்படுத்தப்பட்டவர்கள்‌ அனைவரும்‌ பெண்கள்‌. இவர்கள்‌ 


யாவரும்‌ நல்ல உடல்நலத்துடனும்‌ நல்ல செயல்திறனுடன்‌ 
சுறுசுறுப்பாகவும்‌, சிந்திக்கும்‌ திறன்‌ பாதிக்கப்படாமலும்‌ 
இருப்பவர்கள்‌. ஒருவர்‌ 103 வயது வரை மருத்துவராகத்‌ தொழில்‌ 
செய்துள்ளார்‌. மற்றொருவர்‌ 107 வயது வரை ஊர்தியை 
ஓட்டுபவராகவும்‌ இருந்துள்ளார்‌. பல முதியவர்களின்‌ உடல்நலக்‌ 
குறைவிற்குக்‌ காரணமாக இருக்கும்‌ நீரிழிவு நோயோ, இதய 
நோயோ இவர்களில்‌ யாருக்கும்‌ இல்லை, ஒரே ஒருவர்‌ மட்டுமே 
புற்று நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டிருந்தார்‌. அறிவியல்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ 
இந்த ஆய்வில்‌, மரபணு மாற்றம்‌ ஏதேனும்‌ நீண்ட நாட்கள்‌ இவர்கள்‌ 
வாழ உதவியிருக்குமேோ என்ற கோணத்தில்‌ ஆராய்ந்தது 
பயனளிக்கவில்லை. இந்த முதல்‌ சுற்று ஆய்வின்‌ முடிவாக நீண்ட 
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ஆயுளுக்கான மரபணு சான்றுகளை அவர்களால்‌ உறுதியாகக்‌ 
காட்ட இயலவில்லை. 


எனவே பரிசோதனையில்‌ பங்கு பெற்ற அனைவரின்‌ மரபணு 


தகவல்‌ தரவுகளையும்‌ பிறரும்‌ ஆய்வு செய்ய உதவுமாறு பகிர்ந்து 


கொள்ள அறிவியல்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ முடிவு செய்துள்ளார்கள்‌. 
நீண்ட நாட்கள்‌ வாழ்வதற்கு எந்த மரபணு உதவியது என்ற 
அடிப்படையில்‌ மேற்கொண்ட ஆய்வுகள்‌ இன்றைய அளவில்‌ 
எதையும்‌ குறிப்பாகக்‌ கண்டறியத்‌ தவறிவிட்டிருக்கின்றன. முன்னர்‌ 
கண்டறிந்தாக எண்ணிய சில மரபணு காரணிகளும்‌ பொதுவாகவே 
பலருக்கும்‌ இருப்பதால்‌ எதையும்‌ உறுதியாகச்‌ சொல்ல இயலாத 
நிலையும்‌ இருந்து வருகிறது. அத்துடன்‌ இந்த ஆய்வில்‌ கண்ட மிகச்‌ 
சொற்ப வேறுபாடுகளும்‌ ஆய்வில்‌ பங்கு பெற்றோரின்‌ 
எண்ணிக்கைக்‌ குறைவின்‌ காரணத்தினால்‌ இந்த இந்த 
மரபணுதான்‌ நீண்ட ஆயுளுக்குக்‌ காரணம்‌ என்று குறிப்பிட்டு 
உறுதியாகக்‌ கூற இயலாத நிலையில்தான்‌ அமைந்துள்ளன. 


எனவே தற்பொழுது சேகரித்த மரபணு தகவல்களை அனைத்து 
ஆய்வாளர்களுடனும்‌ பகிர்ந்து கொள்வதுடன்‌, தொடர்ந்து 
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தரவுகளைப்‌ பகிர்ந்து கொள்ளும்‌ முறையை 
மேற்கொள்வோமானால்‌, மரபணு பற்றிய தரவுகள்‌ அதிகமாகும்‌ 
பொழுது சரியான காரணத்தைக்‌ கண்டுபிடித்துவிடலாம்‌ என்பது 
அறிவியல்‌ ஆய்வாளர்களின்‌ நம்பிக்கை. அதுவரை நீண்டநாள்‌ 
வாழ்வதன்‌ காரணம்‌ ரகசியமாகவே இருந்து வரவேண்டியதுதான்‌. 
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16.மறுவளர்ச்சி மருத்துவச்‌ சிகிச்சை முறை 


சாத்தியமா? 


அசுரனின்‌ தலையை வெட்ட வெட்டப்‌ புதிய தலை முளைப்பது, 
அல்லது கையை வெட்டினால்‌ புதிய கை முளைப்பது போன்ற 
நிகழ்ச்சிகளை உலகம்‌ முழுவதும்‌ உள்ள புராணக்கதைகளில்‌ நாம்‌ 
படித்திருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ உண்மையில்‌ இது சாத்தியமா? சில 
உயிரினங்களிடம்‌ இந்தப்‌ பண்பு காணப்‌ படுகிறது. காட்டாக, கடலில்‌ 


வாழும்‌ நட்சத்திர மீன்கள்‌ சேதமடைந்த பகுதியைப்‌ புதுப்பித்துக்‌ 
கொள்வதையும்‌, வாலை இழந்த பல்லிக்கு புது வால்‌ 
முளைப்பதையும்‌ நாம்‌ அறிவோம்‌. 


எனினும்‌ பரிணாம வளர்ச்சியில்‌ மிகவும்‌ மேம்பட்ட, சிக்கலான 
உடலமைப்பைப்‌ பெற்றுள்ள மனித இனத்திற்கு இது சாத்தியமல்ல. 
சேதமடைந்து இழந்த உடலுறுப்பு இழந்ததுதான்‌, மீண்டும்‌ அதனை 
வளரவைக்க முடியாது. உறுப்பு தானமாக வழங்கப்பட்டால்‌, 


பதிலுக்கு அது பொருத்தப்பட்டு குறையை நீக்கும்‌ வகையில்‌ தற்கால 
மருத்துவம்‌ முன்னேறியுள்ளது. ஆனால்‌, நம்மால்‌ இழந்த உறுப்பை 
புராணக்‌ கதைகள்‌ குறிப்பிடப்படுவது போல வளர்த்துக்‌ கொள்ள 
இயலாது. இருப்பினும்‌, மருத்துவ ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ 
மறுவளர்ச்சி மருத்துவம்‌: (regenerative medicine) என்ற முறையை 
வெகு முனைப்புடன்‌ தொடர்ந்து ஆராய்ந்து வருகிறார்கள்‌. 
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மனிதர்கள்‌ இருவரின்‌ உடலமைப்பும்‌, அதற்கேற்ற மருத்துவச்‌ 
சிகிச்சைத்‌ தேவைகளும்‌ ஒரே போன்று ஒத்திருப்பதன்‌ வாய்ப்பு மிக 
மிகக்‌ குறைவு. இதற்குக்‌ காரணம்‌, நம்‌ வாழ்க்கையின்‌ ஒவ்வொரு 
படியிலும்‌ நமக்குத்‌ தேவையான உடல்நலம்‌ மற்றும்‌ சுகாதாரத்‌ 
தேவைகள்‌ ஓவ்வொரு மனிதருக்கும்‌ வெவ்வேறாகவே 
அமைந்திருப்பதே. அறிவியல்‌ அறிஞர்களும்‌ மருத்துவர்களும்‌ 
மருத்துவச்‌ சிகிச்சைகளை ஒவ்வொருவரின்‌ தனிப்பட்ட 
தேவைக்கேற்றவாறு வடிவமைக்க விரும்பித்‌ தொடர்ந்து 
முயற்சிகள்‌ செய்து வருகின்றனர்‌. 


zs இந்த முயற்சிக்கு அடிப்படையாக 
v. விளங்குவது குருத்தணு' அல்லது மூல 
| உயிரணுக்கள்‌ ஆராய்ச்சி (Stem Cells 
^ il Research) . இந்த மூல உயிரணுக்கள்‌ 
Xm கொண்ட பண்பின்‌ சிறப்பு, 
m உயிரினங்களின்‌ உடல்‌ செயல்பாட்டில்‌ 


அவைகளின்‌ பங்கு என்ன என்பது 


பத os "f வரையறுக்கப்படாததே. இவ்வாறு 
a. Yi F4 a, on வேறுபடுத்தப்படாத மூல உயிரணுக்கள்‌ 
— OO குறிப்பிட்ட எந்த வேலையையும்‌ 


அவற்றிற்கு என்று நிர்ணயிக்கப்படாத நிலையில்‌ இருக்கின்றன. 


தோலின்‌ உயிரணுக்கள்‌ (skin cells) தசை உயிரணுக்கள்‌ (muscle 
cells), நரம்பு உயிரணுக்கள்‌ (nerve cells), என உடலின்‌ ஒவ்வொரு 
வகை உயிரணுக்களுக்கும்‌ முறையே பாதுகாப்பு, சுருங்கிவிரிதல்‌, 
சமிக்கைகளைக்‌ கடத்துதல்‌ என்ற செயல்கள்‌ 
நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளன. ஆனால்‌ மூல உயிரணுக்களின்‌ 
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செயல்கள்‌ இவையிவை என வரையறுக்கப்படாததால்‌, மற்ற எந்த 


உயிரணுவாகவும்‌ மாற்றம்‌ கொண்டு அந்தப்‌ பணிகளை 
அவைகளால்‌ செய்ய இயலும்‌. அதனால்‌ உடலின்‌ மற்ற 
உயிரணுக்கள்‌ பழுதடைந்தோ அல்லது இறந்தோ போகும்‌ பொழுது 
மூல உயிரணுக்கள்‌ அவற்றினை ஈடு செய்யும்‌ வகையில்‌ அந்த 
உயிரணுக்களாக மாற்றம்‌ அடைந்து செய்ய வேண்டிய பணியைத்‌ 
தொடர்ந்து மேற்கொள்ளும்‌. 


காட்டாக, நம்‌ சிறுகுடலின்‌) சுவரின்‌ உயிரணுக்கள்‌ நான்கு 
நாட்களுக்கொரு முறை முற்றிலும்‌ புதியதாக 
மாற்றியமைக்கப்படுகிறது. சிறுகுடலின்‌ சுவரின்‌ அடியில்‌ 
அமைந்திருக்கும்‌ மூல உயிரணுக்கள்‌, சிறுகுடலின்‌ சுவரின்‌ 
உயிரணுக்கள்‌ பழுதடையப்‌ பழுதடைய அந்த உயிரணுக்களாக 


மாறி அச்சுவரினைப்‌ புதுப்பிக்கிறது. இது போலவே தினமும்‌ 
பல்லாயிரக்‌ கணக்கான இரத்த உயிரணுக்களும்‌ புதுப்பிக்கப்‌ 
படுகின்றன. 


மூல உயிரணுக்களின்‌ இத்தகைய பண்பினால்‌ அறிவியல்‌ 
ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ அவற்றைக்‌ கொண்டு தனித்துவம்‌ கொண்ட 
சிறப்பு மருத்துவச்சிகிச்சை' (individualized treatment) முறையை 
மேற்கொள்ள ஆராய்ந்து வருகிறார்கள்‌. தேவையேற்பட்டால்‌ 
பழுதடைந்த நமது உடலுறுப்புக்களை நீக்கிவிட்டு, பதிலுக்கு நம்‌ 
உடலுறுப்புக்களையே வைத்துச்‌ செயற்படுத்தும்‌ மறுவளர்ச்சி 


மருத்துவம்‌ என்ற முறையைப்‌ பயன்படுத்த முயல்கிறார்கள்‌. 


சுருங்கச்‌ சொல்லின்‌, பழுதடைந்த உடல்‌ உறுப்புக்களின்‌ 


பகுதிகளில்‌ உள்ள சேதமடைந்த திசுக்களுக்குப்‌ (tissues) பதில்‌, மூல 
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உயிரணுக்கள்‌ கொண்டு உருவாக்கப்பட்ட புதிய திசுக்களைக்‌ 
கொண்டு மாற்றியமைக்கும்‌ முயற்சியே மறுவளர்ச்சி மருத்துவம்‌ 
ஆகும்‌. 


இப்பொழுது இரத்தத்தின்‌ வெள்ளையணுப்‌ புற்றுநோய்க்கு 
(leukemia, blood cancer) மூல உயிரணுக்களைக்‌ கொண்டு சிகிச்சை 
அளிக்கப்‌ படுகிறது. வெள்ளையணுப்‌ புற்றுநோய்‌ நம்‌ உடலின்‌ 
எலும்பு மஞ்ஞையை (bone marrow) தாக்குகிறது. எலும்பு 
மஞ்ஞையிலிருந்து இரத்தத்திற்குத்‌ தேவையான உயிரணுக்கள்‌ 


உற்பத்தி செய்யப்படுகின்றன. வெள்ளையணுப்‌ புற்றுநோய்‌ 
உயிரணுக்கள்‌ கட்டுப்பாடின்றி உற்பத்தியாகி வெள்ளையணுப்‌ 
புற்றுநோய்‌ கொண்டவரின்‌ எலும்பு மஞ்ஞையில்‌ உள்ள மூல 
உயிரணுக்களைச்‌ சூழ்ந்து கொண்டு அவற்றைத்‌ தாக்கி 
அழிக்கின்றன. இந்நோய்‌ கண்டவர்களுக்குப்‌ புதிய மூல 
உயிரணுக்கள்‌ உடலினுள்‌ செலுத்தப்படுகிறது (stem cells transplant). 
இவை உடலுக்குத்‌ தேவையான இரத்த உயிரணுக்களை உற்பத்தி 
செய்ய உதவுகின்றன. 


மூன்று வகையான மூல உயிரணுக்களை மருத்துவ 
ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ தங்கள்‌ ஆராய்ச்சிகளில்‌ பயன்‌ 
படுத்துகிறார்கள்‌. அவை: 

1. திசு நிர்ணயிக்கப்பட்ட மூல உயிரணுக்கள்‌ (Adult/Tissue specific 
stem cells) 

2. பல்லாற்றல்‌ கொண்ட மூல உயிரணுக்கள்‌ (Embryonic stem cells/ 
Pluripotent stem cells) 

3. பல்லாற்றல்‌ தூண்டப்பெற்ற மூல உயிரணுக்கள்‌ (Induced 


Pluripotent stem cells) 
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1. திசு நிர்ணயிக்கப்பட்ட மூலஉயிரணுக்கள்‌: 

இந்த மூலஉயிரணுக்கள்‌ இயற்கையிலேயே நம்‌ உடலுறுப்புகளின்‌ 
திசுக்களில்‌ குறைந்த எண்ணிக்கையில்‌ இடம்‌ பெற்றிருக்கின்றன. 
இவை உடலுறுப்புகளின்‌ திசுக்கள்‌ தேய்ந்து அழியும்‌ பொழுது 
அத்திசுவின்‌ உயிரணுக்களாக மாற்றம்‌ பெற்று உடலுறுப்புகளைப்‌ 


புதுப்பித்து அவற்றின்‌ பணியை மேற்கொள்ளும்‌. 


2. பல்லாற்றல்‌ கொண்ட மூலஉயிரணுக்கள்‌ : 
இவை கருவில்‌ உள்ள மூலஉயிரணுக்கள்‌ ஆகும்‌. செயற்கைமுறைக்‌ 
கருத்தரிப்பு நிலையங்களில்‌ (fertility clinic) பயன்படுத்தப்படாத 


கருக்கள்‌ அவற்றின்‌ உரிமையாளர்களால்‌ ஆராய்ச்சிகளுக்கு 
மனமுவந்து நன்கொடையாக வழங்கப்படும்‌. இது போன்ற கருவில்‌ 
உள்ள மூல உயிரணுக்களின்‌ பண்பு, அவை எந்த உயிரணுவாக 
செயல்‌ பட வேண்டும்‌ என்பதோ அதன்‌ பணி என்ன என்பதோ 
நிர்ணயிக்கப்‌ படாததால்‌ இவை எந்த ஒரு திசுவாகவும்‌ 
வளர்ச்சியடைந்து அந்தத்‌ திசுவின்‌ பணியை மேற்கொள்ளும்‌ 


ஆற்றல்‌ கொண்டதாகும்‌. அதனால்‌ பல்லாற்றல்‌ கொண்ட 
மூலஉயிரணுக்கள்‌ என அவை அழைக்கப்படுகின்றன (pluripotent 
stem cells /iPS cells). 


3. பல்லாற்றல்‌ தூண்டப்பெற்ற மூலஉயிரணுக்கள்‌ : 
இயற்கையாக தோல்‌, நரம்பு, தசை போன்ற உடலுறுப்புகளின்‌ 


திசுக்களில்‌ உள்ள உயிரணுக்களே இவை. ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ 
செயற்கையாக அறிவியல்‌ முறைப்படி இவ்வுயிரணுக்களைத்‌ 
தூண்டி, பல்வேறு திசுக்களின்‌ உயிரணுக்களாகவும்‌ மாறும்‌ 
பண்புள்ள மூல உயிரணுக்களாக இவற்றை மாற்றமுறச்‌ 
செய்கிறார்கள்‌. இவை கருவில்‌ உள்ள மூலஉயிரணுக்கள்‌ போன்றே 
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எந்த ஒரு திசுவாகவும்‌ உருவெடுத்து அதன்‌ பணிகளை 


மேற்கொள்ளும்‌ பண்பினைப்‌ பெற்றுவிடுகின்றன. 


Potential uses of 


Stem cells 


Stroke 

Traumatic brain injury 
Learning defects 
Alzheimer's disease 
Parkinson's disease 
Amyotrophic lateral- 


Missing teeth 
sclerosis 


Wound healing 


Bone marrow 
transplantation 
(currently established 


Multiple sites: 


Osteoarthritis s 
Crohn's disease Cancers 


Rheumatoid arthritis 


மருத்துவ, உயிரியல்‌ ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ மறுவளர்ச்சி மருத்துவ 
முறைகளுக்கு மூல உயிரணுக்களைப்‌ பயன்படுத்துவதுடன்‌, 
இவற்றின்‌ உதவியுடன்‌ மேலும்‌ ஆராய்ந்து உடலின்‌ 
செயல்பாடுகளையும்‌ நன்கு அறிந்து கொள்ளவும்‌ முடியும்‌. மேலும்‌, 
மூலஉயிரணுக்கள்‌ திசுவாக வளர்ந்து குறிப்பிட்ட ஒரு 
உடலஒறுப்பாக மாறுவதையும்‌, அவ்வாறு அவை மாறும்‌ 
செயல்முறைகளையும்‌ பற்றிக்‌ கண்காணிப்பு நிறைந்த ஆய்வுக்‌ கூட 
ஆராய்ச்சிகளின்‌ வழியாக அறிவியல்‌ அறிஞர்கள்‌ அறிந்து கொள்ள 
இந்த ஆராய்ச்சிகள்‌ வழி வகுக்கிறது. 

இவ்வாறு ஆராய்ச்சி வழி பெரும்‌ தகவல்கள்‌: 1. மறுவளர்ச்சி 
மருத்துவச்‌ சிகிச்சை முறை, 2. தனிப்பட்ட தேவைக்கேற்றவாறு 


வடிவமைக்கப்பட்ட மருத்துவச்‌ சிகிச்சை முறை, 3. நோயுற்றிருக்கும்‌ 
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பொழுதோ அல்லது உடல்‌ நலத்துடன்‌ இருக்கும்போதோ உடல்‌ 
இயங்கும்‌ விதம்‌ பற்றி அறிந்து நோய்‌ தடுக்கும்‌ முறைகளை 


வடிவமைக்க உதவி செய்யும்‌. 


ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ உயிருள்ள எலிகளின்‌ உடல்களிலேயே, 
அவற்றின்‌ வளர்ச்சியடைந்த உயிரணுக்களை மூல உயிரணுக்களாக 
மாற்றமடையச்‌ செய்ய மேற்கொண்ட சோதனை முயற்சி ஒன்றும்‌ 


வெற்றி பெற்றுள்ளது. ஆராய்ச்சிக்‌ கூடத்தில்‌ கலன்களில்‌ 
வளர்க்கப்படாது, உயிரினங்களின்‌ உடலிலேயே மூல 
உயிரணுக்களை தேவைக்கேற்ப வளரச்‌ செய்வது மறுவளர்ச்சி 
மருத்துவத்‌ துறையில்‌ ஒரு முக்கியமான திருப்புமுனையாகும்‌. 
எதிர்காலத்தில்‌ சேதமடைந்த இதயத்தின்‌ தசையையோ, 


தண்டுவடத்தையோ மாற்றியமைத்து மனிதர்களின்‌ இதய, 
தண்டுவட நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ முறைக்கு இந்த 
ஆராய்ச்சியின்‌ முடிவுகள்‌ நம்பிக்கை தருவதாக அமைந்திருக்கிறது. 


மனித குல உயர்வுக்காக வளர்ச்சியடைந்து வரும்‌ இந்த 
மூலஉயிரணுக்கள்‌ ஆராய்ச்சித்‌ துறை, நன்னெறி வழிகளைச்‌ 
சார்ந்ததா என்ற கேள்விகளையும்‌, சர்ச்சைகளையும்‌, 
போராட்டத்தையும்‌ எதிர்கொண்டே வளர்ந்து வருகிறது. 
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17. தொடக்கநிலை புரோஸ்டேட்‌ 


புற்றுநோயாளிகளுக்கு புதிய சிகிச்சை முறை 


அமெரிக்காவில்‌ ஆண்டொன்றுக்கு சுமார்‌ இரண்டு லட்சம்‌ 
ஆண்களுக்கு :புரோஸ்டேட்‌ சுரப்பி புற்றுநோய்க்கான” (Prostate 
cancer/Prostatic carcinoma symptoms) அறிகுறிகள்‌ இருப்பதாக 
மருத்துவர்கள்‌ கண்டறிகிறார்கள்‌. இங்கிலாந்தில்‌ 


ஆண்டொன்றுக்கு 46,000 புரோஸ்டேட்‌ சுரப்பி புற்றுநோய்‌ 
உள்ளவர்கள்‌ கண்டறியப்படுகிறார்கள்‌, அவர்களில்‌ 11,000 பேர்‌ 
இந்த நோயினால்‌ மரணத்தை எதிர்கொள்கிறார்கள்‌. 
இனப்பெருக்கத்திற்கு உதவும்‌ வகையில்‌, ஆண்களின்‌ 
இனப்பெருக்க உறுப்பில்‌, விந்தணுக்களை (sperm) கடத்துவதற்குத்‌ 
தேவையான விந்துநீரைச்‌ (seminal fluid)  சுரப்பதில்‌ 


ஆண்மைச்சுரப்பி என அழைக்கப்படும்‌ புரோஸ்டேட்‌ சுரப்பி 
(prostate gland) பங்களிக்கிறது. 


பொதுவாக புரோஸ்டேட்‌ சுரப்பி புற்றுநோய்‌ அறுவைச்‌ 


சிகிச்சைக்குப்‌ பிறகு நோயாளிகள்‌ நிரந்தரமாக எதிர்‌ கொள்வது 
ஆண்மைக்குறைவு எனப்படும்‌ ஆண்குறியின்‌ விறைப்புத்‌ தன்மை 
குறைபாட்டினால்‌ (erectile dysfunction) ஏற்படும்‌ செயலிழப்பின்‌ 
காரணமாக இல்லறவாழ்வு பாதிக்கப்படுவதும்‌; 
சிறுநீர்க்கழிப்பதில்‌ (urination) கட்டுப்பாடின்மை (incontinence) 
என்ற நிலை ஏற்படுவதுமாகும்‌. இரவில்‌ அடிக்கடி சிறுநீர்க்கழிக்கும்‌ 
தேவையால்‌ உறக்கம்‌ கெடுவது, சிறுநீரகப்டையில்‌ சேகரிக்கப்பட்ட 
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சிறுநீரை முழுமையாக வெளியேற்றப்பட முடியாமல்‌ போதல்‌, 
கட்டுப்பாடின்றிச்‌ சிறுநீர்‌ வெளியேறிவிடுதல்‌, சிற்சில சமயம்‌ 
சிறுநீரில்‌ உதிரப்போக்கு, சிறுநீர்‌ கழிக்கும்‌ பொழுது வலி எனப்‌ பல 
தொல்லைகளை அறுவை சிகிச்சையின்‌ பக்க விளைவாக 


நோயாளிகள்‌ எதிர்‌ கொள்வார்கள்‌. 


Stage I Prostate Cancer 


மருத்துவம்‌ என்பது பலனையும்‌ பக்கவிளைவுகளையும்‌ கருத்தில்‌ 


கொண்டு, நோயாளிக்கு ஏற்படும்‌ பாதிப்பை இயன்றவரைக்‌ 
குறைக்கும்‌ நோக்கில்‌, ஒவ்வொரு நோயாளிக்கும்‌ ஏற்ற வகையில்‌ 
சிறந்த முடிவைத்‌ தேர்வு செய்து தக்கதொரு சிகிச்சையாக 
வழங்கப்படுவது. பெரும்பாலோருக்கு புரோஸ்டேட்‌ சுரப்பி 
புற்றுநோய்‌ மிக மெதுவாகவே உருவாகி முற்றும்‌. எனவே, துவக்க 
நிலையில்‌ உள்ளவர்களுக்குப்‌ பக்கவிளைவுகளினால்‌ ஏற்படும்‌ 
பாதிப்பினைக்‌ கருத்தில்‌ கொண்டு, அவர்களில்‌ பெரும்பாலோர்‌ 
சிகிச்சையின்றிக்‌ கவனிப்பில்‌ மட்டுமே வைக்கப்படுவார்கள்‌. மிக 
விரைவில்‌ புற்றுநோய்‌ முற்றித்‌ தீவிரமடையும்‌ நோயாளிகளுக்கு 
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மட்டுமே அறுவைச்‌ சிகிச்சை (surgery), வேதி சிகிச்சை 
(chemotherapy), கதிர்வீச்சு சிகிச்சை (radiation), இயக்குநீர்‌ சிகிச்சை 
(hormone therapy) போன்ற அடுத்த நிலை மருத்துவம்‌ வழங்கப்படும்‌. 


அறுவைசிகிச்சையின்றி, எந்தப்‌ பக்கவிளைவுகளும்‌ இன்றி, 
தொடக்கநிலையிலேயே உள்ள புரோஸ்டேட்‌ சுரப்பி புற்றுநோயை: 
குணப்படுத்தும்‌ முறை ஒன்றை ஐரோப்பிய மருத்துவக்‌ குழுவினர்‌ 
அறிமுகப்படுத்தியுள்ளனர்‌. இந்தச்‌ சிகிச்சைமுறை புரோஸ்டேட்‌ 
புற்றுநோயைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ முறையில்‌ மிகவும்‌ நம்பிக்கை தரும்‌ 
நல்லதொரு மாற்றம்‌ என்பதாகவும்‌ அவர்கள்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. 


ஷு... 
Cg 


இப்புதிய சிகிச்சை முறையில்‌ ஆழ்கடலின்‌ இருண்ட பகுதியில்‌, 
சூரிய ஒளியே இல்லாத சூழலில்‌ உயிர்வாழும்‌ நுண்ணுயிர்களான 
பாக்மரியாக்களைக்‌ கொண்ட மருந்து (75711) ஒன்று 
தயாரிக்கப்பட்டு, மெல்லிய ஊசி ஒன்றின்‌ மூலம்‌ நோயாளியின்‌ 
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இரத்தக்குழாய்களில்‌ செலுத்தப்படுகிறது. ஒளியை எதிர்கொள்ளும்‌ 
பொழுது, அதனால்‌ தூண்டப்பட்டு வினைபுரியத்‌ துவங்கும்‌ ஒளி 
உணர்‌: (light-sensitive) தன்மையுடையவை இத்தகைய 
பாக்மரியாக்கள்‌. ஒளியினைச்‌ சக்தியாக மாற்றும்‌ பொழுது 
பாக்மரியாக்கள்‌ மேற்கொள்ளும்‌ வேதிவினைச்‌ செயலும்‌, அதன்‌ 
விளைவாக உருவாகும்‌ வேதிப்பொருளும்‌ புற்று நோய்‌ செல்களை 
அழிக்கும்‌ தன்மை கொண்டவை. ஒளி உணர்‌ பாக்மரியாக்கள்‌ 
கொண்ட இந்த 'W ST 11' என அழைக்கப்படும்‌ மருந்து புரோஸ்டேட்‌ 
சுரப்பி பகுதியை அடைந்த பிறகு மிக மெல்லிய கண்ணாடி 
இழைகள்‌: (optical ^ fibers) நோயாளியின்‌ உடலுக்குள்‌ 
செலுத்தப்பட்டு, அதன்‌ வழியாகப்‌ புற்றுநோய்‌ தாக்கப்பட்ட 
புரோஸ்டேட்‌ சுரப்பி திசுக்களின்‌ மீது சிவப்புநிற லேசர்‌ ஒளிக்கதிர்‌: 
(laser light) பாய்ச்சப்படுகிறது. இதனால்‌, பாக்டீரியாக்கள்‌ ஒளியால்‌ 
தூண்டப்பட்டு செயல்புரியத்‌ துவங்குகிறது. புற்றுநோயால்‌ 
பாதிக்கப்பட்ட செல்கள்‌ கொண்ட புரோஸ்டேட்‌ சுரப்பி 
திசுப்பகுதியில்‌ (tumor tissue) உள்ள புற்றுநோய்‌ செல்கள்‌ மட்டும்‌ 
பாக்மரியாக்களால்‌ அழிக்கப்படுகின்றன. நோய்ப்‌ பாதிப்பற்ற 
செல்களுக்கு பாக்மரியாக்கள்‌ கொண்ட மருந்தால்‌ எந்த விதமான 
பாதிப்பும்‌ ஏற்படுவதில்லை. 


நீண்ட நாட்கள்‌ மருத்துவமனையில்‌ அனுமதிக்கத்‌ தேவையின்றி, 
மருத்துவ மையங்களில்‌ வெளிநோயாளிகளுக்கு அளிக்கப்படும்‌ 
சிகிச்சை போலவே சிலமணி நேரங்களில்‌ சிகிச்சை 
அளிக்கப்படுகிறது. நோயாளியும்‌ ஓரிரு நாட்களில்‌ குணமடைந்து 
வழக்கமான பணிகளில்‌ ஈடுபடலாம்‌. அறுவை சிகிச்சையின்‌ பக்க 
விளைவுகளாக எதிர்கொள்ள நேரும்‌ ஆண்மைக்குறைவு, 
கட்டுப்பாடற்ற சிறுநீர்‌ போக்கு போன்றவையும்‌ சிகிச்சை முடிந்த 
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மூன்று மாதங்களில்‌ மறைந்துவிடுகிறது. குறிப்பாக 
இரண்டாண்டுகளுக்குப்‌ பிறகு நோயாளிகள்‌ இத்தொல்லைகளை 
முற்றிலும்‌ எதிர்‌ கொள்வதில்லை. புற்று நோயும்‌ முழுவதும்‌ 
மறைந்துவிடுகிறது. 


பாக்மரியாக்களைக்‌ கொண்ட WST11' மருந்தையும்‌, 'வாஸ்குலார்‌- 
டார்கெட்டட்‌ போட்டோ டைனாமிக்‌ தெரப்பி: அல்லது விடிபி' 


(vascular-targeted photodynamic therapy or VTP) என அழைக்கப்படும்‌ 
இந்தச்‌ சிகிச்சை முறையையும்‌ உருவாக்கியது ஒரு தனியார்‌ 
மருத்துவ ஆய்வு நிறுவனம்‌. 'ஸ்மபா பயோடெக்‌: (STEBA Biotech) 
என்னும்‌ இந்தத்‌ தனியார்‌ மருத்துவ ஆய்வு நிறுவனம்‌, இஸ்ரேல்‌ 
மருத்துவ ஆய்வுக்‌ குழு (scientists at the Weizmann Institute of Science 
in Israel) ஒன்றுடன்‌ இணைந்து இச்சிகிச்சை முறையை உருவாக்கி 
உள்ளது. ஐரோப்பாவின்‌ 10 நாடுகளின்‌, 47 வெவ்வேறு நகர்களில்‌ 
இந்தச்‌ சிகிச்சை முறையை மருத்துவர்கள்‌ பரிசோதனை 
முறையில்‌: (trial-therapy) முதன்முறையாக மேற்கொண்டார்கள்‌. 
நோயின்‌ வளர்ச்சி குறித்து தீவிர கண்காணிப்பில்‌ இருந்துவரும்‌ 
தொடக்கநிலை புற்றுநோயாளிகள்‌ மட்டுமே, அவர்களிலும்‌ புதிய 
சிகிச்சை முறைக்கு ஒப்புதல்‌ அளித்த 413 நோயாளிகளுக்கு 
மட்டுமே இந்தச்‌ சிகிச்சை அளிக்கப்பட்டது. 


இப்புதிய சிகிச்சை சிறந்த பலனளிப்பதால்‌ சுமார்‌ 50% 
நோயாளிகளுக்கு முற்றிலும்‌ நோய்‌ நீங்கிவிட்டது (half the patients 
went into remission), 6% மட்டுமே மேற்கொண்டு அறுவைச்‌ சிகிச்சை 
நிலையை எட்டினார்கள்‌. எந்தச்‌ சிகிச்சையும்‌ பெறாமல்‌ ஒப்பிடும்‌ 
பிரிவு ' (control ரா௦பற)கவனிப்பில்‌ இருந்த 13.5% நோயாளிகளுக்கு 
மட்டுமே நோய்‌ நீங்கியிருந்தது, அத்துடன்‌ இப்பிரிவில்‌ 30% 
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நோயாளிகள்‌ அறுவைச்‌ சிகிச்சை நிலையையும்‌ எட்டியதன்‌ 
அடிப்படையில்‌ இந்தப்‌ புதிய சிகிச்சை முறை நல்ல பலனளிப்பது 
உறுதி செய்யப்பட்டுள்ளது. அறுவைசிகிச்சை இன்றி இத்தகைய 
பலன்தரும்‌ சிகிச்சை முறை புரோஸ்டேட்‌ சுரப்பி புற்றுநோய்‌ 
மருத்துவத்தில்‌ ஒரு மிகப்பெரும்‌ முன்னேற்றம்‌' என இந்தச்‌ 
சிகிச்சை முறையை முன்னெடுத்துச்‌ செல்லும்‌ லண்டன்‌ 
பல்கலைக்கழக மருத்துவர்‌ மார்க்‌ எம்பெர்ட்டன்‌' (Mark Emberton, a 
University College London consultant urologist) கூறியுள்ளார்‌. 
தொடக்கநிலை புரோஸ்டேட்‌ புற்றுநோயாளிகளுக்கு 
நம்பிக்கையளிக்கும்‌ இந்தச்‌ சிகிச்சை குறித்த ஆய்வின்‌ முடிவு 
லேன்சட்‌ ஆன்காலாஜி மருத்துவ இதழில்‌ (Journal Lancet Oncology) 
வெளியாகியுள்ளது. இப்பொழுது இந்தச்‌ சிகிச்சை முறை 
ஐரோப்பிய மருத்துவ ஆலோசனைக்‌ குழுவின்‌((6 European 
Medicines Agency - EMA) பரிந்துரைக்கு அனுப்பப்பட்டுள்ளது. 
ஒப்புதல்‌ கிடைத்த பிறகு, தொடக்கநிலை புரோஸ்டேட்‌ 
புற்றுநோயாளிகள்‌ பலரும்‌ இச்சிகிச்சையால்‌ பலன்‌ பெறும்‌ 
வாய்ப்புள்ளது. 
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18.புற்றுநோயைக்‌ கண்டறியும்‌ எளிய சோதனை 


முறை கண்டுபிடிப்பு 


புற்றுநோய்‌ செல்லின்‌ டி.என்‌.ஏ. தங்கத்துடன்‌ பிணைகிறது. 
இப்பண்பினால்‌ புற்றுநோயைக்‌ கண்டறியும்‌ புதிய இரத்தப்‌ 


பரிசோதனை ஒன்று உருவாக்கப்படமுடியும்‌ என்று 
அறியப்பட்டுள்ளது. “நேச்சர்‌ கம்யூனிகேஷன்‌” (Nature 
Communications) இதழில்‌ வெளியான ஆய்வுக்கட்டுரை 


அறிமுகப்படுத்தும்‌ இந்த புதிய சோதனை முறை, புற்றுநோய்‌ 
மருத்துவத்துறையில்‌ நல்லதொரு மாற்றம்‌ கொண்டுவரும்‌ 
என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


இந்த மிக எளிய சோதனையைச்‌ செய்ய ஆகும்‌ செலவும்‌ குறைவு, 
முடிவுகளும்‌ 90% வரை உறுதியான முறையில்‌ அமையும்‌. விரைவில்‌ 
பத்து நிமிடங்களுக்குள்‌ சோதனையைச்‌ செய்து முடித்துவிட 
முடியும்‌. பயாப்சி போன்று நோயாளியின்‌ உடலை ஊடுருவும்‌ 
முறையும்‌ இதில்‌ கிடையாது. இரத்தப்பரிசோதனை (ஒரு சொட்டு 
அளவு இரத்தம்‌) மூலம்‌ சிறிய அளவில்‌ டி.என்‌.ஏ. மட்டுமே 
தேவைப்படுகிறது என்பது இந்தச்‌ சோதனை முறையின்‌ சிறப்பு. 
இந்தச்‌ சோதனையால்‌ புற்றுநோய்‌ இருக்கிறது என்பதைக்‌ 
கண்டறியமுடியும்‌, ஆனால்‌ எந்த வகைப்‌ புற்றுநோய்‌ என்பதை 
அறியக்‌ கூடிய திறன்‌ இச்சோதனைக்கு இல்லை. 
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ய்‌ 
ட 
இச்சோதனை டி.என்‌.ஏ. மெத்திலேஷன்‌ (methylation) பண்பை 
அடிப்படையாகக்‌ கொண்டது. டி.என்‌.ஏ மெத்திலேஷன்‌ என்பது 
மெத்தில்‌ குரூப்‌ (methyl group) ஒன்று சைட்டோசைன்‌ 
நியூக்ளியோட்டைடு (cytosine nucleotide) ஒன்றுடன்‌ இணையும்‌ 
மரபணு அளவில்‌ நிகழும்‌ ஒரு மாற்றம்‌ என்பது சுருக்கமான 
அறிவியல்‌ விளக்கம்‌. இந்த மரபணு மாற்றங்களே உயிர்கள்‌ 
எவ்வாறு இயங்கும்‌, அந்த இயக்கத்தை மரபணுக்கள்‌ எவ்வாறு 
கட்டுப்படுத்தும்‌ என்பதன்‌ அடிப்படையும்‌ அகும்‌. 


பெரும்பாலான புற்றுநோய்‌ செல்களின்‌ டி.என்‌.ஏ. ஒரு தனிப்பட்ட 


மெத்திலேஷன்‌ பண்பைக்‌ காட்டுகிறது. மெத்தில்‌ சைட்டோசின்‌ 
(methylcytosines) மூலக்கூறு அளவில்‌ வேறுபடுகிறது. டி.என்‌.ஏ. வின்‌ 
இந்த மின்வேதியியல்‌ பண்பு மெதைல்ஸ்கேப்‌ (M ethylscape) என்று 
அறியப்படுகிறது. பரவலாக இன்றி செல்லின்‌ ஒரு சில பகுதிகளில்‌ 
மட்டும்‌ மெத்தில்‌ குரூப்‌ குவிகிறது. இவ்வாறான மெதைல்ஸ்கேப்‌ 
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மாறுதல்‌ நோயற்ற செல்லுக்கும்‌ புற்றுநோய்‌ செல்களுக்கும்‌ 
வேறுபடுகிறது என்பது முன்னர்‌ அறிந்த ஓர்‌ அறிவியல்‌ முடிவுதான்‌. 


இப்பொழுது இந்த வேறுபடும்‌ தன்மைதான்‌ புற்றுநோய்‌ 
செல்களைக்‌ கண்டறியும்‌ சோதனையில்‌ எடுத்தாளப்பட்டுள் ளது. 
எந்தவகைப்‌ புற்றுநோயாக இருந்தாலும்‌ அவற்றின்‌ 
மெதைல்ஸ்கேப்‌ ஒரே தன்மையைத்தான்‌ காட்டுகிறது. அதாவது, 


புற்றுநோய்‌ அறிகுறியின்‌ பயோமார்க்கர்‌ (biomarker) குறியீடாக 
டி.என்‌.ஏ. வின்‌ மெதைல்ஸ்கேப்‌ பயோமார்க்கர்‌ முறை 
பயன்படுகிறது. 


டி.என்‌.ஏ. வின்‌ மெத்தில்‌ சைட்டோசின்‌ தங்கத்துடன்‌ சேரும்‌ 
பண்பினைக்‌ கொண்டுள்ளது. இப்பண்பை எலெக்ட்ரோ கெமிகல்‌ 
மற்றும்‌ கலோரிமெட்ரிக்‌ (electrochemical and colorimetric technique) 


முறையில்‌ கண்டறிய முடியும்‌. நுண்ணோக்கி இன்றி வெறும்‌ 
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கண்ணால்‌ திரவத்தில்‌ ஏற்படும்‌ நிறமாறுதல்‌ மூலமே புற்றுநோய்‌ 


உள்ளதா இல்லையா என்றும்‌ முடிவு செய்ய முடியும்‌. 
நீலவண்ணமாக மாறினால்‌ புற்றுநோய்‌ இல்லை, இளஞ்சிவப்பு 


நிறமாக மாறினால்‌ புற்றுநோய்‌ இருக்கிறது என்பது சோதனையின்‌ 
முடிவு. 


ஆஸ்திரேலியாவின்‌ குயீன்ஸ்லாண்ட்‌ பல்கலைக்கழக (AIBN - 
Australian Institute for Bioengineering and Nanotechnology, The 
University of Queensland) ஆய்வாளர்களின்‌ புற்றுநோய்‌ உள்ளதா 
என விரைவில்‌ அறியமுடியும்‌ இக்கண்டுபிடிப்பு அத்துறை 
ஆய்வாளர்களால்‌ மிகவும்‌ பாராட்டப்பட்டுள்ளது. 


Reference: 

Epigenetically reprogrammed methylation landscape drives the DN A self- 
assembly and serves as a universal cancer biomarker. Abu Ali Ibn Sina, 
Laura G. Carrascosa, Ziyu Liang, Yadveer S. Grewal, Andri Wardiana, 
Muhammad J. A. Shiddiky, Robert A. Gardiner, Hemamali Samaratunga, 
Maher K. Gandhi, Rodney J. Scott, Darren Korbie & Matt Trau; Nature 
Communicationsvolume 9, Article number: 4915 (2018) - Published: 04 
December 2018. Web Access - https://www.nature.com/articles/s41467- 
018-07214-w 


Picture Courtesy: 


National Cancer Institute @nci (unsplash) 


சிறகு: டிசம்பர்‌ - 2018 
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19.மரபணு சிகிச்சை மூலம்‌ பார்வைக்‌ 


குறைபாட்டிற்குத்‌ தீர்வு 


பல பிறவிக்‌ குறைபாடுகளைத்‌ தீர்க்க மரபணு சிகிச்சையில்‌ 
வழியுள்ளது என்ற நம்பிக்கை அறிவியல்‌ ஆய்வாளர்களுக்கு 
உண்டு. மரபணு சிகிச்சை முறையில்‌ தீங்களிக்காத வகையைச்‌ 
சேர்ந்த நுண்ணுயிர்களான வைரஸ்கள்‌ மரபணுவைக்‌ கடத்தும்‌ ஒரு 
கடத்தியாக viral vector) பயன்படுத்தப்படும்‌. வைரஸ்களின்‌ வழியே, 
ஆரோக்கியமான குறைபாடற்ற மரபணுக்களோ அல்லது குறைபாடு 
கொண்ட பகுதி சீர்‌ செய்யப்பட்ட மரபணுக்களோ 
உட்செலுத்தப்படுவதே மரபணு சிகிச்சையின்‌ வழிமுறை. 
வைரஸ்களில்‌ உள்ள அவற்றின்‌ மரபணுக்கள்‌ நீக்கப்படும்‌, பின்னர்‌ 
ஆய்வகத்தில்‌ சீரமைக்கப்பட்ட மரபணுக்களோ, அல்லது 
ஆரோக்கியமான மரபணுக்களோ வைரஸ்களில்‌ செலுத்தப்படும்‌. 
பிறகு இந்த வைரஸ்கள்‌ நோயாளிகளின்‌ பாதிக்கப்பட்ட 
உறுப்புகளில்‌ அறுவைச்‌ சிகிச்சை மூலம்‌ உட்செலுத்தப்படும்‌. 
இதுநாள்‌ வரை பல மரபணு சிகிச்சைகள்‌ பரிசோதனை 
அடிப்படையிலேயே பெரும்பாலும்‌ அளிக்கப்பட்டு வருகின்றன. 


பரிசோதனை முறையில்‌, இங்கிலாந்தின்‌ ஆக்ஸ்‌ஃபோர்ட்‌ 
பல்கலைக்கழகத்தின்‌ மருத்துவக்‌ குழுவினர்‌ நடத்திய மரபணு 
சிகிச்சை ஒன்று, மரபணு சிகிச்சையின்‌ மூலம்‌ பிறவிக்‌ 
குறைபாடுகளுக்கு எதிர்காலத்தில்‌ நல்ல முறையில்‌ நிரந்தரத்‌ தீர்வு 
கிடைக்க வழியுள்ளது என்ற நம்பிக்கையை அளிக்கும்‌ வகையில்‌ 
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அமைந்துள்ளது. இந்த ஆய்வுமுறை சிகிச்சைமுறையின்‌ முடிவுகள்‌ 
“நியூ இங்கிலாந்து ஜர்னல்‌ ஆஃப்‌ மெடிசன்‌ " (New England Journal of 


Medicine) என்ற ஆய்விதழில்‌ வெளியாகியுள்ளது. 


நான்காண்டுகளுக்கு முன்னர்‌ ஆக்ஸ்‌ஃபோர்ட்‌ 
பல்கலைக்கழகத்தின்‌ ஜான்‌ ரெட்கிலிஃப்‌ மருத்துவமனையில்‌ 
(University of Oxford’s John Radcliffe Hospital), பேராசிரியர்‌ ராபர்ட்‌ 
மெக்லாரென்‌: (Professor Robert MacLaren) என்பவர்‌ தலைமையில்‌ 
இச்சிகிச்சை மேற்கொள்ளப்பட்டது. பிறவிக்‌ குறைபாட்டால்‌ 
வாழ்வின்‌ மையப்பகுதியில்‌ சிறிது சிறிதாகப்‌ பார்வையை இழந்து, 
பாதிக்கப்பட்டவர்களைப்‌ பார்வையற்றவர்களாகவே மாற்றிவிடும்‌ 
இக்குறைபாட்டினை நிறுத்த அல்லது அதனைத்‌ தாமதப்படுத்தும்‌ 
நோக்கில்‌ மரபணு சிகிச்சை ஆறு பேருக்கு வழங்கப்பட்டது. 
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மீண்டும்‌ அவர்கள்‌ பார்வையைப்‌ பரிசோதித்ததில்‌ அவர்களுக்குப்‌ 
பார்வை மீட்கப்பட்டிருப்பதும்‌ சிகிச்சை முறை நிரந்தரமாகப்‌ பலன்‌ 


அளித்திருப்பதும்‌ தெரிய வந்துள்ளது. 


— 


`x 
-e 


சிகிச்சை அளிக்கப்பட்டவர்களின்‌ பிறவிக்‌ குறைபாடான 
கோராய்ட்டெர்மியா' (choroideremia) என்ற பார்வைக்குறைபாடு 
மரபணுவில்‌ காணப்படும்‌ ஒரே ஒரு கோளாற்றால்‌ ஏற்படுவது. 
இதனால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்கள்‌ கண்ணின்‌ ஒளியுணரும்‌ செல்கள்‌ 
சிறிது சிறிதாக அழிந்து பார்வைக்‌ குறைபாடு ஏற்படும்‌. இதுநாள்‌ 
வரை இந்தக்‌ குறைபாட்டிற்கு எந்தவகைச்‌ சிகிச்சையும்‌ 
இல்லாதிருந்தது. அதனால்‌ ஒளியுணரும்‌ செல்கள்‌ 
அழியத்துவங்குவதை நிறுத்த வழியின்றி, சிறிது சிறிதாக பார்வை 
குறைந்து, 40 வயதை நெருங்கும்‌ பொழுது பார்வையை நிரந்தரமாக 


- 162 - 


இழக்கும்‌ நிலை இவர்களுக்கு ஏற்பட்டது. பாதிக்கப்பட்‌! 
இவர்களுக்கு அளிக்கப்பட்ட மரபணுச்‌ சிகிச்சைமுறையில்‌ 


கோடிக்கணக்கான ஆரோக்கியமான பார்வைக்‌ குறைபாடற்ற 


மரபணுக்கள்‌ வைரஸ்களில்‌ பொருத்தப்பட்டு, அறுவை 


சிகிச்சையின்‌ மூலம்‌ இவர்களது கண்ணின்‌ பாதிப்படைந்த 
விழித்திரை பகுதியில்‌ உட்செலுத்தப்பட்டது. 


நான்காண்டுகளுக்குப்‌ பிறகு செய்த சோதனையில்‌, இவர்களது 
சிலரின்‌ பார்வை மீட்கப்பட்டுள்ளதும்‌, சிலருக்கு ஒளியுணரும்‌ 
செல்களில்‌ ஏற்படும்‌ அழிவு தடுக்கப்பட்டிருப்பதும்‌ தெரிய 
வந்துள்ளது. சிகிச்சை பெற்றவர்களில்‌ ஒருவருக்கு இரவில்‌ வானில்‌ 
தெரியும்‌ விண்மீன்களை முதன்முறையாகப்‌ பார்த்தபொழுது 
மிகுந்த மகிழ்ச்சி ஏற்பட்டதும்‌, மற்றவரால்‌ கைப்பேசியில்‌ உள்ள 
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எண்களைப்‌ படிக்க இயன்றதும்‌ குறிப்பிடத்தக்கது. சிகிச்சை 


பெற்றவர்களின்‌, சிகிச்சை அளிக்கப்படாத மற்றொரு கண்ணின்‌ 
நிலையுடன்‌ ஒப்பிட்ட பொழுதும்‌, குறைந்த அளவு மரபணு 
செலுத்தப்பட்ட மற்றொருவருடைய பார்வையுடன்‌ ஓப்பிட்ட 
பொழுதும்‌ அவை பாதிக்கப்பட்டே இருந்ததில்‌ இருந்து, சிகிச்சை 
பலனளித்து மரபணு சிகிச்சை ஒளியுணரும்‌ செல்களின்‌ 


மறுமலர்ச்சிக்கு உதவியது தெளிவானது. 


இந்த ஆய்வின்‌ முடிவால்‌, ஒன்றுக்கு மேற்பட்ட மரபணுக்களால்‌ 
ஏற்படும்‌, இளைஞர்களைப்‌ பாதிக்கும்‌ ரெட்டினிட்டிஸ்‌ 
பிக்மெண்ட்டோசா' என்றவகை பார்வைக்‌ குறைபாடும்‌, 
முதியவர்களைப்‌ பாதிக்கும்‌ மாக்குலார்‌ டிஜெனெரேவுன்‌ (retinitis 
pigmentosa and macular degeneration) என்ற மற்றொரு வகைப்‌ 
பார்வைக்‌ குறைபாடு உள்ளோருக்கும்‌, தொடர்ந்து வரும்‌ 
ஐந்திலிருந்து பத்தாண்டுகளுக்குள்‌ பார்வையை மீட்க 
வழியேற்படும்‌ என்று மருத்துவர்களுக்கு நம்பிக்கை 
ஏற்பட்டுள்ளது. 


நோய்கள்‌ துவங்கும்‌ பொழுதே மரபணு சிகிச்சையை அளித்தால்‌ 
நோயைத்‌ தடுத்துவிடும்‌ வாய்ப்பு இருப்பதாக இந்தச்‌ சிகிச்சையை 
மேற்கொண்ட மருத்துவர்கள்‌ கருதுகிறார்கள்‌. பார்வைக்‌ 
குறைபாட்டிற்கு அளிக்கப்படும்‌ இந்தச்‌ சிகிச்சை முறை 
மருத்துவத்தில்‌ ஒரு திருப்புமுனையாகவும்‌ கருதப்படுகிறது. 
பொதுவான சிகிச்சைமுறைகளில்‌ பலமுறை சிகிச்சை அளித்து ஒரு 
நோயைத்‌ தீர்க்கும்‌ முறையே வழக்கத்தில்‌ உள்ளது. ஆனால்‌ ஒரே 
சுற்றில்‌ தீர்வைக்‌ கொடுப்பது இந்த மரபணு சிகிச்சை முறையின்‌ ஒரு 
சிறப்பு. 
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20. மரபணு மாற்றம்‌ செய்த உணவுகள்‌ 


தேவையா? 


மரபணு மாற்றம்‌ செய்த உணவுகளை எதிர்க்கும்‌ பிரிவினருக்குக்‌ 
கண்டனம்‌ தெரிவித்து நோபல்‌ பரிசு பெற்ற அறிஞர்கள்‌ அறிக்கை 
ஒன்றைத்‌ திறந்த கடிதமாக ஜூன்‌ 29, 2016 அன்று வெளியிட்டார்கள்‌. 
கடந்த 50 ஆண்டுகளாக நோபல்‌ பரிசு அளித்துப்‌ பாராட்டப்பட்ட 110 


அறிஞர்கள்‌ இந்த அறிக்கையில்‌ கையொப்பமிட்டுள்ளனர்‌. 
இவர்களில்‌ மருத்துவம்‌ (37%), வேதியியல்‌ (31%), இயற்பியல்‌ (23%), 
பொருளியல்‌ (7%), இலக்கியம்‌ (1%), அமைதி (1%) துறைகளைச்‌ சார்ந்த 


அறிஞர்களும்‌ அடங்குவர்‌ என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 


மரபணு மாற்றம்‌ செய்த உணவுகளை எதிர்க்கும்‌ பிரிவினருக்குக்‌ 
கண்டனம்‌ தெரிவிக்கும்‌ நோபல்‌ பரிசு பெற்ற அறிஞர்களின்‌ 
இக்கடிதம்‌ ஜெர்மன்‌, துருக்கி, ஸ்பானிஷ்‌. சீனமற்றும்‌ பிரஞ்சு 
மொழிபெயர்ப்புகளிலும்‌ வெளியிடப்பட்டுள்ளது. அக்கடிதத்தின்‌ 
மொழிபெயர்ப்பு தமிழில்‌ இங்கே கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 
இக்கடிதம்‌ supportprecisionagriculture.org 
(http://supportprecisionagriculture.org/nobel-laureate-gmo- 

letter. rjr.html) என்ற செம்மை வேளாண்மையை ஆதரிக்கும்‌ 
குழுவினரின்‌ இணையத்தளத்தில்‌ வெளியிடப்பட்டுள்ளது. 
அறிவியல்‌ அறிஞர்களின்‌ கோணத்தை முன்வைக்கும்‌ நோக்கத்தில்‌ 
மொழிபெயர்க்கப்பட்டுள்ளது. 
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Types of Genetic Modification Methods 


Traditional Crop Modification 
Traditional methods of modifying plants, like selective breeding and crossbreeding, have 
been around for nearly 10,000 years. Most of the foods we eat today were originally 
created using a combination of traditional methods. 


NS 


Two similar plants cross-pollinate to create a new plant. 


Genetic Engineering 
Genetic engineering is a method that, among other things, enables scientists to copy a 
gene with a desired trait in one organism and put it into another. Genetic engineering has 
been used since the 1970s and builds on the scientific advances we have made in the study 
of DNA. 


N 


A gene in a soil bacterium (Bt) is inserted into the DNA of the corn to create an insect- 
resistant corn. 


Genome Editing 
Genome editing is a new method tnat gives scientists more precise and targeted ways to 


develop new crop varieties. Genome editing tools can make it easier and quicker to make 
changes that were previously done through traditional breeding. 


1. 2. 3. 
One example of genome editing is removing an unwanted gene. 


FDA website (www.fda.gov) 
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கிரீன்‌ பீஸ்‌ (Greenpeace) பசுமைப்‌ போராளிகள்‌ 
தலைமையகத்திற்கும்‌, உலக ஐக்கிய நாடுகளின்‌ சபைக்கும்‌, உலக 
நாடுகளின்‌ அரசாங்கங்களின்‌ கவனத்திற்கும்‌ ... 

ஐக்கிய நாடுகளின்‌ உணவு மற்றும்‌ வேளாண்மை திட்டத்தின்‌ 
குறிக்கோளின்‌ படி, வளரும்‌ மக்கட்தொகையின்‌ தேவையை நிறைவு 
செய்யும்‌ வகையில்‌ உலகளாவிய முறையில்‌ உணவு, தீனி, 
தீவனங்கள்‌ உற்பத்தியின்‌ அளவு வரும்‌ 2050ஆம்‌ ஆண்டுக்குள்‌ 
சுமார்‌ இருமடங்காக அதிகரிக்கப்பட வேண்டும்‌ எனக்‌ 


குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 


கிரீன்‌ பீஸ்‌ பசுமைப்‌ போராளிகள்‌ தலைமையின்கீழ்‌ நவீன 
வேளாண்‌ முறைகளை எதிர்க்கும்‌ அமைப்புகள்‌, தொடர்ந்து இந்த 
உண்மைகளை மறுத்து வருவதுடன்‌, உயிரியல்‌ தொழில்நுட்ப 
ஆய்வின்‌ அடிப்படையில்‌ புதுமைகளைப்‌ புகுத்தும்‌ செம்மை 
வேளாண்‌ முறைகளையும்‌ எதிர்த்து வருகின்றனர்‌. இவர்கள்‌ நவீன 
உயிரியல்‌ தொழில்நுட்ப முறையில்‌ முன்னெடுக்கப்படும்‌ செம்மை 
வேளாண்‌ முறைகளின்‌ பயன்‌, ஆபத்து, தாக்கம்‌ ஆகியன பற்றிய 
தவறான கருத்துக்களைப்‌ பரப்புவதுடன்‌, அனுமதிக்கப்பட்ட கள 
சோதனை முறைகள்‌, வேளாண்‌ ஆய்வுத்‌ திட்டங்களைத்‌ தடைசெய்து 
குலைக்கும்‌ குற்றங்களையும்‌ தொடர்ந்து செய்து வருகின்றனர்‌. 


உலகம்‌ முழுவதும்‌ இயங்கும்‌ கிரீன்‌ பீஸ்‌ பசுமைப்‌ 
போராளிகளுக்கும்‌, அவர்களது ஆதரவாளர்கள்‌ அமைப்பிற்கும்‌ 
எங்களது வேண்டுகோள்‌. உயர்‌ தொழில்‌ நுட்ப உயிரியல்‌ 
அடிப்படையில்‌ நவீன வேளாண்மையை மேற்கொள்ளும்‌ 
உழவர்களையும்‌, அதனால்‌ பெறப்பட்ட உணவை நுகர்வோரின்‌ 
அனுபவங்களையும்‌ கேட்டு உங்களுடைய கருத்துக்களை 
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மறுபரிசீலனை செய்யுமாறு கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. அறிவியல்‌ 
அறிஞர்கள்‌ குழு தரும்‌ சான்றுகளுடன்‌ கூடிய தகவலையும்‌, 
வேளாண்மையைக்‌ கண்காணித்துக்‌ கட்டுப்படுத்தும்‌ 
நிறுவனங்களின்‌ அதிகாரப்பூர்வமான அறிக்கைகளையும்‌ அறிந்து 
அங்கீகரிக்கும்படியும்‌, பொதுவாக மரபணு மாற்றம்‌ செய்த 
உணவை எதிர்ப்பதையும்‌,குறிப்பாக கோல்டன்‌ ரைஸ்‌ (Golden Rice) 
திட்டத்தை எதிர்ப்பதையும்‌ கைவிடுமாறு கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 


உலகம்‌ முழுவதுமுள்ள அறிவியல்‌ அமைப்புகளும்‌, வேளாண்மை 
கட்டுப்பாடு நிறுவனங்களும்‌ தொடர்ந்து, எந்த மாறுதலுமின்றி 
உயிரியல்‌ தொழில்நுட்ப அடிப்படையில்‌ உற்பத்தி செய்யப்படும்‌ 


உணவை உண்பது பாதுகாப்பானது என்றும்‌, பிற பயிரிடும்‌ 


முறைகளில்‌ விளைவித்த உணவுடன்‌ ஓஒப்பிடும்பொழுதும்‌, 
அவற்றைவிடவும்‌ பாதுகாப்பான உணவே இவை என்றுதான்‌ கூறி 


வருகின்றனர்‌. இவற்றை உண்டதால்‌ எதிர்விளைவை 
உருவாக்கியதாகவும்‌, உடல்‌ நலத்தைப்‌ பாதித்ததாகவும்‌ இவற்றை 


உண்ட  மனிதர்களிடமோ, விலங்குகளிடமோ கண்டதாக 


இந்நாள்வரை ஒரே ஒரு உறுதிப்படுத்தப்பட்ட செய்தி கூடக்‌ 
கிடைத்ததில்லை. இவற்றால்‌ சுற்றுச்சூழலின்‌ மீது ஏற்படும்‌ 
சேதங்களும்‌ குறைவென்றே மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ 


கண்டறியப்பட்டுள்ளது. உலகத்தில்‌ பலவகை உயிரினங்களின்‌ 
எண்ணிக்கையை அதிகரிக்க இதனை வரமாகவும்‌ கருதலாம்‌. 


கிரீன்‌ பீஸ்‌ பசுமைப்‌ போராளிகள்‌ கோல்டன்‌ ரைஸ்‌: திட்டத்தின்‌ 
எதிர்ப்பை முன்னெடுத்துள்ளார்கள்‌. உயிர்ச்சத்து 4 குறைபாடு 
(vitamin A deficiency-VAD), குறைபாட்டின்‌ விளைவாக ஏற்படும்‌ 
நோய்களையும்‌, இறப்புகளையும்‌ குறைக்கவும்‌, அறவே ஒழிக்கும்‌ 
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திறனையும்‌ கொண்டது கோல்டன்‌ ரைஸ்‌ திட்டம்‌. கோல்டன்‌ ரைஸ்‌: 
உற்பத்தியால்‌ வறுமையில்‌ உழலும்‌ ஆப்பிரிக்க மற்றும்‌ தெற்காசிய 
மக்களும்‌ இதனால்‌ நல்ல பயனடைய முடியும்‌. 


உலக சுகாதார நிறுவனம்‌ உலகில்‌ 250 மில்லியன்‌ மக்கள்‌ 
உயிர்ச்சத்து A குறைபாட்டால்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ளார்கள்‌ என்று 


கணிக்கிறது. இவர்களில்‌ 40 விழுக்காட்டினர்‌ வளரும்‌ நாடுகளில்‌ 
வசிக்கும்‌ ஐந்து வயதுக்கும்‌ குறைவான குழந்தைகள்‌. ஐக்கிய 
நாடுகளின்‌ சிறுவர்‌ நிதியம்‌ (The United Nations Children's Fund - 
UNICEF) தரும்‌ புள்ளிவிவரங்களின்‌ படி, ஒவ்வொரு ஆண்டும்‌ 
தடுக்கப்படக்கூடிய இந்த உயிர்ச்சத்து 4 குறைபாட்டால்‌ ஏற்படும்‌ 
நோய்க்கு ஒன்றிலிருந்து இரண்டு மில்லியன்‌ மக்கள்‌ 
உயிரிழக்கிறார்கள்‌ எனத்‌ தெரிகிறது. உயிர்ச்சத்துக்‌ குறைவின்‌ 
காரணமாக நோய்‌ எதிர்ப்புச்‌ சக்தியை இழந்து குழந்தைகளும்‌ 
சிறுவயதினரும்‌ இந்த ஆபத்தை எதிர்கொள்கிறார்கள்‌. உலக 
அளவில்‌, குழந்தைகள்‌ பார்வையை இழப்பதற்கு முதன்மைக்‌ 


காரணமாக இருக்கும்‌ உயிர்ச்சத்து 4 குறைபாட்டினால்‌ 
ஆண்டுதோறும்‌ 250,000 z 500,000 குழந்தைகள்‌ 
பாதிக்கப்படுகிறார்கள்‌. இவர்களில்‌ பாதி பேர்‌ பார்வையை இழந்து 
12 மாதங்களுக்குள்‌ இறந்துவிடுகிறார்கள்‌. 


குறிப்பாக, கோல்டன்‌ ரைஸ்‌: திட்டத்திற்கான எதிர்ப்பைக்‌ 
கைவிடும்படியும்‌; பொதுவாக, உயிரியல்‌ உயர்‌ தொழில்நுட்ப 


முறையில்‌ மேம்படுத்தப்பட்ட பயிர்களையும்‌ உணவுகளையும்‌ 
எதிர்ப்பதைத்‌ தவிர்க்கும்படியும்‌, கிரீன்‌ பீஸ்‌ பசுமைப்‌ 
போராளிகளிடம்‌ நாங்கள்‌ கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 
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குறிப்பாக, கிரீன்‌ பீஸ்‌ பசுமைப்‌ போராளிகளின்‌ கோல்டன்‌ ரைஸ்‌: 
திட்டத்திற்கான எதிர்ப்பைப்‌ புறக்கணிக்கும்‌ படியும்‌; பொதுவாக, 
உயிரியல்‌ உயர்‌ தொழில்நுட்ப முறையில்‌ மேம்படுத்தப்பட்ட 
பயிர்கள்‌ மற்றும்‌ உணவுகள்‌ மீது அவர்கள்‌ காட்டும்‌ எதிர்ப்பைப்‌ 
புறக்கணிக்கும்‌ படியும்‌; தங்களுக்குள்ள அதிகாரத்தின்‌ மூலம்‌ கிரீன்‌ 
பீஸ்‌ பசுமைப்‌ போராளிகளின்‌ நடவடிக்கைகளைக்‌ 
கட்டுப்படுத்தும்படியும்‌; உழவர்களுக்கு நவீன உயிரியல்‌ 
தொழில்நுட்ப வேளாண்மை முறைகளில்‌ உதவுவதை 
அதிகரிக்கும்படியும்‌; குறிப்பாக நவீன உயிரியல்‌ உயர்‌ 
தொழில்நுட்பமுறையில்‌ மேம்படுத்தப்பட்ட விதைகளை 
வழங்குமாறும்‌ உலக நாடுகளின்‌ அரசாங்கங்களை நாங்கள்‌ 
கேட்டுக்‌ கொள்கிறோம்‌. 


அறிவியல்‌ ஆய்வு முடிவுகளுடன்‌ முரண்பட்டுக்‌ கூறப்படும்‌ 
கருத்துகள்‌, உணர்வின்‌ அடிப்படையிலும்‌, வீம்பான 
பிடிவாதத்தினாலும்‌ எழுப்பப்படும்‌ கருத்துகள்‌ தடைசெய்யப்பட 
வேண்டும்‌. 


மனித இனத்திற்கு எதிரான குற்றம்‌ என நாம்‌ இதனைக்‌ 
கருதுவதற்கு முன்னர்‌ எத்தனை ஏழை மக்கள்‌ இறக்கவேண்டும்‌ 
என்று எதிர்பார்க்கிறீர்கள்‌? 


உண்மையுள்ள, 

[செம்மை வேளாண்‌ முறைகளுக்கும்‌, 
மரபணு மாற்றம்‌ செய்த உணவுக்கும்‌ 
ஆதரவாளர்களான நோபல்‌ பரிசு பெற்ற 
110 அறிஞர்களின்‌ கையொப்பம்‌] 
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https://www.supportprecisionagriculture.org/view-signatures rjr.html 
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சிறகு: ஜூலை - 2016 
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21. உணவு உற்பத்தியில்‌ தன்னிறைவு காணும்‌ 


வழி 


மனித இனத்தினர்‌ உணவு உற்பத்தியில்‌ தன்னிறைவு பெறுவதைப்‌ 
பற்றிச்‌ சில தவறான கருத்துக்களைக்‌ கொண்டிருக்கின்றனர்‌ 
என்கிறார்‌ ஜெர்ட்ஜன்‌ மீயுவ்ஸ்‌. நெதர்லாந்தில்‌ இருக்கும்‌ “டச்சு: 
ஆராய்ச்சி நிறுவனமான பிளாண்ட்‌ லாபில்‌' தோட்டயியல்‌ 
ஆராய்ச்சியாளராகப்‌ பணிபுரிகிறார்‌ ஜெர்ட்ஜன்‌ மீயுவ்ஸ்‌ (Gertjan 
Meeuws, Horticultural Engineer at Dutch based group called PlantLab, 
Netherlands). 


பல்கிப்‌ பெருகி வரும்‌ மனித இனத்திற்குத்‌ தேவையான உணவுத்‌ 


தேவைகளைத்‌ தற்பொழுது இருக்கும்‌ விவசாயத்‌ தொழில்‌ 


நுட்பத்தை வைத்தே சமாளித்துவிட முடியும்‌ என்பது தவறான 
கருத்துகளில்‌ முதன்மையானது என்கிறார்‌ இந்த ஆராய்ச்சியாளர்‌. 
உலக மக்கட்தொகை இப்பொழுது ஏழு பில்லியனில்‌ இருந்து 
ஒன்பது பில்லியன்களை நெருங்கிக்‌ கொண்டிருக்கிறது. அவற்றில்‌ 
பெரும்பான்மையான மக்கள்‌ நகரங்களில்‌ வசித்து வருகிறார்கள்‌. 
மக்கள்‌ அனைவர்க்கும்‌ தேவையான உணவை உற்பத்தி செய்ய மிக 
முக்கியமாகத்‌ தேவைப்படுவது நீர்‌. எதிர்காலத்தில்‌ பெட்ரோலை 
விட நீர்தான்‌ ஒரு நாட்டின்‌ முக்கிய சொத்து எனக்‌ கருதப்படும்‌ நிலை 
வந்துவிடும்‌. 
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அத்துடன்‌ அனைவரது உணவுத்‌ தேவையையும்‌ நிறைவு 
செய்வதற்காக விவசாயத்திற்குப்‌ பொருத்தமற்ற நிலங்களையும்‌ 
விளைநிலமாக மாற்ற வேண்டிய நிர்ப்பந்தம்‌ ஏற்படும்‌. இது போன்ற 
ஒவ்வாத வளரும்‌ சூழ்நிலைகளில்‌ உள்ள விளைநிலங்களில்‌ 
வளரும்‌ தாவரங்கள்‌ பூச்சிகளினாலும்‌, நோய்களினாலும்‌ எளிதில்‌ 
பாதிக்கப்படும்‌. இதனை நிவர்த்தி செய்ய நாமும்‌ 
வேதிப்பொருட்களில்‌ தயாரிக்கப்பட்ட உரங்களையும்‌, 
பூச்சிக்கொல்லி இரசாயன மருந்துகளையும்‌ உபயோகிக்க 
வேண்டிவரும்‌. மேலும்‌, இவ்வாறு பயிர்‌ செய்த உணவைத்‌ 
தேவையான இடத்திற்குக்‌ கொண்டுசென்று சேர்க்கவும்‌, மீண்டும்‌ 
விளைநிலங்களுக்குக்‌ கொள்முதல்‌ செய்ய வரும்‌ செய்கைகளே 35 
சதவிகித போக்குவரத்து ஊர்திகளின்‌ வேலையாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
இவை போன்ற காரணங்களைக்‌ கருத்தில்‌ கொண்டு நாம்‌ உணவு 
உற்பத்தி முறையில்‌ பல புதுமைகள்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


விவசாயத்தைப்‌ பற்றிய மற்றொரு தவறான கருத்து: பயிர்‌ வளர்ப்பு 


இயற்கை முறையைச்‌ சார்ந்ததாக இருக்கவேண்டும்‌ என்று 
கருதுவது. இக்கருத்தும்‌ உண்மையல்ல என்பது ஜெர்ட்ஜன்‌ மீயுவ்ஸ்‌ 
அவர்களின்‌ கருத்து. இயற்கையிலோ அல்லது சிறந்த 
சோதனைக்கூடச்‌ சூழ்நிலையிலோ தாவரங்கள்‌ தங்களுக்குத்‌ 
தேவையாக 9% திறனை மட்டுமே உபயோகித்துக்‌ கொள்கின்றன. 
தாவரங்கள்‌ எந்தச்‌ சுற்றுப்புறச்‌ சூழலுக்கும்‌ ஏற்றவாறு தங்களைத்‌ 
தகவமைத்துக்‌ கொண்டு உயிர்‌ வாழும்‌ தன்மை வாய்ந்தவை. 
தாவரங்களின்‌ இந்தப்‌ பண்பினை நமக்குச்‌ சாதகமாக்கி 
விவசாயத்தில்‌ புதுமைகளை நாம்‌ புகுத்தலாம்‌. 
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Production: 
secure & safe 


beautiful & nutricious 


great taste 
higher yields 

90% water savings 
no pesticides 


supply chain: 


22 A me zs 
n aii food steps 
"Mis I just harvested 
BE — right moment 
|] =—— ; 
—— — ரக ன right quantity 


no waste 
\ from S to XXL 


தாவரம்‌ நன்கு வளர நல்ல சூரிய ஒளி தேவை என்பதும்‌ மற்றொரு 
தவறான கருத்து என்கிறார்‌ ஜெர்ட்ஜன்‌ மீயுவ்ஸ்‌. தாவரங்கள்‌ சூரிய 
ஒளிக்கற்றையில்‌ உள்ள சிவப்பு, நீலம்‌ மற்றும்‌ ஊதா வண்ண 
(Purple) ஒளிக்கதிர்களை மட்டுமே உபயோகிக்கின்றன. இதனால்‌ 
செயற்கைமுறையில்‌ கட்டிடங்களின்‌ உட்புறம்‌ விவசாயம்‌ செய்து 
உணவு உற்பத்தியைப்‌ பெருக்க நம்மால்‌ முடியும்‌. நகரங்களில்‌ 
ஊர்திகளை நிறுத்துவதற்குக்‌ கட்டப்படும்‌ பல அடுக்குமாடி 
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கட்டிடங்கள்‌ போன்றவற்றில்‌ பயிர்‌ செய்யத்‌ தகுந்த சூழ்நிலையை 
உருவாக்கி ஊதாக்கதிர்களையும்‌, குறைந்த அளவு நீரையும்‌ 


பயன்படுத்தி உணவு உற்பத்தியைப்‌ பெருக்க முடியும்‌. பயிர்‌ செய்ய 
சூரிய ஒளியை உபயோகிக்கத்‌ தேவையில்லை என்ற காரணத்தால்‌ 
அடுக்குமாடிக்‌ கட்டிடங்களைப்‌ பயன்படுத்துவது ஏதுவாகிறது. 


உட்புற விவசாயப்பண்ணை 


_ 
~ அத 


சிறிய சமயலறைத்‌ தோட்டம்‌ 


v. 
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ஒருவருக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு உணவாக 200 கிராம்‌ காய்‌ மற்றும்‌ 
பழங்களை உற்பத்தி செய்ய ஒரு சதுர கிலோமீட்டர்‌ பரப்பளவு 
போதுமானது. எனவே ஒரு லட்சம்‌ மக்களுக்குத்‌ தேவையான 
தாவரங்களைப்‌ பயிரிட நூறு மீட்டர்‌ நீள அகலமுள்ள, பத்து 
அடுக்குகளைக்‌ கொண்ட அடுக்கு மாடிக்கட்டிடம்‌ 
போதுமானது.இந்த முறையைப்‌ பயன்படுத்தினால்‌, தாவரங்களின்‌ 
மரபணுக்களில்‌ எந்த ஒரு மாற்றமும்‌ செய்யத்‌ தேவையில்லாமலே, 
சுத்தமான சுகாதாரமான முறையில்‌, ஆரோக்கியமும்‌ சுவையும்‌ 
நிறைந்த தாவரங்களைக்‌ குறைந்த அளவு நீரைப்‌ பயன்படுத்தி, 
இரசாயனப்‌ பூச்சிக்கொல்லிகள்‌ போன்றவற்றை 
உபயோகப்படுத்தாமல்‌, குறைந்த செலவில்‌ விளைவிக்க முடியும்‌. 
நோய்‌ எதிர்ப்புச்‌ சக்தி நிறைந்த பயிராக வளர்வதால்‌ நோயை 
எதிர்க்க மருந்துகள்‌ தேவையில்லை. தோட்டங்களில்‌ அல்லது 
வயல்வெளிகளில்‌ பயிரிடுவதைவிட 40% அதிக மகசூலை 90% 
குறைந்த அளவு நீரை உபயோகித்துப்‌ பெற முடியும்‌. அதனால்‌, இந்த 
விவசாய முறை, பயிரிட நிறைய நிலப்பரப்பும்‌, நீரும்‌, 
பூச்சிக்கொல்லி மருந்துகளும்‌ தேவை என்பது எவ்வளவு தவறான 
கருத்து என்பதையும்‌ புலப்படுத்துகிறது. 


எந்த ஒரு தாவரத்தையும்‌ இந்த உட்புறப்‌ பண்ணை முறையைப்‌ 
பயன்படுத்திப்‌ பயிரிட முடியும்‌. தக்காளி, ஸ்டராபெர்ரி, கீரை 


வகைகள்‌, வெள்ளரிக்காய்‌, அவரை மருத்துவத்திற்கான 
மூலிகைகள்‌, என எந்தப்‌ பயிரையும்‌ பயிரிடலாம்‌. இதனால்‌, 
தாவரங்கள்‌ நன்கு வளரக்கூடிய தட்பவெப்ப நிலை உள்ள 
இடங்களில்‌ பயிரிடப்பட்டு, அதிகத்‌ தொலைவில்‌ வசிப்பவர்களுக்கு 
ஊர்திகளில்‌ கொண்டு சென்று விற்பனை செய்ய வேண்டும்‌ என்ற 
கருத்தும்‌ தவறான கருத்தாகிறது. ஆனால்‌ தற்பொழுது அதிகத்‌ 
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தொலைவு பயணத்திற்கு ஏற்றவாறு காய்கனிகள்‌ அவைகள்‌ 


பக்குவம்‌ பெரும்‌ முன்னரே பறிக்கப்பட்டு அவை அழுகி வீணாகும்‌ 
நிலை குறைக்கப்படுகிறது. சரியான தருணத்தில்‌ அறுவடை 
செய்யாத காய்கனிகள்‌ சுவையற்றும்‌ இருக்கின்றன. 


தட்பவெப்பத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்திப்‌ பயிரிடப்படும்‌ உட்புறப்‌ 


பண்ணை முறை இந்த நிலையை மாற்றியமைக்கும்‌. நுகர்வோர்கள்‌ 
இருக்கும்‌ இடத்திலேயே பயிரிட்டு, பக்குவமான நேரத்தில்‌ 
தேவையானவற்றை மட்டும்‌ பறித்துப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌, இதனால்‌ 


வீணாவதும்‌ தவிர்க்கப்படும்‌.பழங்காலத்தில்‌ மக்கள்‌ எவ்வாறு 
தங்கள்‌ தேவைக்கேற்ப சுவையான காய்கனிகளை உடனே பறித்துப்‌ 


பயன்படுத்தினார்களோ, அது போலவே நாமும்‌ பயன்‌ பெறலாம்‌. 
தட்பவெப்பத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்திப்‌ பயிரிடப்படும்‌ உட்புறப்‌ 


பண்ணை முறையினால்‌ எக்காலத்திலும்‌, இரவோ பகலோ, 
கோடையோ மழைக்காலமோ எந்தக்‌ காலத்திலும்‌ பயிரிடலாம்‌. அது 
போலவே எந்த ஓர்‌ இடத்திலும்‌, துருவப்‌ பிரதேசம்‌, பாலைவனம்‌, 
பெரிய நகரங்கள்‌ என எந்த இடங்களிலும்‌ பண்ணைகள்‌ 
அமைக்கப்பட்டுப்‌ பயிரி முடியும்‌. 


பொதுவாக விவசாயத்தைப்‌ பொறுத்தவரை உள்ள மற்றொரு 
தவறான கருத்து பெரிய அளவில்‌ பயிரிடப்பட வேண்டும்‌ என்பது. 
இந்த உட்புறப்‌ பண்ணை முறையினால்‌ அந்தக்கருத்தும்‌ 
பொய்யாகிறது. உட்புறப்‌ பண்ணை முறையில்‌ பயிரிட சிறிய 
இடங்கள்‌ கூடப்‌ போதுமானது. எனவே, காய்கறி அங்காடிகளின்‌ 
ஒரு பகுதியிலோ, உணவகங்களின்‌ ஒரு பகுதிகளிலோ, ஏன்‌ நமது 
வீட்டின்‌ சிறிய சமையலறைகளிலோ கூட நம்‌ தேவைக்கேற்ப பயிரிட 
முடியும்‌. நமக்குத்‌ தேவையான தக்காளிகளை நம்‌ 
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சமையலறையிலேயே அலமாரியைத்‌ திறந்தும்‌ பறித்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. உன்‌ சமையலறையில்‌ நான்‌ கீரையா? புதினாவா? 


என்றும்‌ பாடலாம்‌. 


அனைத்தையும்விட பெருந்தவறான கருத்து இதுபோன்ற முறையில்‌ 
பயிரிடத்‌ தயாராவதற்குப்‌ பல்லாண்டுகள்‌ ஆகும்‌ என்பது. உட்புற 
பண்ணை முறையில்‌ பயிரிடுவதை இன்றே எந்த நாட்டிலும்‌, 
இந்தியா உட்பட, தொடங்க முடியும்‌. அதிக மூலதனம்‌ தேவை 
இல்லை. 


References: 

TED xBrainport 2012 - Indoor planting 
PlantLab, Netherlands 
http://www.youtube.com/watch?v=Ct3dK 2. ksvk 


Picture Courtesy: PlantLab, Netherlands 


வல்லமை: டிசம்பர்‌ - 2012 
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22. இரண்டாம்‌ பசுமைப்பாட்‌ சி துவங்குகிறது 


“பண்ணையெல்லாம்‌ பொன்‌ கொழிக்கச்‌ செய்திடுவோம்‌ 


அதில்‌ பன்மடங்கு உற்பத்தியைப்‌ பெருக்கிடுவோம்‌, 
கண்மணி போல்‌ நெல்மணியை வளர்த்திடவே 

நாளும்‌ கருத்துரைக்கும்‌ ஒலிபரப்பைக்‌ கேட்டிடுவோம்‌, 
பட்டி தொட்டி குப்பம்‌ எங்கும்‌ பாடுபட்டே 


நம்‌ பாரத சமுதாயத்தை உயர்த்திடுவோம்‌- 


என்று இந்திய அரசின்‌ வானொலி ஒலிபரப்பிய ஒரு விவசாய 
நிகழ்ச்சியின்‌ பாடல்‌ ஒன்று 1970 மற்றும்‌ 1980-களில்‌ பலரையும்‌ 
கவர்ந்த பாடல்‌. அதனை மீண்டும்‌ நினைவுக்குக்‌ கொண்டு வந்தது 
குடியரசுத்‌ தலைவர்‌ மாண்புமிகு பிரணாப்‌ முகர்ஜி அவர்கள்‌ 


சண்டிகரில்‌ நடந்த வேளாண்‌ தொழில்நுட்பக்‌ கருத்தரங்கில்‌ 
வெளியிட்ட உரையும்‌, அறிவியல்‌ ஆய்வறிக்கையும்‌ (12th edition of 
CII Agro Tech 2016 in Chandigarh on November 20, 2016). 


இந்தியாவின்‌ பசுமைப்‌ புரட்சி: 


பசுமைப்‌ புரட்சியின்‌ தந்தை எனப்‌ பாராட்டப்படுபவர்‌ “நார்மன்‌ 
எர்னஸ்ட்‌ போர்லாக்‌” (Norman Ernest Borlaug, 1914 - 2009) என்ற 
அமெரிக்க வேளாண்‌ அறிவியலார்‌. அவர்‌ 1940-களில்‌ தனது 
ஆய்வின்‌ மூலம்‌ மெக்சிகோ நாட்டின்‌ பசுமைப்புரட்சிக்கு 
வித்திட்டவர்‌. இவரது தாவரவியல்‌ தொழில்நுட்பக்‌ 
கண்டுபிடிப்புகள்‌ உலகில்‌ சுமார்‌ 25 கோடி (245 மில்லியன்‌) 
மக்களைப்‌ பசியிலிருந்து காப்பாற்றியதாகக்‌ கணக்கிடப்படுகிறது. 
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இவரது ஆய்வுகளின்‌ வழிமுறைகளை விரும்பி ஏற்றுக்‌ கொண்ட 


சுதந்திர இந்தியாவும்‌ நாட்டின்‌ வளரும்‌ மக்கள்தொகையின்‌ 
உணவுத்‌ தேவையில்‌ தன்னிறைவு எய்திட 1960 களில்‌ 
“பசுமைப்புரட்சி” கொள்கையைக்‌ கடைப்பிடித்தது. 
இம்முயற்சியால்‌ கோதுமையைப்‌ பிறநாட்டில்‌ இருந்து 
விலைகொடுத்துத்‌ தருவித்து மக்களுக்கு வழங்கும்‌ நிலையை 
இந்தியாவால்‌ குறைக்கவும்‌ முடிந்தது. 
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இவ்வாறு இந்தியாவின்‌ பசுமைப்புரட்சிக்கு உதவியதால்‌ 2006 ஆம்‌ 


ஆண்டு இந்தியாவின்‌ பத்ம விபூஷண்‌ பட்டம்‌ அளிக்கப்பட்டுப்‌ 


பாராட்டப்‌ பட்டவர்‌ நார்மன்‌ போர்லாக்‌. இவரது பங்களிப்பு 
சமூகத்தின்‌ பொருளாதார மாற்றங்களுக்கு அடிப்படையாக 
அமைந்தது என்பது சென்ற நூற்றாண்டு எதிர்கொண்ட 
மறுக்கமுடியாத மாறுதல்‌. இவரது பசுமைப்புரட்சி பங்களிப்பு 


பசியால்‌ உருவாகக்‌ கூடிய போர்களைத்‌ தவிர்த்திருக்க உதவியது 
என்ற அடிப்படையில்‌ 1970 இல்‌ உலக சமாதானத்திற்கான நோபல்‌ 


பரிசும்‌ வழங்கப்பட்டது. 


பசுமைப்‌ புரட்சி திட்டத்தில்‌ ... 


(1) அதிக மகசூல்‌ தரும்‌, நோய்‌ எதிர்ப்புத்‌ திறன்‌ கொண்ட அரிசி, 
கோதுமை, சோளம்‌ போன்ற தானியங்களின்‌ விதைகள்‌ கலப்பின 


முறை மற்றும்‌ மரபணு மாற்றங்கள்‌ மூலம்‌ உருவாக்கப்பட்டன. 


(2) பயிரிடும்‌ காலங்களில்‌ மாற்றங்கள்‌, சாகுபடி சுழற்சி போன்ற 
பயிரிடும்‌ முறையில்‌ திட்டமிடப்பட்ட மாற்றங்கள்‌, புதிய நீர்‌ 
மேலாண்மை வழிமுறைகள்‌, மண்‌ வள ஆய்வு அடிப்படையில்‌ பயிர்‌, 
உரம்‌ ஆகியவற்றைத்‌ தேர்வு செய்தல்‌, கூட்டுறவுப்‌ பண்ணை உழவு 
முறை, உழவுத்தொழிலில்‌ இயந்திரங்களின்‌ பயன்பாடு போன்றவை 
நவீன வேளாண்‌ தொழில்‌ நுட்ப முறைகளாகப்‌ 


பரிந்துரைக்கப்பட்டன. 


(3) புதிய வேளாண்‌ முறைகளாக வேதியியல்‌ அடிப்படையில்‌ 
பூச்சிகொல்லிகள்‌, களைகொல்லிகள்‌ போன்றவை பயிர்களின்‌ 
நோய்‌ எதிர்ப்புக்கும்‌ புதிய உரங்கள்‌ ஊட்டச்‌ சத்தாகவும்‌ 
பயன்படுத்தப்பட்டு அதிக விளைச்சலுக்கு வழிவகுத்தன. 


ராக்‌ஃபெல்லர்‌ மற்றும்‌ போர்ட்‌ அறக்கட்டளை (Rockfeller 


Foundation, Ford Foundation) அமைப்புகள்‌ இந்தப்‌ பசுமைப்புரட்சி 
அறிவியல்‌ ஆய்வுகளை ஆதரித்து வளர்ப்பதில்‌ இன்றியமையாப்‌ 
பங்கேற்றன. ஆய்வின்‌ விளைவுகளைக்‌ கண்ட பின்னர்‌ பசுமைப்‌ 
புரட்சி கொடுக்கும்‌ பலனால்‌ ஈர்க்கப்பட்ட இந்தியா, பாகிஸ்தான்‌ 
போன்ற தெற்காசிய அரசாங்கங்களும்‌ புதிய வேளாண்‌ 
தொழில்நுட்ப முறைகளை ஏற்றுக்‌ கொண்டன. இந்நாடுகளில்‌ 1950 
களில்‌ கோதுமை உற்பத்தி எடை அளவில்‌ (kilograms per hectare) 
அதிகரித்தது. மகசூல்‌ ஹெக்டேருக்கு 500 கிலோ என்பதிலிருந்து 
வளர்ச்சியடைந்து, 2000 களில்‌ ஹெக்டேருக்கு 2500 கிலோ மகசூல்‌ 
என்ற நிலையை எட்ட முடிந்தது. குறிப்பாக இது அதித 
மக்கள்தொகை வளர்ச்சியைக்‌ கொண்ட இந்தியா உணவு 
உற்பத்தியில்‌ தன்னிறைவு: அடைதல்‌ என்ற நிலையை எட்ட 
உதவியது. பத்துமடங்கு அதிக மகசூல்‌ தரும்‌ ஐ.ஆர்‌8 (18 8) நெல்வகை 
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இந்தியாவின்‌ அரிசி உற்பத்தியில்‌ பெரும்‌ மாறுதலைக்‌ கொண்டு 
வந்தது. இந்திய உணவு அமைச்சராகப்‌ பணியாற்றிய சி. 
சுப்பிரமணியம்‌ அவர்கள்‌ முயற்சியில்‌ இந்தியா உணவு 
உற்பத்தியில்‌ தன்னிறைவு நிலையை எட்டியதுடன்‌, இந்தியா 
தானியங்களை இறக்குமதி செய்யும்‌ நிலையும்‌ மாறியது. இன்று 
உலகில்‌ அதிக அளவு அரிசி உற்பத்தி செய்யும்‌ நாடாகவும்‌, அதிக 


அளவில்‌ அறிசி ஏற்றுமதி செய்யும்‌ நாடாகவும்‌ அறியப்படும்‌ 
நிலையை இந்தியா அடைந்துள்ளது. 


சென்ற நூற்றாண்டின்‌ இந்தியாவின்‌ பசுமைப்புரட்சி திட்டத்தில்‌ 


பஞ்சாப்‌ மற்றும்‌ ஹரியானா மாநிலங்கள்‌ உணவு உற்பத்தியில்‌ 
முன்னிலை வகித்தன. இம்முறை இரண்டாம்‌ பசுமைப்புரட்சி யின்‌ 


துவக்கமாக இந்தியாவின்‌ வடகிழக்கு மற்றும்‌ கிழக்குப்பகுதிகள்‌ 
பசுமைப்புரட்சியை முன்னெடுத்து வளர்ச்சியடைய வேண்டும்‌ 
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என்றும்‌, இதற்காகப்‌ புதிய வேளாண்‌ தொழில்நுட்ப 
முறைகளையும்‌, நவீன வேளாண்‌ முறைகளையும்‌ இந்தியா 
முன்னெடுக்கத்‌ தேவை ஏற்பட்டுள்ளதாகவும்‌ குடியரசுத்‌ தலைவர்‌ 
தனது உரையில்‌ குறிப்பிட்டார்‌. 


இரண்டாம்‌ பசுமைப்புரட்சி - தாவரங்களின்‌ ஒளிச்சேர்க்கைத்திறன்‌ 
அதிகரிப்பு: 

சூரிய ஒளியில்‌ இருந்து கார்போஹைட்ரேட்‌ தயாரிக்க உதவுவது 
ஒளிச்சேர்க்கை முறை. தாவரங்களின்‌ ஒளிச்சேர்க்கைத்‌ திறனை 


அதிகரிக்கும்‌ முயற்சி அறிவியலார்களால்‌ 


முன்னெடுக்கப்பட்டுள்ளது. இது இரண்டாம்‌ பசுமைப்புரட்சியின்‌ 
அடிப்படை எனக்‌ கருதப்படுகிறது. உலகில்‌ அடுத்து வரும்‌ 
இருபதாண்டுகளில்‌ மக்கள்தொகை வளர்ச்சிக்கு ஈடுசெய்யும்‌ 
விதமாக உணவு உற்பத்தி அதிகரிக்க வேண்டிய கட்டாயம்‌ 
ஏற்பட்டுள்ளது. இதனைக்‌ கவனத்தில்‌ கொண்டும்‌, ஏழ்மை 
நிலையில்‌ உள்ள நாடுகளின்‌ மக்களின்‌ நலத்தைக்‌ கருத்தில்‌ 
கொண்டும்‌ பில்கேட்ஸ்‌ அறக்கட்டளை நிறுவனம்‌: (Bill & Melinda 
Gates Foundation) வேளாண்‌ தொழில்நுட்ப ஆய்வில்‌ அதிக அக்கறை 
எடுத்துக்கொண்டுள்ளது. 


மேகங்கள்‌ கடப்பதினால்‌ மாறுபடும்‌ சூரியஒளி நிலை ஏற்படுகிறது, 
இதனால்‌ இயற்கையில்‌ தாவரங்கள்‌ வேறுபடும்‌ சூரியஒளி அளவை 
எதிர்கொள்கின்றன. அதிக அளவு சூரிய ஒளியில்‌ இருந்து 
தங்களைக்‌ காத்துக்‌ கொள்ள சூரியனில்‌ இருந்து பெறும்‌ சக்தியைத்‌ 


தாவரங்கள்‌ வெப்பமாக வெளியேற்றி விடுகின்றன 
(nonphotochemical quenching - NPQ). மீண்டும்‌ சூரிய ஒளி குறைந்த 
தக்கச்‌ சூழலை எதிர்கொள்ளும்பொழுது ஒளிச்சேர்க்கையைத்‌ 
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துவக்கி சூரிய சக்தியை கார்போஹைட்ரேட்களாக மாற்றி 
செடிகளில்‌ சேமித்துக்‌ கொள்கின்றன. 


இவ்வாறு மாறுபடும்‌ சூரியஓளியை எதிர்கொள்ளும்‌ சூழலில்‌ 
வெப்பத்தை வெளியேற்றும்‌ செயலில்‌ இருந்து ஒளிச்சேர்க்கைக்குத்‌ 


தகவமைத்து மாறும்‌ செயலுக்காகத்‌ தாவரங்கள்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ நேரத்தைக்‌ குறைப்பதில்‌ தாவரவியல்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ 
இப்பொழுது மாறுதலைக்‌ கொண்டு வந்துள்ளார்கள்‌, இதனால்‌ 
ஒளிச்சேர்க்கைத்‌ திறன்‌ அதிகரிக்கப்படுகிறது (faster light adaptation 
improves photosynthetic efficiency) என்றும்‌; தாவரங்களின்‌ 
வளர்ச்சியும்‌ மூன்று வாரங்களில்‌ 20% (up to a 20% increase in biomass) 
வரை விரைவுபடுத்தப்படுகிறது என்பதும்‌ மாற்றம்‌ செய்யப்படாத 


அதேவகை தாவரங்களுடன்‌ ஒப்பிடும்பொழுது தெரியவந்துள்ளது. 
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அமெரிக்காவின்‌ இல்லினாயிஸ்‌ பல்கலைக்கழக தாவரவியல்‌ 
ஆய்வாளர்‌ “ஸ்மஃபன்‌ லாங்‌ ” (Stephen Long of University of Illinois in 
Urbana), கலிபோர்னியா பல்கலைக்கழக மரபணுவியல்‌ ஆய்வாளர்‌ 
“கிருஷ்ண நியோகி- (Krishna Niyogi of the University of California, 
Berkeley) மற்றும்‌ இவர்களது ஆய்வுக்‌ குழுவினர்களும்‌ மரபணு 
மாற்றங்கள்‌ செய்யப்பட்ட புகையிலைச்‌ செடிகளை 
'ஒளிச்சேர்க்கைத்திறன்‌ அதிகரிப்பு: ஆய்வுக்கு உட்படுத்தியதில்‌ 
வெற்றிகிட்டியுள்ளது. புகையிலைச்‌ செடிகள்‌ ஆய்வுக்கு ஏற்ற எளிய 
தாவரம்‌ என்ற அடிப்படையில்‌ ஆய்வாளர்கள்‌ புகையிலையில்‌ 
மரபணு மாற்றங்களைச்‌ செய்து ஆய்வு செய்துள்ளனர்‌. பின்னர்‌ 
இந்த மாற்றங்களை உலகில்‌ அதிகம்‌ உணவுப்‌ பயிர்களாக 
வளர்க்கப்படும்‌ அரிசி, சோளம்‌ மற்றும்‌ சோயா பீன்ஸ்‌ ஆகிய 
பயிர்களில்‌ கொண்டுவரத்‌ திட்டமிடப்பட்டுள்ளது. உணவுப்‌ 
பயிர்களிலும்‌ இந்த மரபணு மாற்றம்‌ விரைவாக வளரும்‌, 
விளைச்சலை அதிகரிக்கும்‌ பயிர்களை உருவாக்குமானால்‌ அது 
வளரும்‌ உலக மக்கள்தொகையின்‌ உணவுத்‌ தேவையை நிறைவு 
செய்ய உதவும்‌. அத்துடன்‌, ஐக்கிய நாடுகள்‌ சபையின்‌ திட்டமான 
வரும்‌ 30 ஆண்டுகளில்‌ 70% வரை உலகின்‌ உணவு உற்பத்தியை 
அதிகரிக்க வேண்டும்‌ என்ற குறிக்கோளையும்‌ அடைய உதவும்‌. 


இந்த ஆய்வுக்குழுவைப்‌ போன்றே, “சி 4 அரிசி ஆய்வுக்‌ 
கூட்டமைப்பு (04 Rice Consortium) என்ற மற்றொரு ஆய்வுக்‌ குழுவும்‌ 


அரிசியில்‌ ஒளிச்சேர்க்கையைத்‌ துரிதப்படுத்துவதிலும்‌, குறைந்த 
அளவு உரம்‌ மற்றும்‌ நீரையும்‌ பயன்படுத்தி விரைவில்‌ அதிக மகசூல்‌ 
தரும்‌ பயிர்களை உருவாக்கும்‌ ஆய்வில்‌ ஈடுபட்டுள்ளது. இரண்டாம்‌ 
பசுமைப்புரட்சிக்கான வேளாண்‌ ஆய்வு என்ற கோணம்‌, 


தாவரங்களின்‌ மரபணு மாற்றங்களின்‌ மூலம்‌ ஒளிச்சேர்க்கைத்‌ 
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திறனை அதிகரித்து, பயிர்களின்‌ வளர்ச்சியை விரைவுபடுத்தும்‌ 
செயலைக்‌ குறிக்கோளாகக்‌ கொண்டு நிகழ்த்தப்படுகிறது. 
பில்கேட்ஸ்‌ அறக்கட்டளை நிறுவனமே இந்த “சி 4 அரிசி ஆய்வுக்‌ 
கூட்டமைப்பு" ஆய்வுகளுக்கும்‌ நிதியுதவி வழங்கி வருகிறது என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கது. 
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23. அடுக்களை அறிவியல்‌: சோற்றைச்‌ 
சமைக்கும்‌ முறையில்‌ செய்ய வேண்டிய 


மாற்றம்‌ 


உலக அளவில்‌ “உடற்பருமன்‌” என்பது கவலை தரும்‌ அளவிற்கு 
வளர்ந்து, அதைக்‌ கட்டுப்படுத்த வேண்டும்‌ என்ற முயற்சிகளும்‌ 
முன்னெடுக்கப்படுகின்றன. அரிசி போன்ற மாவுச்சத்து 
(carbohydrate) அதிகம்‌ நிறைந்த உணவுகள்‌ உடல்‌ எடையை 
அதிகரிக்கும்‌ தன்மை கொண்டவை. ஆனால்‌, இந்தியா மற்றும்‌ பல 
கீழ்த்திசை நாடுகளில்‌ தொன்றுதொட்டு அரிசியும்‌, அரிசிச்‌ சோறும்‌, 
அரிசியைக்‌ கொண்டு உருவாக்கப்பட்ட பண்டங்களுமே முதன்மை 
உணவாக வழக்கத்தில்‌ உள்ளன. 


c 
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ஒரு நூற்றாண்டிற்கு முன்னர்‌ வரை உடல்‌ உழைப்பிற்கு அதிகத்‌ 
தேவை இருந்த காலங்களில்‌ உடற்பருமன்‌ என்பது அதிகம்‌ 
பரவலாக இல்லை. ஆனால்‌ உடலுழைப்பு குறைந்துவிட்ட இந்த 
நூற்றாண்டில்‌, கணினி முன்‌ நாள்‌ முழுவதும்‌ அமர்ந்து வேலை 


செய்வதும்‌, வேலை தவிர்த்த ஓய்வு நேரங்களிலும்‌ 
உடற்பயிற்சியின்றி இருப்பதும்‌, சிறுவர்களும்‌ ஓடிவிளையாடாமல்‌ 
குடும்பம்‌ முழுவதும்‌ தொலைக்காட்சி முன்னர்‌ பொழுதைக்‌ 
கழிப்பதும்‌, அருகில்‌ உள்ள இடங்களுக்கும்‌ நேரமில்லை என்று 
சொல்லி நடையில்‌ செல்லாமல்‌ ஊர்திகளில்‌ செல்வதும்‌, அனைத்து 
வேலைகளுக்கும்‌ இயந்திரங்களையே நம்பியிருப்பதும்‌ என்ற 
வாழ்க்கை முறை வழக்கத்தில்‌ உள்ளது. வாழ்க்கைமுறைக்கு ஏற்ப 
நாம்‌ உணவு அளவையும்‌ கட்டுப்படுத்துவதில்லை. வேறு பல அதிக 
கலோரிகள்‌ கொண்ட உணவையும்‌, பானங்களையும்‌ 


உட்கொள்ளும்‌ வழக்கத்திற்கும்‌ மாறிவிட்டோம்‌. 


உடலுழைப்பின்மையும்‌, தவறான உணவுப்பழக்கங்களுமே 
இக்காலத்தில்‌ பெரும்பான்மையோர்‌ வாழ்க்கைமுறை. குறைவாக 
உண்டு அதிக உழைக்கும்‌ வாழ்க்கை முறைக்குப்‌ பதில்‌, அதிகம்‌ 
உண்டு குறைவான உழைக்கும்‌ செயல்பாட்டால்‌, அதிகப்படியான 
உடலுக்குத்‌ தேவையற்ற கலோரிகள்‌ உடலில்‌ சேமிக்கப்பட்டு 
உடற்பருமனை அதிகரிக்கிறது. இது இதய நோய்‌, நீரிழிவு நோய்‌ 
என்ற பலப்பல நோய்கள்‌ தோன்றுவதற்குக்‌ காரணமாகவும்‌ 
அமைந்துவிடுகிறது. இந்தியாவில்‌ நீரிழிவு நோயினால்‌ 
பாதிக்கப்படுபவர்‌ எண்ணிக்கை நாளுக்கு நாள்‌ அதிகரித்தும்‌ 


வருகிறது. உணவின்‌ அளவைக்‌ குறைப்பதையும்‌ செய்யாமல்‌ 
உடலுழைப்பில்‌ கவனமுமின்றி இருக்கும்‌ பொழுது, இதற்கு 
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மாற்றாக உதவும்‌ நோக்கில்‌ உட்கொள்ளும்‌ கலோரிகளைக்‌ குறைக்க 
மாற்றுவழிகளும்‌ ஆராயப்படுகின்றன. 


கொழும்புவைச்‌ சேர்ந்த ஆய்வாளர்‌ சுதிர்‌ ஜேம்ஸ்‌ (Sudhair A. James, 
The College of Chemical Sciences, Colombo,W estern, Sri Lanka), குறைந்த 
கலோரிகள்‌ தரும்‌ உணவாக அரிசியைச்‌ சமைக்கும்‌ ஒரு புதிய 
எளிய முறையை ஆய்வுகளின்‌ மூலம்‌ கண்டறிந்து அதை 
அமெரிக்காவின்‌ டென்வர்‌ நகரில்‌ நடைபெற்ற “அமெரிக்க 
வேதியியல்‌ சங்கத்தின்‌” (American Chemical Society) 249 வது 


மாநாட்டில்‌ வெளியிட்டுள்ளார்‌. 


வழக்கமான முறையில்‌ சமைத்த ஒரு கோப்பை சோற்றில்‌ 240 


கலோரிகள்‌ உள்ளது. அதற்குப்பதில்‌ கொதிக்கும்‌ நீரில்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி தேங்காய்‌ எண்ணெய்யை ஊற்றிய பிறகு, அதில்‌ 
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அரிசியைச்‌ சேர்த்துக்‌ குறைந்த வெப்ப அளவில்‌ 40 நிமிடங்கள்‌ 
சமைத்த பிறகு, அதனை குளிர்பதனப்பெட்டியில்‌ 12 மணிநேரம்‌ 
குளிர்வித்து, பிறகு மறுபடியும்‌ சூடு செய்து உண்ணுவதன்‌ மூலம்‌ 
அதில்‌ உள்ள கலோரிகளில்‌ 60 விழுக்காடுவரை நமது உடலில்‌ 
சேர்வதில்லை. அரிசியில்‌ உள்ள வேதியியல்‌ கட்டமைப்பு இதனால்‌ 
மாறிவிடுகிறது. இந்தச்‌ செய்முறையில்‌ குளிர்விப்பது ஒரு 
முக்கியமான பகுதி, பிறகு மறுபடியும்‌ சூடு செய்வதால்‌ 
இத்தன்மையில்‌ மாற்றம்‌ ஏற்படாது என்று சுதிர்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


இதுவரை 38 அறிசிகளில்‌ இது போன்ற சமைக்கும்‌ முறையைப்‌ 
பயன்படுத்தி இவர்‌ ஆய்ந்துள்ளார்‌. மேலும்‌ தேங்காய்‌ 
எண்ணெய்க்குப்‌ பதில்‌ பிற எண்ணை வகைகளையும்‌ பயன்படுத்தி 


ஆய்வுகளை மேற்கொள்ள உள்ளார்‌ ஆய்வாளர்‌ சுதிர்‌. 


அரிசியில்‌ எளிதில்‌ செரிக்கும்‌, மற்றும்‌ எளிதில்‌ செரிக்க 
இயலாதவை என இருவகை மாவுச்‌ சத்துகள்‌ உள்ளன. இந்தப்‌ புதிய 
சமைக்கும்‌ முறைக்கு அடிப்படை, சோற்றின்‌ செரிக்கும்‌ தன்மையை 
மாற்றி அமைப்பது. உணவு உண்ட பின்‌ சோற்றில்‌ உள்ள, விரைவில்‌ 


சக்தி தரும்‌ எளிய மாவுச்‌ சர்க்கரையான குளுக்கோஸ்‌ 
செரிக்கப்பட்டு குருதியில்‌ கலந்து உடலுக்குத்‌ தேவையான சக்தியை 


வழங்குகிறது. அதிக அளவில்‌ குளுக்கோஸ்‌ சேருமானால்‌ அது 
க்ளைக்கோஜனாக (glycogen) கல்லீரலிலும்‌, தசையிலும்‌ அவசரத்‌ 
தேவைக்காகச்‌ சேமித்து வைக்கப்படுகிறது. தேவைக்கு மீறிய அதிக 
அளவு க்ளைக்கோஜன்‌ பிறகு கொழுப்பாகவும்‌ மாற்றப்பட்டு 
உடலில்‌ சேமிக்கப்படுகிறது. இதனால்‌ உடல்‌ பருமனடைகிறது, 
தேவையற்ற நோய்களுக்கும்‌ வழி வகுக்கிறது. 
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X 


புதிய சமைக்கும்‌ முறையில்‌ எளிதாக செரிக்கும்‌ தன்மை கொண்ட 


மாவுச்சத்தின்‌ வேதியியல்‌ கட்டமைப்பு செரிக்கவியலாத 
மாவுச்சத்தாக (resistant starch) பத்து மடங்குவரை மாற்றப்பட்டு 
விடுகிறது. சமைக்கும்போது தானியத்துடன்‌ இணையும்‌ தேங்காய்‌ 
எண்ணெய்யினால்‌ மாவுச்சத்தின்‌ கட்டமைப்பு மாற்றப்படுவதால்‌, 
உணவுக்‌ குழாய்களில்‌ உள்ள செரிக்க உதவும்‌ என்சைம்களின்‌ 
வேதியியல்‌ மாற்றத்திற்கு அது உட்படுவதில்லை. சமைத்த பிறகு 
அரைநாள்‌ குளிர்விக்கும்‌ முறை மிக அவசியம்‌. அப்பொழுது 
சோற்றிலிருக்கும்‌ கரையும்‌ தன்மை கொண்ட அமைலோஸ்‌ 
(amylose) மாவுச்சத்து தானியங்களிலிருந்து நீங்குகிறது. நீங்கிய 
அமைலோஸ்‌ மூலக்கூறுகளுக்கிடையில்‌ ஏற்படும்‌ ஹைட்ரஜன்‌ 
LITGSWL'. (gelatinisation process) அதனைச்‌ செரிக்கவியலாத மாவுச்‌ 
சத்தாக மாற்றிவிடுகிறது. மறுபடியும்‌ சோற்றைச்‌ சூடு செய்தாலும்‌ 
இத்தன்மையில்‌ மாற்றம்‌ ஏற்படுவதில்லை. இதனால்‌ சோறு 
செரிக்கப்பட்டு உடலில்‌ சேரும்‌ கலோரிகளின்‌ அளவு 50 திலிருந்து 
60 விழுக்காடு வரை குறைக்கப்படுகிறது. சிறுகுடலில்‌ செரிமானம்‌ 
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செய்யப்பட்டு குருதியில்‌ கலக்காத மாவுச்‌ சத்துகள்‌ நேரே 
பெருங்குடலுக்குச்‌ செல்கிறது. அங்கு அது உடலுக்கு நன்மை தரும்‌ 
பாக்மரியாக்களுக்கு உணவாகிறது. இதனால்‌ குடல்‌ 
ஆரோக்கியமும்‌ மேம்படுகிறது. 


இந்தச்‌ சமைக்கும்‌ முறையில்‌ தயாரிக்கப்பட்ட உணவு நீரிழிவு 
நோயால்‌ அவதியுறும்‌, அறிசிச்‌ சோற்றை நம்பியிருக்கும்‌ 
இந்தியர்களுக்கு உதவக்கூடும்‌. இவ்வாறு சமைத்து, குளிர்வித்து 
உண்ணும்‌ முறையில்‌ மாவுச்சத்து உணவுகளின்‌ செரிக்கவியலா 
பண்பு அதிகரிக்கிறது என்பது முன்பு நடந்த ஆய்வுகள்‌ 
சிலவற்றிலும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. உருளைக்கிழங்கு, இத்தாலியன்‌ 
பாஸ்தா உணவுகளைச்‌ சமைத்து, குளிர்விக்கும்‌ பொழுது அவற்றில்‌ 
செரிக்கும்‌ தன்மை கொண்ட மாவுச்சத்துகளின்‌ அளவு குறைந்து 
செரிக்கவியலாத தன்மை அதிகரிப்பதை ஆய்வுகள்‌ கூறுகின்றன. 
சமைக்கும்‌ முறையில்‌ நல்ல வழியைக்‌ காட்டும்‌ ஆய்வுகள்‌ நமது 
ஆரோக்கிய வாழ்விற்கு வழிவகுக்கும்‌. 
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24. ஆரோக்கிய வாழ்விற்கு வழிகோலும்‌ 


மத்தியதரைக்கடல்‌ நாடுகளின்‌ உணவுமுறை 


மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ (Mediterranean Diet) என்ற பத்திய 
உணவுமுறை ஓர்‌ ஆரோக்கியமான உணவுமுறை என்று 
மருத்துவர்களால்‌ பரிந்துரைக்கப்படும்‌ உணவுமுறையாகும்‌. 
உலகப்புகழ்‌ பெற்ற ஹார்வர்ட்‌ பல்கலைக்கழகத்தின்‌ 
மருத்துவப்பிரிவு பிரசுரிக்கும்‌ “ஹார்வர்ட்‌ ஹார்ட்‌ லெட்டர்‌" 
(Harvard Heart Letter) என்ற செய்தி அறிக்கை மெடிட்டரேனியன்‌ 
டயட்‌ உணவுமுறை இதயநோய்‌ வருவதைத்‌ தடுக்க உதவும்‌ 
என்பதுடன்‌ நிரந்தர உடல்‌ எடைக்‌ குறைப்பிற்கும்‌ உதவுகிறது என்று 
குறிப்பிட்டுள்ளது. ஐந்து ஆய்வறிக்கைகளை ஆராய்ந்து இந்த முடிவு 
வெளியிடப்பட்டுள்ளது. 


சற்றொப்ப 1,000 அதிக எடையும்‌, உடற்பருமனும்‌ (overweight or obese 
people) கொண்டவர்கள்‌ பங்குபெற்ற ஆய்வில்‌ மெடிட்டரேனியன்‌ 
டயட்‌ உணவு முறையுடன்‌, பிற உடல்‌ எடை குறைக்கப்‌ 
பரிந்துரைக்கப்படும்‌ உணவு முறைகளும்‌ ஆய்வுக்கு 
உட்படுத்தப்பட்டன. அவை முறையே குறைந்த கொழுப்பு உணவு 


(low-fat diet), குறைந்த மாவுச்சத்து உணவு (low-carb diet), மற்றும்‌ 
அமெரிக்க நீரிழிவு சங்கம்‌ (ADA-American Diabetes Association) 
பரிந்துரைக்கும்‌ உணவு ஆகிய உணவு முறைகளாகும்‌. ஓர்‌ 
ஆண்டுக்குப்பிறகு மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ உணவு முறையைப்‌ 
பின்பற்றியவர்கள்‌ 5 முதல்‌ 10 கிலோ வரை எடை குறைந்திருப்பதும்‌, 
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குறைந்த கொழுப்பு உணவு முறையைப்‌ பின்பற்றியவர்களையும்‌ 
விட அதிக எடை குறைந்தவர்களாக அவர்கள்‌ இருப்பதும்‌ 
தெரியவந்துள்ளது. உடல்‌ எடையைக்‌ குறைக்க 


விரும்புபவர்களுக்குப்‌ பலவகை உணவுமுறைகளைப்‌ பின்பற்ற 
வாய்ப்பிருந்தாலும்‌, 30% மாரடைப்பையும்‌ பக்கவாதத்தையும்‌ தடுக்க 
உதவும்‌ மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ முறையைப்‌ பின்பற்றுவதைக்‌ 
கடைப்பிடிக்கலாம்‌, இதய நோய்களைத்தடுக்க மெடிட்டரேனியன்‌ 
டயட்‌ உணவு முறை சிறந்தது என்று அந்த அறிக்கையில்‌ 
அறிவுரையும்‌ கொடுக்கப்பட்டுள் ளது. 
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Pay ஆரோக்கிய வாழ்விற்குப்‌ பலவகை உணவுமுறைகளைப்‌ 


பின்பற்றி உணவுக்கட்டுப்பாட்டில்‌ இருக்க விரும்புபவர்களுக்கு, 
நிரந்தரமாகப்‌ பலனளிப்பது ஒரு சில உணவு முறைகளே. அதிலும்‌ 
மருத்துவர்களால்‌ உடல்நலத்திற்கு ஏற்ற, சமச்சீர்‌ ஊட்டச்சத்து 
கொண்ட, சரிவிகித உணவு முறை என்று இதயநோய்‌, நீரிழிவு நோய்‌ 
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போன்றவை வருவதைத்‌ தடுக்க உதவும்‌ உணவுமுறைகள்‌ என்று 
பரிந்துரைக்கப்படும்‌ முறைகளை விரல்‌ விட்டு எண்ணிவிடலாம்‌. 
பெரும்பான்மையான உடல்‌ எடையைக்‌ குறைக்கப்‌ 
பரிந்துரைக்கப்படும்‌ உணவு முறைகள்‌ ஏதோ ஒருவகையில்‌ 
சமச்சீரற்ற உணவுவகையாக அமைவதுடன்‌, சுவையிலும்‌, 
நடைமுறையில்‌ கடைப்பிடிப்பதிலும்‌ குறைவைப்பதால்‌ சிறிது 
நாட்களுக்குப்‌ பிறகு அந்த உணவுமுறைகள்‌ கைவிடப்படுவதும்‌ 


வழக்கம்‌. பல உணவுமுறைகளைப்‌ பயன்படுத்திப்‌ பார்த்துக்‌ 
கைவிட்டவர்கள்‌ ஏராளமானோர்‌. 


உடலெடையைக்‌ குறைப்பதற்கு என்று பரிந்துரைக்கப்படும்‌ 
உணவுமுறைகள்‌ யாவுமே உண்பதைக்‌ குறைக்கவும்‌, பசி எழாமல்‌ 
வயிறு நிரம்பிய உணர்வைக்‌ கொடுக்கும்‌ உணவுகளை 
உண்பதற்கும்‌ பரிந்துரைக்கும்‌. அவை கார்போஹைட்ரேட்‌ என்ற 
மாவுச்சத்து அல்லது சர்க்கரையின்‌ அளவைக்‌ 
கட்டுப்படுத்துவதையும்‌, வயிறு முழுமையடையும்‌ உணர்வைத்‌ 
தரும்‌ புரதச்சத்துக்களையும்‌, நார்ச்சத்துக்களை அதிகரிப்பதையும்‌ 
முதன்மைப்படுத்தும்‌. அதிகக்‌ கொழுப்பு வகைகளை, குறிப்பாக 
இதயத்திற்குத்‌ தீங்கு விளைவிக்கும்‌ கொழுப்பு வகைகளைக்‌ 
கட்டுப்படுத்துவதைக்‌ குறிக்கோளாகவும்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இந்த 
அடிப்படையைப்‌ பலவகைகளில்‌ மாற்றியமைத்து உணவின்‌ 


அளவைச்‌ குறைப்பதையும்‌ அத்துடன்‌ உடற்பயிற்சியை அதிகரிக்கும்‌ 
அறிவுரைகளும்‌ கொடுக்கப்படும்‌. 


ஆரோக்கியமான உணவை உடலுக்குத்‌ தேவையான முறையில்‌, 


வயதுக்கு ஏற்ற வகையில்‌, செய்யும்‌ உடல்‌ உழைப்பிற்குத்‌ தக்க 
அளவில்‌ உண்பதும்‌ உடற்பயிற்சியும்‌ தொடர்ந்து மருத்துவர்களால்‌ 
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ஆரோக்கிய வாழ்விற்காகப்‌ பரிந்துரைக்கப்பட்டு வருகிறது, இதில்‌ 
இன்று வரை எந்த மாறுதலும்‌ இல்லை. 


இதயநோய்‌ வருவதைத்‌ தடுக்க உதவும்‌ என்று பரிந்துரைக்கப்படும்‌ 
மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ என்பது மத்தியதரைக்கடலைச்‌ சுற்றியுள்ள 


நாடுகளில்‌ வசிக்கும்‌ மக்கள்‌ காலம்‌ காலமாகப்‌ பின்பற்றும்‌ உணவு 


முறை. இது தாவர உணவு முறையை முதன்மையாகக்‌ கொண்டது. 
இந்த உணவு முறையில்‌ பழங்கள்‌, காய்கறிகள்‌, முழு தானியங்கள்‌, 
அவரை, மொச்சை, பயறு, பருப்பு, கொட்டை வகைகள்‌, மூலிகைகள்‌, 


மீன்‌, கடல்‌ உணவு மற்றும்‌ ஆலிவ்‌ எண்ணெய்‌ ஆகியன 
நிறைந்திருக்கும்‌. முட்டை, பால்‌,தயிர்‌, பாலாடைக்‌ கட்டி, பறவைக்கறி 
ஆகியவை மிகக்‌ குறைவாக உட்கொள்ளப்படும்‌. சிவப்பிறைச்சி, 
அதிகக்‌ கொழுப்பு, உப்பு நிறைந்த உணவுகள்‌ தவிர்க்கப்படும்‌. இந்த 
உணவும்‌ அதை உண்ணும்‌ கலாச்சார முறையும்‌ யுனெஸ்கோ 
(UNESCO) நிறுவனத்தால்‌ மானுடவியல்‌ கலாச்சாரத்தின்‌ ஒரு 
பகுதியாகவும்‌ அங்கீகரிக்கப்பட்டுள்ளது. 


தொடர்ந்து பல மருத்துவ ஆய்வறிக்கைகள்‌ மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ 
உணவுமுறையைப்‌ பின்பற்றினால்‌ மாரடைப்பு (heart attack), 
பக்கவாதம்‌ (stroke), சர்க்கரை/நீரிழிவு நோய்‌ (type 2 diabetes), உயர்‌ 
இரத்த அழுத்தம்‌ (high blood pressure), முடக்கு வாதம்‌ (Rheumatoid 
arthritis), மன அழுத்தம்‌ (Depression), மறதி நோய்கள்‌ (Parkinson's 
disease and Alzheimer's disease), புற்றுநோய்‌ (Cancer) ஆகியவை 
தடுக்கப்படும்‌ என்றும்‌ ஆயுள்‌ (longevity) அதிகரிக்கும்‌, முதுமையின்‌ 
அறிகுறிகள்‌ (Aging) தாமதப்படுத்தப்படும்‌ என்றும்‌ தொடர்ந்து கூறி 
வருகின்றன. 
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இவ்வாறு தொன்றுதொட்டு கடைப்பிடிக்கும்‌ ஆரோக்கிய 


உணவுமுறையினால்‌ மத்தியதரைக்கடல்‌ நாடுகளின்‌ பகுதிகளில்‌ 


வாழும்‌ மக்களிடம்‌ நோய்கள்‌ குறைவாக இருப்பதும்‌, அவர்கள்‌ 
நீண்ட நாள்‌ வாழ்வதையும்‌ கவனித்த பிறகு இந்த உணவுமுறை 
“மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ ” என அமெரிக்க மக்களிடம்‌ 
அறிமுகப்படுத்தப்பட்டு சற்றொப்ப ஒரு கால்‌ நூற்றாண்டும்‌ 
ஆகிறது. 


ஒவ்வொரு உணவிலும்‌ சிவப்பிறைச்சி, அதிகச்‌ சர்க்கரை கொண்ட 
பானங்கள்‌, மாவுச்சத்து நிறைந்த உணவுகள்‌, அதிகக்‌ கொழுப்பு 
நிறைந்த உணவுகள்‌ என்பது போன்ற உணவுப்‌ பழக்கத்தினைக்‌ 


கடைப்பிடிக்கும்‌ அமெரிக்க மக்களுக்கு இந்த ஆரோக்கிய 
மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ உணவுமுறை 1993 ஆண்டு ஹார்வர்ட்‌ 
பல்கலைக்‌ கழகத்தின்‌ மருத்துவப்பள்ளி, உலக சுகாதார 
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அமைப்பின்‌ ஐரோப்பிய அலுவலகம்‌: மற்றும்‌ ஒல்ட்வேஸ்‌' என்ற 
அமைப்பு (the Harvard School of Public Health, the European Office of 
the World Health Organization and Old ways) ஆகியன ஒருங்கிணைந்து 
உருவாக்கி, ஹார்வர்ட்‌ பல்கலைக்கழகக்‌ கருத்தரங்கு ஒன்றில்‌, 
உணவுப்‌ பிரமிடு படத்துடன்‌, உணவுமுறையைக்‌ கடைப்பிடிக்கும்‌ 
விளக்கத்துடன்‌ வெளியிட்டன. 


THE HEALTHY EATING PYRAMID 


Department OF NUNON, Harvard SCHOO! Of Pulte nmm 


இந்த உணவுப்‌ பிரமிடு 1960-களில்‌ மத்திய தரைக்கடல்‌ நாடுகளில்‌ 
நோய்கள்‌ குறைவாக இருந்தபொழுதும்‌, மருத்துவ வசதிகள்‌ 
இல்லாத இடங்களிலும்‌ மக்கள்‌ நீண்ட ஆயுளுடன்‌ வாழ்ந்த 
காலத்தில்‌ அவர்கள்‌ உட்கொண்ட உணவுமுறையைப்‌ பின்பற்றியும்‌, 
தற்கால அறிவியல்‌ ஆய்வுகள்‌ வழியாகக்‌ கிடைத்த முடிவுகளைக்‌ 
கொண்டும்‌ வடிவமைக்கப்பட்டது. இந்த உணவுப்‌ பிரமிடு பல 
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ஆரோக்கிய உணவுமுறைகளை வடிவமைப்பதற்கும்‌ வழி 
காட்டியாக அமைந்தது. எனவே தொன்றுதொட்டு பலன்தரும்‌ 
உணவுக்‌ கலாச்சாரம்‌ ஒன்று மேற்குலகில்‌ மக்களின்‌ கவனத்தைக்‌ 
கவர்ந்து, அரை நூற்றாண்டாக அமெரிக்க மண்ணிலும்‌ மக்கள்‌ 
கவனத்தை ஈர்த்துள்ளது. 


HEALTHY EATING PLATE 
n 


Use healthy oils (like 
olive and canola oil) 
for cooking, on salad, 


WATER Drink water, tea, or coffee 
(with little or no sugar). 


and at the table. Limit T ல்‌ ர்க்‌ ச 
butter. Avoid trans fat. OE piel srk soda 
Avoid sugary drinks. 
; GRAINS 
The more veggies - VEGETABLES 
and the greater the 


Eat a variety of whole grains 
(like whole-wheat bread, 
whole-grain pasta, and 
brown rice). Limit refined 
HEALTHY grains (like white rice 

Eat plenty of fruits of all FRUITS PROTEIN and white bread). 
colors. 


Q 
KX STAY ACTIVE! 


© Harvard University 


variety - the better. 
Potatoes and French fries 
don't count. 


Choose fish, poultry, beans, and 
nuts; limit red meat and cheese; 
avoid bacon, cold cuts, and 
other processed meats. 


ஆனாலும்‌, அவசரகதி வாழ்க்கையில்‌ சிவப்பிறைச்சி, 
பதப்படுத்தப்பட்ட உணவு, விரைவுணவு, அதிக இனிப்புகள்‌, 
இனிப்பு நிறைந்த பானங்கள்‌, குறைந்த அளவே உணவில்‌ 
காய்களும்‌ பழங்களும்‌, அதிகக்‌ கொழுப்பு, அதிக மாவுச்சத்து என்ற 
உணவுமுறையும்‌, உடற்பயிற்சியே இல்லாத வாழ்க்கைமுறைதான்‌ 
பெரும்பாலான அமெரிக்கர்களின்‌ வாழ்க்கைமுறையாக அமைந்து 
உடற்பருமன்‌, அதன்‌ விளைவாக இரத்த அழுத்தம்‌, இதயநோய்‌, 
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சர்க்கரை நோய்‌ என்பது மாற்ற முடியாத வழக்கங்கள்‌ மக்களிடம்‌ 
நிலைபெற்றுவிட்டது. 


மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ என்பதன்‌ அடிப்படை: 
மத்தியதரைக்கடலைச்‌ சூழ்ந்துள்ள நிலப்பரப்பில்‌ உள்ள 


நாடுகளில்‌; குறிப்பாக சைப்ரஸ்‌, குரோஷியா, ஸ்டெயின்‌, கிரீஸ்‌, 
இத்தாலி, போர்ச்சுக்கல்‌ (C y prus, Croatia, S pain, Greece, Italy, Morocco, 
Portugal) ஆகிய நாட்டு மக்களின்‌ உணவுப்‌ பழக்கமும்‌, வாழ்க்கை 
நடைமுறைகளையும்‌ அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு அமைக்கப்பட்ட 
உணவுமுறையே மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ என்பதன்‌ அடிப்படை. 
மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ முறையைப்‌ பின்பற்றுவோர்‌... 

1. ஆலிவ்‌ எண்ணெய்யை உணவின்‌ முதன்மைக்‌ கொழுப்பாக 
அல்லது எண்ணெய்யாகப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. ஆலிவ்‌ 
எண்ணெய்யில்‌ உள்ள வைட்டமின்‌ 7, பீட்டா கரோட்டின்‌, மோனோ 
அன்சாச்சுரேட்டட்‌ ஃபேட்டி ஆசிட்‌ (vitamin E, beta-carotene, 
monounsaturated fatty acid) ஆகியவை இதயநோய்களைத்‌ தடுக்க 
உதவுகிறது. அத்துடன்‌ சமைக்கும்‌ உணவையும்‌ சுவை மிகுந்ததாக 
மாற்றுகிறது. 


2. அதிகக்‌ காய்கறிகளையும்‌, பழங்களையும்‌, கொட்டைகளையும்‌, 
பருப்பு, பயறு வகைகளையும்‌ உண்ண வேண்டும்‌. காய்கறிகள்‌ 
மற்றும்‌ பழங்கள்‌ மூலம்‌ நார்ச்சத்து, வைட்டமின்‌ என்னும்‌ 
உயிர்ச்சத்துக்கள்‌, தாதுப்பொருட்கள்‌ (Fibre, vitamins, and minerals) 
ஆகியவையும்‌, நீரும்‌ நம்‌ உடலுக்குக்‌ கிடைக்கின்றன. தினமும்‌ 5 
பழம்‌ அல்லது காய்களை உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
பசுமையான தாவர உணவுகளில்‌ உள்ள அதிக ஆன்டி 
ஆக்சிடென்ட்ஸ்‌ (antioxidants), நார்ச்சத்து ஆகியன முதுமை 
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அறிகுறிகளைத்‌ தாமதப்படுத்துவதுடன்‌, இதயநோய்‌, சிலவகைப்‌ 


புற்றுநோய்‌ ஆகியவற்றையும்‌ தவிர்க்கவும்‌ உதவுகின்றன. 


3. ரொட்டி மற்றும்‌ பிற தானிய உணவுகளை (பாஸ்டா, அரிசி, முழு 
தானியங்கள்‌) தினமும்‌ உணவில்‌ கட்டாயம்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. இவற்றினால்‌ உடலுக்குச்‌ சக்தி கொடுக்கும்‌ 
கார்போஹைட்ரேட்‌ என்ற மாவுச்‌ சத்துகள்‌ நம்‌ உடலில்‌ சேரும்‌. 
நார்ச்சத்து, வைட்டமின்கள்‌, தாதுப்பொருட்கள்‌ ஆகியவற்றையும்‌ 
தானிய உணவு நமக்குக்‌ கொடுக்கின்றன. 


4. புதியனவாக உள்ளூர்‌ சந்தையில்‌ கிடைக்கும்‌ பொருட்களை, 
அந்தந்த பருவகாலத்தில்‌ கிடைக்கும்‌ உணவுகளைத்‌ தேர்ந்தெடுத்து 


உண்பது ஊட்டச்சத்தும்‌, சுவையும்‌ மணமும்‌ நிறைந்த உணவாக 
அமையும்‌. வேதிப்பொருட்களால்‌ பதப்படுத்தப்பட்ட, அதிக நாட்கள்‌ 


சேமித்து வைத்த உணவுகளைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 


5. பால்‌, பால்‌ பொருட்களை முக்கியமாகத்‌ தயிர்‌ மற்றும்‌ சீஸ்‌ 
என்னும்‌ பாலாடைக்கட்டி உணவுகளைத்‌ தினமும்‌ உணவில்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. பால்‌ பொருட்களின்‌ மூலம்‌ 
உடலுக்குத்‌ தேவையான புரதங்கள்‌ (proteins), கால்சியம்‌, பாஸ்பரஸ்‌ 
முதலிய தாதுப்பொருட்கள்‌ அல்லது கனிமங்கள்‌, வைட்டமின்கள்‌ 
கிடைக்கின்றன. நொதிக்கவைக்கப்பட்ட அல்லது புளித்த தயிர்‌ 
போன்ற பால்‌ பொருட்களில்‌ உள்ள நுண்ணுயிர்கள்‌ குடலின்‌ 
நலத்தை மேம்படுத்த உதவுகின்றன. 


6. மிகக்‌ குறைந்த அளவே சிவப்பிறைச்சியை உண்ணவேண்டும்‌, 
இயன்றால்‌ தவிர்த்துவிட வேண்டும்‌. பிற உணவுகள்‌ தயாரிப்பில்‌ 
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சிவப்பிறைச்சியையோ, பதப்படுத்திய சிவப்பிறைச்சியையோ 
சிறிதளவு எப்பொழுதாவது சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
சிவப்பிறைச்சியை முதன்மை உணவாக உட்கொள்ளக்கூடாது. 
சிவப்பிறைச்சியில்‌ இரும்புச்‌ சத்தும்‌, புரதமும்‌ இருந்தாலும்‌, அதிக 
அளவில்‌ கொழுப்பும்‌ உள்ளது. அதிக அளவு கொழுப்பு உடலுக்கு 
ஊறு விளைவிக்கும்‌, உறைகொழுப்பாக இரத்த நாளங்களில்‌ படிந்து 
அவை அடைப்பை ஏற்படுத்தி இதயநோய்க்கு அடிகோலும்‌. எனவே 


இவற்றை முடிந்தவரைத்‌ தவிர்த்துவிட வேண்டும்‌. 


7. முட்டையைக்‌ குறைந்த அளவிலும்‌, மீன்களை அதிக அளவிலும்‌ 
உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. சிவந்த நிற மீன்‌ இறைச்சி 
கொண்ட, கொழுப்புச்‌ சத்து அதிகமுள்ள மீன்களை வாரத்திற்கு 
இருமுறையாவது உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. மீன்‌ 
இறைச்சி விலங்கு இறைச்சி வகையைச்‌ சேர்ந்தவை என்றாலும்‌ 
மீனில்‌ உள்ள கொழுப்பு தாவரக்‌ கொழுப்பிற்கு இணையானது. 
இதயத்திற்கு நலம்‌ தரும்‌ கொழுப்பு வகையைச்‌ சார்ந்தது. முட்டை 
இன்றியமையாப்‌ புரதங்கள்‌, உயிர்ச்சத்துக்கள்‌, தாதுப்பொருட்கள்‌, 
கொழுப்பு ஆகியவை அடங்கிய ஒரு முழுமையான உணவு. எனவே 
மீனுக்குப்‌ பதிலாகவோ அல்லது இறைச்சிக்குப்‌ பதிலாகவோ 
வாரம்‌ மூன்று அல்லது நான்குமுறை வரைகூட முட்டையை 
உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. மீன்‌ அல்லது இறைச்சிக்கு 
நல்லதொரு மாற்று உணவு பலவகை சத்துக்கள்‌ முழுமையாக 
நிறைந்த முட்டை. 


8. புதிய பழங்களில்‌ கிடைக்கும்‌ இனிப்பு மட்டுமே தினசரி 
உண்ணும்‌ இனிப்பாக இருக்க வேண்டும்‌. பாலில்‌ செய்த 
இனிப்புகளோ, அல்லது மற்ற கேக்‌, ஐஸ்க்ரீம்‌ போன்ற பிற இனிப்புச்‌ 
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சிற்றுண்டிகளையோ எப்பொழுதாவது ஒருமுறை மட்டுமே 
உண்ண வேண்டும்‌. இனிப்புச்‌ சிற்றுண்டிகள்‌ தினசரி உணவில்‌ 
இடம்‌ பெறக்கூடாது. இனிப்புகளுக்கு நல்லதொரு மாற்று உணவாக 
ஊட்டச்சத்துகள்‌ நிறைந்த பழங்களை மட்டுமே கருத வேண்டும்‌. 


9. அதிக அளவு நீர்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. சிவப்பு வைன்‌ மதுக்‌ குடிக்கும்‌ 
பழக்கமுள்ளோர்‌ மிகக்‌ குறைந்த அளவு உணவின்‌ ஒரு பகுதியாக 
அதனை அருந்தலாம்‌. வைன்‌ மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்டின்‌ ஒரு 
கலாச்சார அடிப்படையாக இருந்தாலும்‌, அது சில உடல்‌ நலப்‌ 
பலன்கள்‌ கொடுத்தாலும்‌, வைன்‌ மதுவைக்‌ குறைந்த அளவே 
சமச்சீர்‌ உணவின்‌ பகுதியாகக்‌ கொண்டு, அதிக அளவிலான நீரைச்‌ 
சரிவிகித உணவின்‌ அடிப்படையாகக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
போதைக்கு அடிமைப்படுத்திவிடும்‌ மதுவைத்‌ தவிர்த்தலே நலம்‌. 


10. ஆரோக்கிய உணவை உண்பது மட்டுமல்லாமல்‌, தேவையான 
அளவு உடற்டயிற்சியும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. சுறுசுறுப்பான முறையில்‌ 
உடலுக்குப்‌ பயிற்சி கொடுப்பதும்‌ உடல்நலம்‌ பேணும்‌ ஆரோக்கிய 


வாழ்விற்கு இன்றியமையாத அடிப்படை வாழ்க்கைமுறை. 
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சுருக்கமாக, தேவையான அளவு ஆரோக்கியமான உணவு, 
உடற்பயிற்சியைப்‌ பகுதியாகக்‌ கொண்ட வாழக்கைமுறை 
ஆகியவற்றைத்‌ தொடர்ந்து கடைப்பிடிப்பது நோயற்ற நீண்ட 


ஆயுளுக்கு வழி வகுக்கும்‌ என்பது மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ 
உணவுமுறையின்‌ அடிப்படை. 
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25. சிறந்த உணவுமுறை எது? 


பொன்னகை அணிந்த மாளிகைகள்‌ 

புன்னகை மறந்த மண்குடிசை 

பசி வரஅங்கே மாத்திரைகள்‌ 

பட்டினியால்‌ இங்கு யாத்திரைகள்‌ 

என்று இருவேறுபட்ட உணவு உண்ணும்‌ நிலைமை உலகில்‌ 


உள்ளதைக்கவிஞர்‌ கண்ணதாசன்‌ சுட்டிக்‌ காட்டியிருப்பார்‌. 


ஆனால்‌, மற்றொரு மாறுபட்ட கோணமும்‌ நம்மிடம்‌ உண்டு. நன்கு 
வகைவகையாகச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌ என்று 
சமையற்குறிப்புகளைத்‌ தேடி அலைவது ஒரு பக்கம்‌ என்றால்‌, 
சாப்பிட்ட உணவு உடற்பருமனையும்‌, அதன்‌ மூலம்‌ பிற வகையில்‌ 


உடல்‌ ஆரோக்கியத்தைச்‌ சீர்குலைக்கக்‌ கூடாது என்ற நோக்கில்‌, 
ஆரோக்கியமான உணவுமுறை எது என்றும்‌ மறுபக்கம்‌ நாமே 


தேடிக்‌ கொண்டிருப்போம்‌. உணவு பற்றிய கட்டுரை என்பதால்‌ "Y ou 
can t eat your cake, and have it too "என்ற ஆங்கிலப்‌ பழமொழியையோ, 
கூழுக்கும்‌ ஆசை மீசைக்கும்‌ ஆசை” என்ற தமிழ்ப்‌ 
பழமொழியையோ நினைவு கூரலாம்‌. "T he irony of life” என்று இது 
ஆங்கிலத்தில்‌ சொல்லப்படுவது போல எதிரெதிர்‌ பலன்களையும்‌ 
அடையவிரும்பும்‌ மனநிலை நம்மிடம்‌ இருப்பதுதான்‌ நடைமுறை. 


இதனை ஒருமுறை நேரடியாக அலுவலகப்பணியில்‌ எதிர்கொள்ள 
நேர்ந்தது. பணியில்‌ உடன்‌ பணியாற்றும்‌ ஊழியர்கள்‌ சந்தித்துக்‌ 


கலந்துரையாட வேண்டிய நிலையில்‌, திட்டமிடப்படாத 
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அக்கூட்டத்தில்‌ பலர்‌ கலந்து கொள்ள விருப்பத்துடன்‌ அறைக்கு 
வந்துவிட நேர்ந்தது. இருக்கைகள்‌ குறைவாகப்‌ போன நிலையில்‌ 
அலுவலகத்தில்‌ இதற்கென ஒதுக்கப்படும்‌ கூட்ட அறைகளில்‌ 
ஒன்றில்‌ கூடுவோம்‌ என்று அப்பகுதிக்குச்‌ சென்றோம்‌. முன்பதிவு 
செய்யாத நிலையில்‌ அந்த அறைகள்‌ கிடைப்பதும்‌ சிரமம்‌, அன்றும்‌ 
அவ்வாறான நிலையே. இருந்த இரு அறைகளிலும்‌ கூட்டம்‌ நடந்து 
கொண்டிருந்தது. வரப்போகும்‌ கிறிஸ்துமஸ்‌ விழாவிற்கு 
என்னென்ன உணவு சமைத்துக்‌ கொண்டாடலாம்‌ என்று ஒரு பிரிவு 
ஓர்‌ அறையில்‌ தீவிர ஆலோசனையில்‌ இருந்தார்கள்‌. மறு அறையில்‌ 
நிறுவனத்தின்‌ மனித வளத்துறை பிரிவு தங்களது ஊழியர்களின்‌ 
உடல்நலம்‌ பேணும்‌ பொருட்டு ஏற்பாடு செய்திருந்த “எடை 
குறைக்கும்‌ உணவுமுறை” பற்றிய கலந்துரையாடல்‌ நடந்து 
கொண்டிருந்தது. இதுதான்‌ உலகம்‌. 


குறளில்‌ வள்ளுவர்‌ மருந்து என்ற அதிகாரத்தில்‌ “உணவே மருந்து 
என்ற கோட்பாட்டை வலியுறுத்த அதில்‌ உணவுக்‌ கட்டுப்பாடு 
பற்றித்தான்‌ பலகுறள்களை எழுதி வைத்துள்ளார்‌. அதன்‌ 
அடிப்படையில்‌, எத்தகைய உணவுமுறைப்‌ பழக்கத்தைக்‌ 
கடைப்பிடித்தால்‌ நோயின்றி வாழலாம்‌ என்பதைத்‌ திட்டமிட்டு 
அதனை நடைமுறையில்‌ நாமும்‌ பின்பற்றலாம்‌. 


சிறந்த உணவுமுறை எது? 

ஒவ்வொரு புத்தாண்டும்‌ உடல்‌ எடையைக்‌ குறைப்பதற்கான 
செயல்முறைகளைக்‌ கடைப்பிடிப்பதற்கும்‌, உடல்நலத்திற்குக்‌ 
கேடான தீய பழக்கவழக்கங்களைக்‌ கைவிடுவதற்கும்‌ உறுதி 
மொழிகளை எடுத்துக்‌ கொள்வது பலருக்கு வழக்கம்‌. புத்தாண்டு 
கொண்டாட்டத்தின்‌ ஒரு பகுதியாகவே இந்த நடவடிக்கை 
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மாறிப்போனாலும்‌, தொடர்ந்து அதனை வெற்றிகரமாகச்‌ 
செயல்படுத்துவது மிகச்‌ சிலரே. 


படிப்படியாகத்‌ திட்டங்களைச்‌ செயல்படுத்தாமல்‌ அதிக 
உடற்பயிற்சி, அடியோடு உணவைக்‌ குறைப்பது போன்ற 
யாவற்றையும்‌ ஒரேநாளில்‌ செய்ய நினைத்து, உடலும்‌ மனமும்‌ 
அதிர்ச்சியுற்றுத்‌ தளர்ந்து போவதே இத்தோல்விக்குக்‌ காரணம்‌. 
இப்பிழையைத்‌ தவிர்க்க மருத்துவர்களும்‌, பயிற்சியாளர்களும்‌ 
தொடர்ந்து அறிவுறுத்தி வருகிறார்கள்‌. ஆனால்‌, ஆர்வக்‌ 
கோளாற்றால்‌ தங்கள்‌ உடலை வருத்திக்‌ கொள்வதும்‌, பிறகு 


திட்டங்களைக்‌ கைவிடுவதும்‌, மீண்டும்‌ அடுத்த ஆண்டு 
திட்டமிடுவதும்‌ வாடிக்கையாக இருப்பதே சராசரி மக்களின்‌ 
வாழ்க்கை. அமெரிக்காவில்‌ 50% அதிகமானவர்கள்‌ உடல்‌ 
எடையைக்‌ குறைக்க விரும்புகிறார்கள்‌ என்றும்‌, உடல்‌ பருமன்‌ 
உள்ளவர்கள்‌ எண்ணிக்கை அதிகரித்துள்ளதாகவும்‌ “காலப்‌ 
கருத்தாய்வு ” (Gallup Poll) தெரிவிக்கிறது. 


சிறந்த உணவுமுறை எது, என்று வழக்கத்தில்‌ இருக்கும்‌ பல 
உணவுமுறைகளை நாம்‌ ஒப்பிட்டு அறிய விரும்பினால்‌, நாம்‌ 
அத்துறையில்‌ ஆய்ந்து அறிந்த அறிஞர்கள்‌ கூறும்‌ தகவல்களைப்‌ 


பின்பற்றுவதுதான்‌ அறிவுடைய செயல்‌ என்பதைச்‌ சொல்லத்‌ 
தேவையில்லை. குறிப்பாக அமெரிக்கர்களுக்கு யூஎஸ்நியூஸ்‌' 
(usnews.com) நிறுவனம்‌ இந்த உதவியைச்‌ செய்ய முன்‌ 
வந்திருக்கிறது. யூஎஸ்நியூஸ்‌ செய்தி நிறுவனம்‌ சிறந்த 
பல்கலைக்கழகம்‌, சிறந்த கல்லூரி; சிறந்த மருத்துவ வசதி 
கொண்ட மருத்துவமனை 'வாழ்வதற்குச்‌ சிறந்த ஊர்‌, ஓய்வு பெற்ற 
முதியோர்‌ வாழச்‌ சிறந்த ஊர்‌' போன்று பல வகைகளில்‌ சிறந்து 
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விளங்குவனவற்றைத்‌ தரவரிசைப்படுத்தி பயனர்களுக்கு 
உதவியான தகவல்களைத்‌ தொடர்ந்து அளித்து வருகின்றது. 


அவ்வாறு தரவரிசைப்படுத்த என்னென்ன காரணிகள்‌ 


அடிப்படையாகக்‌ கொள்ளப்பட்டன என்ற அவர்களது 
ஆய்வுமுறையைப்‌ பற்றிய விரிவான தகவலையும்‌ அவர்கள்‌ 
கொடுத்து வழங்குவது அத்தகவலைப்‌ பயன்படுத்துவோருக்கு 
உதவியாகவும்‌ இருந்து வருகிறது. இதுபோன்ற 
தரவரிசைப்படுத்தும்‌ முறையில்‌ “ஆரோக்கிய வாழ்விற்குச்‌ சிறந்த 
உணவுமுறை” (Best Diets Overall) என்று அமெரிக்காவில்‌ பரவலாக 
அறியப்படும்‌ 38 உணவு முறைகளையும்‌ தரவரிசைப்படுத்தி 
பட்டியலிட்டுள்ளது இந்த நிறுவனம்‌ (http://health.usnews.com/best- 
diet/best-overall-diets). 


ஆரோக்கிய வாழ்வுக்கு வழிகாட்டும்‌ வல்லுநர்கள்‌ அடங்கிய 
ஆய்வுக்குழு ஒன்றின்‌ உதவியுடன்‌ 38 உணவுமுறைகளை 
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ஆய்வுக்குட்படுத்திய பொழுது, ஓர்‌ உணவுமுறை சிறந்த 
உணவுமுறை (top-rated) என்ற தகுதியைப்‌ பெற அது: 

— எளிதில்‌ பின்பற்றக்‌ கூடிய உணவுமுறையாகவும்‌ (relatively easy to 
follow), 

— ஊட்டச்சத்து மிக்க சமச்சீர்‌ உணவாகவும்‌ (nutritious), 

— பாதுகாப்பானதாகவும்‌ (saf e), 

— உடலெடையைக்‌ குறைப்பதற்கும்‌ (ef fective for weight loss), 

—  நீரிழிவு/சர்க்கரை நோய்‌ மற்றும்‌ மாரடைப்பு/இதயநோய்‌ 
ஆகியவற்றைத்‌ தவிர்ப்பதற்கு (protective against diabetes and heart 
disease) உதவும்‌ உணவுமுறையாக இருப்பதும்‌ முக்கியமான 
பண்புகளாக எடுத்துக்‌ கொள்ளப்பட்டன. இது போன்ற 
வரையறைகளை நிறைவு செய்ததன்‌ அடிப்படையில்‌ 38 
உணவுமுறைகளுக்கும்‌ மதிப்பெண்கள்‌ அளிக்கப்பட்ட பின்னர்‌ 
அவை தரவரிசைப்படுத்தப்பட்டன. 


மருத்துவர்களால்‌ சமச்சீரான உணவு எனப்‌ பரிந்துரைக்கப்பட 
முறையில்‌ அமையாது, கார்போஹைட்ரேட்களை அதிக அளவில்‌ 
குறைப்பதையோ தவிர்ப்பதையோ, கொழுப்பை, புரதத்தை 
அதிகப்படுத்துவதையோ அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட 
உணவுமுறைகள்‌ அவை சரிவிகித உணவு என்ற தகுதியை 
இழப்பதால்‌ அந்தப்‌ பிரிவின்‌ மதிப்பெண்களை இழக்கும்‌. 
அவ்வாறே, தொடர்ந்து பின்பற்றுவது எளிதல்லாத, 
வாழ்க்கைமுறையையே மாற்றியமைக்கத்‌ தேவையானவை 
போன்று நடைமுறை வாழ்க்கையில்‌ செயலாக்குவதில்‌ தடைகளைக்‌ 
கொண்ட உணவு முறைகள்‌ சில. இவையாவும்‌ தரவரிசையில்‌ 
பின்தங்கும்‌. 
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எண்உணவுமுறை த “சட தரவரிசை 
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டஅுமைண்ட்டட்‌ — — — — —  MNDDe — — | 
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essem அணை. — —]——3À 

E கை 1-4 
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இ ட்ரட்ஷனல்‌ ஏஷியன்‌ டயட்‌ === ததை Traditional Asian Diet 


Lege dus iac 707 வெஜிடேரியன்‌ டயட்‌ [vegetarian Diet — | 


Dr வேயில்ஸ்‌ ஆன்ட்டி இன்‌ஃபிளமேட்டரி டயட்‌ |Dr. Weil's Anti-inflammatory Diet வ்‌ 


ஸ்லிம்‌ &ஃபாஸ்ட்‌ டயட்‌ Slim-Fast Diet 
* humi சொல்ஞ்ஷன்‌ டயட்‌ Spark Solution Diet 


[ட விரகபினாட்பெல்லி rar. ஸம | 
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| ஐ அதக Peas Str | டயட்‌ [South Beach Diet — | Beach Diet 
| 2a E Dr ணை டயட்‌ Vegan Diet 


5/கிளைசிமிக்‌ _ டயட்‌ L— Diet 
னக ணை 2 O O 
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ER வ கக 
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HE சூப்பர்‌ enge ஹார்மோன்‌ டயட்‌ ப்ட்‌ Hormone Diet 
அடவ ஹை பு 


[இிஃபாஸ்ட்டயட்‌ | டயட்‌ TheFastDiet — | Fast Diet 


= Lp aane டயட்‌ Atkins Diet 
gm ஃபுட்‌ டயட்‌ -— ரர Food Diet 
| as as டயட்‌ | £டன்கன்‌ | LWL DianDit = Cd Diet 


Paleo Diet — i 
கைம்‌ ——— Whole30 Diet | 39 


பார்க்க: http://health.usnews.com/best-diet/best-overal|-diets 
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கொடுக்கப்பட்டுள்ள அட்டவணையில்‌ ஆய்வுக்குட்படுத்தப்பட்ட 38 
உணவுமுறைகளின்‌ தரவரிசைப்‌ பற்றியும்‌ அறியலாம்‌. சில 
உணவுமுறைகள்‌ ஒரே மதிப்பெண்கள்‌ பெற்றதால்‌ வரிசையில்‌ ஒரே 
இடத்தையும்‌ பகிர்ந்து கொள்கின்றன. குறிப்பாக இரண்டாம்‌ 
இடத்தை இரு உணவுமுறைகள்‌ பிடித்துள்ளன (குறிப்பு: 
பட்டியலில்‌ * நட்சத்திரக்‌ குறியுடன்‌ காட்டப்பட்டுள்ள — 17" 
உணவுமுறைகள்‌ 'வணிகமுறையில்‌ சந்தைப்படுத்தப்படும்‌ 
உணவுமுறைகள்‌ ). 


முதல்‌ ஐந்து இடங்களுக்குள்‌ வரும்‌ உணவுமுறைகளை சற்று 
விரிவாகக்‌ காணலாம்‌ (இவற்றுள்‌, உலகில்‌ பல பகுதிகளில்‌ 
வசிப்பவர்களுக்குக்‌ கிடைப்பதற்கு வழியில்லை என்ற 


காரணத்தால்‌, வணிகமுறையில்‌ சந்தைப்படுத்தப்படும்‌ 
உணவுமுறைகள்‌ பற்றி நாம்‌ இங்குப்‌ பொருட்படுத்தத்‌ 
தேவையில்லை). முதலிடங்களில்‌ உள்ள இந்த 


உணவுமுறைகளிலும்‌ இறைச்சி அளவு குறைவாகவும்‌, 


பெரும்பான்மையான பங்கு தாவர உணவுகளாகவும்‌ 


அமைந்திருப்பது இவற்றின்‌ சிறப்பு. இவையாவும்‌ சிறந்த உடல்‌ 
நலத்திற்கு, இதயநோய்‌ தவிர்க்க, இரத்த அழுத்தம்‌ குறைக்க, 
சர்க்கரை நோய்‌, மறதி நோய்‌ கொண்டவர்களுக்கு உதவ, உடல்‌ 
எடையைக்‌ குறைப்பதற்காக என்ற குறிக்கோள்களின்‌ 
அடிப்படையில்‌ உருவாக்கப்பட்டவை. 

(1) டேஷ் டயட்‌ 

(2) மைண்ட்டயட்‌ 

(3) டி எல்சிடயட்‌ 

(4) மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ 

(5)திஃபெர்டிலிட்டி டயட்‌ 
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DASH Eating Plan 


The Benefits: Lowers blood pressure & LDL "bad" cholesterol. 


© Eat This 


/\ Limit This 


Vegetable oils 


Sodium intake 


Go Vegetables 
— Sy Fatty meats 
eb; Fruits 
Whole grains e 
vill Full-fat dairy 
= milh 
17 Fat-free or xe A 
n= low-fat dairy 
m2 sweetened 
1. Poultry beverages 
4 Beans 
s Sweets 
EAS Nuts & seeds 


ப்‌ 


www.nhibi.nih.gov/DASH 


(1) டேஷ் டயட்‌: 

இரத்த அழுத்தத்தைக்‌ குறைக்க, அல்லது வருவதைத்‌ தடுக்க உதவும்‌ 
வகையில்‌ உள்ள உணவுகளை அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட 
உணவுமுறை டேஷ்‌ டயட்‌ (Dietary Approaches to Stop Hypertension - 
DASH) . இது, உடல்‌ ஆரோக்கியத்திற்குப்‌ பரிந்துரைக்கப்படும்‌ 
உணவு சரிவிகித உணவாக, தேவையான அளவு மாவுச்சத்து, புரதம்‌, 
கொழுப்பு ஆகியவை கொண்ட உணவு முறை. இரத்த 
அழுத்தத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்தப்‌ பரிந்துரைக்கப்படும்‌ டேஷ்‌ டயட்‌: 
உணவுமுறை மிகச்‌ சிறந்த உணவு முறையாக தொடர்ந்து பலமுறை 
முதலிடத்தைப்‌ பிடித்து வருகிறது. இதன்‌ மற்றொரு சிறப்பு 
என்னவெனில்‌, ஆய்வுகளின்‌ அடிப்படையில்‌ அரசும்‌ டேஷ்‌ Lun 
டைப்‌ பரிந்துரைத்துள்ளது. 


(2) மைண்ட்டயம்‌: 


What's brain-healthy, what's not? 


HEALTHY UNHEALTHY 


Green leafy vegetables Red meats 

Other vegetables Butter / stick margarine 
Nuts Cheese 

Berries Pastries and sweets 
Beans Fried or fast food 
Whole grains 

Fish 


One ai MIND 
Red Wine Di et 
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அறிவியல்‌ அடிப்படையில்‌ சிறந்த உணவுமுறைகளாக 
நிரூபிக்கப்பட்டுள்ள மேற்கூறிய டேஷ்‌ டயட்டையும்‌, 
மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்டையும்‌ இணைத்து, அவற்றில்‌ மூளைக்கு, 
சிந்திக்கும்‌ திறனுக்கு உதவும்‌ உணவுவகைகளை அதிகப்படுத்தி 
உருவாக்கப்பட்டது மைண்ட்‌ டயட்‌. இந்த உணவுமுறையின்‌ 
அடிப்படை நோக்கம்‌ அல்சைமர்‌ (Alzheimer’s disease) போன்ற மறதி 
நோய்கள்‌ வருவதைத்‌ தடுப்பது. 


(3) 19 எல்‌ சிடயட்‌: 


இதய ஆரோக்கியத்திற்காக, தி நேஷனல்‌ இன்ஸ்டிடியுட்ஸ்‌ ஆஃப்‌ 
ஹெல்த்‌: என்ற நிறுவனம்‌, இரத்தத்தில்‌ கொலெஸ்டிரால்‌ அளவைக்‌ 
குறைக்க உதவும்‌ வகையில்‌ தேசிய அளவில்‌ விழிப்புணர்வுப்‌ 
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பிரசாரத்தில்‌ (the National Institutes of Health's National Cholesterol 
Education Program) பயன்படுத்த டி எல்‌ சிடயட்‌' (Therapeutic Lifestyle 
Changes Diet - TLC) என்ற உணவுமுறையை உருவாக்கியது. 
அமெரிக்காவின்‌ அமெரிக்கன்‌ ஹார்ட்‌ அசோஸியேஷன்‌ (American 
Heart Association) நிறுவனமும்‌ பரிந்துரை செய்துள்ள உணவுமுறை 
இது. இரத்தத்தில்‌ கொலெஸ்டிரால்‌ அளவைக்‌ குறைப்பது இந்த 
உணவுமுறையின்‌ நோக்கம்‌. ஆறு வாரங்களில்‌ 8 இல்‌ இருந்து 10 
விழுக்காடு வரை இரத்தத்தின்‌ கொலெஸ்டிரால்‌ அளவை இந்த 
உணவுமுறை குறைக்க உதவுவதாகக்‌ கூறப்படுகிறது. இதன்‌ 
அடிப்படை அதிகக்‌ கொழுப்புள்ள உணவை அறவே தவிர்ப்பது. 


சிவப்பிறைச்சி, முழுமையான பால்‌, எண்ணெய்யில்‌ 
பொறிக்கப்பட்ட உணவுகள்‌ தவிர்க்கப்பட வேண்டியவை. 
(4) மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌: 


மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ என்பது மத்தியதரைக்கடலைச்‌ சுற்றியுள்ள 
நாடுகளில்‌ வசிக்கும்‌ மக்கள்‌ காலம்‌ காலமாகப்‌ பின்பற்றும்‌ உணவு 
முறை. இது தாவர உணவு முறையை முதன்மையாகக்‌ கொண்டது. 
இந்த உணவு முறையில்‌ பழங்கள்‌, காய்கறிகள்‌, முழு தானியங்கள்‌, 
அவரை, மொச்சை, பயறு, பருப்பு, கொட்டை வகைகள்‌, மூலிகைகள்‌, 
மீன்‌, கடல்‌ உணவு மற்றும்‌ ஆலிவ்‌ எண்ணெய்‌ ஆகியன 
நிறைந்திருக்கும்‌. முட்டை, பால்‌,தயிர்‌, பாலாடைக்‌ கட்டி, பறவைக்கறி 
ஆகியவை மிகக்‌ குறைவாக உட்கொள்ளப்படும்‌. சிவப்பிறைச்சி, 
அதிகக்‌ கொழுப்பு, உப்பு நிறைந்த உணவுகள்‌ தவிர்க்கப்படும்‌. 


(5)திஃபெர்டிலிட்டி டயட்‌: 


OMEGA 3 
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குழந்தைப்‌ பேற்றிற்கு உதவுவதற்காக உருவாக்கப்பட்ட 
உணவுமுறை இது. இதனால்‌ கருத்தரிக்கும்‌ வாய்ப்பை 
அதிகப்படுத்தலாம்‌ என்று ஆய்வுகள்‌ கூறுகின்றன. 
உணவுமுறையை மாற்றி, உடற்பயிற்சியை அதிகரித்து, உடல்‌ 
எடையைக்‌ குறைப்பதன்‌ மூலம்‌ கருத்தரிக்கும்‌ வாய்ப்பு 
அதிகரிக்கும்‌ என்பது இந்த உணவுமுறையின்‌ அடிப்படை. இந்த 
உணவுமுறை சர்க்கரை நோயையும்‌ கட்டுப்படுத்துவதிலும்‌ 
முதன்மையாக விளங்குகின்றது. 


முதல்‌ ஐந்து இடங்களுக்குள்‌ வந்த மேலே குறிப்பிடப்பட்ட 
உணவுமுறைகள்‌ யாவற்றிலும்‌ மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ 


உணவுமுறையைத்‌ தவிர மற்றவை இரத்த அழுத்தத்தைக்‌ குறைக்க, 
மூளையின்‌ செயல்திறனை மேம்படுத்த, இதயத்திற்கு உதவ, 


மகப்பேற்றுக்கு உதவ என்ற ஒரு குறிப்பிட்ட உடல்நலனுக்கென 
உருவாக்கப்பட்டவை. ஆனால்‌, அவையாவுமே சமச்சீர்‌ ஊட்டச்சத்து 
கொண்ட ஆரோக்கிய உணவாக இருப்பதுடன்‌, எடையைக்‌ 
குறைக்கவும்‌ உதவுவதால்‌ அவை உடல்‌ எடையைக்‌ குறைப்பதற்கும்‌ 
பரிந்துரைக்கப்படுகின்றன. மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ மட்டும்‌ 
ஆரோக்கிய வாழ்வு முறைக்கு அடிப்படையாக, எடையைக்‌ 


குறைத்துத்‌ தொடர்ந்து கட்டுப்பாட்டில்‌ வைத்திருக்கும்‌ வாழ்க்கை 
முறையாக அமைந்திருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 


பொதுவாக மிகச்‌ சிறந்த உணவுமுறை என்று 
தரவரிசைப்படுத்தியபிறகு, மேலும்‌ சில சிறப்புப்‌ பிரிவுகளிலும்‌ 
உணவுமுறைகள்‌ தரவரிசைப்படுத்தப்பட்டுள்ளன அவை: 

1. வணிகமுறையில்‌ சந்தைப்படுத்தப்படுவதில்‌ சிறந்த உணவுமுறை 
(Best Commercial Diet Plans) 
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2. உடல்‌ எடையைக்‌ குறைக்க உதவும்‌ சிறந்த உணவுமுறை (Best 
Weight-Loss Diets) 

3. மிக விரைவில்‌ உடலெடையைக்‌ குறைக்க உதவும்‌ சிறந்த 
உணவுமுறை (Best Fast Weight-Loss Diets) 

4. சர்க்கரை நோயாளிகளுக்கு உதவும்‌ சிறந்த உணவுமுறை (Best 
Diabetes Diets) 

5. இதயநலத்திற்கு உதவும்‌ சிறந்த உணவுமுறை (Best Heart-Healthy 
Diets) 

6.ஆரோக்கிய உடல்‌ நலத்திற்கான சிறந்த உணவுமுறை (Best Diets for 
Healthy Eating) 

7. தாவர உணவு உண்பவர்களுக்கான சிறந்த உணவுமுறை (Best 
Plant-Based Diets) 

8. எளிதில்‌ பின்பற்றக்கூடிய சிறந்த உணவுமுறை (Easiest Diets to 
Follow) 

என்ற பிரிவுகளில்‌ தனிப்பட்டத்‌ தேவை கொண்டோருக்காகவும்‌, 
உணவுமுறைகளை தரவரிசைப்படுத்தியுள்ளது யூஎஸ்நியூஸ்‌' 
நிறுவனம்‌. 


வணிகமுறையில்‌ சந்தைப்படுத்தப்படும்‌ உணவுமுறைகள்‌: 


தரவரிசைப்படுத்தப்பட்ட 38 உணவுமுறைகளில்‌, சற்றொப்ப பாதி 


உணவுமுறைகள்‌, அதாவது சரியாக 17 உணவுமுறைகள்‌ 
வணிகமுறையில்‌ சந்தைப்படுத்தப்படும்‌ உணவுமுறைகளாக 
அமைந்துள்ளது. இது உடல்‌ எடையைக்‌ குறைக்க மக்கள்‌ காட்டும்‌ 
ஆர்வத்தை வெளிப்படுத்துகிறது. வணிகமுறையில்‌ 
சந்தைப்படுத்தப்படும்‌ உணவுமுறைகளில்‌ கலோரிகளை 
கணக்கிடுவது, அவர்கள்‌ பரிந்துரைக்கும்‌ உணவை மட்டுமே 
உண்பது, அல்லது அவர்களே தயாரித்து அளிக்கும்‌ 
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உணவுமுறைகளை மட்டுமே உண்பது, பரிந்துரைக்கப்படும்‌ 
உடற்பயிற்சி முறைகளை மேற்கொள்வது என்று பலவிதக்‌ 
கட்டுப்பாடுகள்‌ இருக்கும்‌. அவற்றில்‌ சிலவற்றிற்கு உறுப்பினர்‌ 
கட்டணமும்‌ இருக்கலாம்‌. அத்துடன்‌, அவர்கள்‌ தயாரித்து விற்கும்‌ 
உணவுகளை உண்பதும்‌ என்ற கட்டுப்பாடுகளும்‌ இருக்கும்‌ 
என்பதால்‌ அமெரிக்காவில்‌ வசிப்பவர்கள்‌ தவிர பிற நாடுகளில்‌ 
வசிப்பவர்கள்‌ விரும்பினாலும்‌ அவர்களுக்குக்‌ கிடைக்க 
வழியில்லாது இருக்கவும்‌ வாய்ப்பிருக்கிறது. 


மேலும்‌, உணவுத்திட்டம்‌ அமெரிக்கக்‌ கலாச்சார அடிப்படையில்‌ 
உள்ள உணவாக இருந்தால்‌ தாவர உணவைக்‌ 
கடைப்பிடிப்பவர்களுக்கோ, அமெரிக்க வகை உணவுகளும்‌ 
பானங்களும்‌ கிடைக்க வழியில்லாத நாடுகளில்‌ வசிப்பவர்க்கும்‌ 
இவை நடைமுறைப்படுத்த உதவாமல்‌ போகலாம்‌. அப்படியே 
கிடைக்க வழியுள்ளது என்றாலும்‌ உறுப்பினர்‌ கட்டணங்களும்‌, 
உணவுக்காகச்‌ செலவழிக்க வேண்டிய பணமும்‌ அமெரிக்க 
டாலரில்‌ கட்டுப்படியாகாமலும்‌ போகலாம்‌. மேலும்‌, அமெரிக்கக்‌ 
கலாச்சார உணவுமுறையின்‌ அடிப்படையில்‌ அவை 
திட்டமிடப்பட்டிருந்தாலும்‌ உலகின்‌ வேறுபகுதிகளில்‌ 
வாழ்பவர்களுக்கு அவற்றைப்‌ பின்பற்ற இயலாதும்‌ போகலாம்‌. 


தாங்கள்‌ வாழும்‌ சூழ்நிலையில்‌ எளிதில்‌ கிடைக்கக்கூடிய 
உணவுவகைகளுக்கு ஏற்ப உணவுமுறையை வகுத்துக்‌ கொள்வதே 
சாலச்‌ சிறந்தது. எனவே இத்தகைய கட்டுப்பாடுகளைக்‌ கருத்தில்‌ 
கொண்டு நாமும்‌ அவற்றை மேற்கொண்டு ஆராயாமல்‌ 
ஒதுக்கிவிடலாம்‌. 
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உடல்‌ எடையைக்‌ கூட்டும்‌ வாழ்க்கை முறை: 

— தற்கால வாழ்க்கை முறையினால்‌, பணிபுரியும்‌ இடத்தில்‌ 
கணினியிலும்‌, அலுவலக மேசையடியிலும்‌ நாள்‌ முழுவதும்‌ 
வேலை செய்யும்‌ நிலை, 

— ஓய்வு நேரத்திலோ தொலைக்காட்சி முன்னரும்‌, வீடியோ கேம்‌ 
விளையாடுவது, இணையத்தில்‌ பொழுதுபோக்குவது என்ற 
வாழ்க்கைமுறை, 

— நேரமில்லை என்று காரணம்‌ கூறி எப்பொழுதும்‌ கார்‌, பேருந்து 
என்று ஊர்திகளைப்‌ பயன்படுத்துவது போன்ற உடற்பயிற்சியற்ற 


தினசரி நடவடிக்கைகள்‌, 

— அதிக கலோரி தரும்‌ கார்போஹைட்ரேட்‌, கொழுப்பு வகைகளை 
அடிப்படையாகக்‌ கொண்‌ உணவுப்‌ பழக்கத்திற்கு 
அடிமையானதால்‌, 


— மிட்டாய்‌, கேக்‌, ஐஸ்கிரீம்‌, எண்ணெய்யில்‌ பொறித்த ஆயத்த 
உணவுகள்‌ போன்ற நொறுக்குத்‌ தீனிகளும்‌, சோடா, பெப்சி, கோக்‌ 
போன்ற சர்க்கரைப்‌ பானங்கள்‌ பருகுவதும்‌, 

— சமைக்க நேரமில்லாது போனால்‌ உணவுவிடுதி உணவுகள்‌, 
பீட்சா, பர்கர்‌ முதலிய விரைவுணவுகளை உண்பது என்ற வாழ்க்கை 
முறைக்கு மாறிவிட்டவர்களுக்கு உடல்‌ எடை அதிகரிப்பதும்‌ 
தவிர்க்க முடியாததாகிவிடுகிறது. 


அதனால்‌ பெரும்பாலோரின்‌ கவலை உடல்‌ எடையைக்‌ 
குறைப்பதாகவே இருக்கிறது. ஆரோக்கியமான 
உணவுமுறையையும்‌, வாழ்க்கை முறையையும்‌ கடைப்பிடிப்போம்‌ 
என்பதைவிட விரைவில்‌ உடல்‌ எடையைக்‌ குறைக்க என்ன வழி, 
அதற்கேற்ற உணவு என்ன என்பதில்தான்‌ நம்மில்‌ பலருக்கு 
அக்கறை வருகிறது. வாழ்வில்‌ ஒருமுறை வரும்‌ மறக்கமுடியாத 
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நிகழ்வுகளான பட்டமளிப்பு, திருமணம்‌ போன்றவற்றிற்காகவாவது, 
நிரந்தரமாக அமைந்துவிடும்‌ படத்தில்‌ சிறப்பாகத்‌ தெரிய வேண்டும்‌ 
என்ற எண்ணத்தில்‌ அதிவிரைவில்‌ ஓரிரு மாதங்களுக்குள்‌ 
உடலெடையைக்‌ குறைக்க விரும்பும்‌ இளைஞர்களும்‌ பலர்‌. இந்த 
உணவுமுறைகள்‌ விரைவில்‌ உடல்‌ எடையைக்‌ குறைக்க 
உதவினாலும்‌, தொடர்ந்து கடைப்பிடிக்கத்‌ தவறினால்‌ மீண்டும்‌ 
உடல்‌ எடை முன்னர்‌ இருந்ததைவிடவும்‌ அதிகரித்துவிடுவதைப்‌ 
பலர்‌ எதிர்கொண்டுள்ளனர்‌. தொடர்ந்து கடைப்பிடிக்க முடியாமல்‌ 


போவதன்‌ காரணமும்‌ எளிது. இந்த உணவுமுறைகள்‌ குறைந்த 
கொழுப்பு, குறைந்த கார்போஹைட்ரேட்‌, அதிகப்‌ புரதம்‌ என்ற 
ஏதோ ஓர்‌ அடிப்படையை மையப்படுத்தி உருவாக்கப்படுவதால்‌, 
தினம்‌ தினம்‌ ஒரே வகையாகச்‌ சுவையற்ற உணவை உண்ணும்‌ 
முறையில்‌ அமைந்துவிடுகிறது. அதனால்‌ தொடர்ந்து 
கடைப்பிடிக்கவும்‌ இயலாது போகிறது. 


உடல்நலத்திற்குத்‌ தீங்கு நேராத வண்ணம்‌, சீரான உடல்‌ எடையை 
நிரந்தரமாகப்‌ பெற தினசரி வாழ்க்கையில்‌ அதற்கேற்ற 
பழக்கவழக்கங்களையும்‌, உணவுமுறைகளையும்‌ கடைப்பிடிப்பதே 
சிறந்தது. இக்கருத்தை உடலெடையைக்‌ குறைக்கு உதவும்‌ 
உணவுமுறைகளைத்‌ தரவரிசைப்படுத்திய இருவேறு பகுதிகளிலும்‌ 
யூஎஸ்நியூஸ்‌' நிறுவனம்‌ வலியுறுத்துவதையும்‌, பயனர்களின்‌ 
கவனத்திற்கு அதைக்‌ கொண்டு செல்வதையும்‌ கீழ்க்காணும்‌ 
வகையில்‌ செய்துள்ளது: 

While these diets enable quick weight loss for those with a short-term goal - 
there's a strong chance you ll drop significant weight within the first 12 
months — keep in mind that this is markedly different f rom long-term 


weight loss, which is more important for your health. 


- 229 - 


(http:// health.usnews.co m/best-diet/best-f ast-weight-loss-diets & 
http://health.usnews.com/best-diet/best-weight-loss-diets) 


விரைவில்‌, அல்லது அதிவிரைவில்‌ உடல்‌ எடையைக்‌ குறைக்க 


திட்டமிடப்பட்ட உணவுவகைகளில்‌ பெரும்பான்மையானவை 


வணிகமுறையில்‌ சந்தைப்படுத்தப்படும்‌ உணவுமுறைகள்தான்‌. 


எனவே நீடித்த வகையில்‌ வாழ்க்கை முறையையே ஆரோக்கியமாக 
மாற்றியமைக்க உதவும்‌ உணவுமுறைகளில்‌ மட்டும்‌ நாம்‌ கவனம்‌ 
செலுத்துவதே அறிவுடைமை. 


யூஎஸ்நியூஸ்‌' தரவரிசைப்பட்டியலில்‌ இப்பொழுது பரவலாக 
பேசப்படும்‌, கற்கால மனிதர்களின்‌ உணவுமுறையை 
அடிப்படையாகக்‌ கொண்டது எனக்‌ கூறப்படும்‌ பேலியோ 
உணவுமுறை, மற்றும்‌ அட்கின்ஸ்‌ டயட்‌; டுகன்‌ டயட்‌ போன்றவை, 
யூஎஸ்நியூஸ்‌' தரவரிசைப்‌ பட்டியலில்‌- எளிதில்‌ பின்பற்றக்‌ கூடிய 
உணவுமுறை, ஆரோக்கியமான ஊட்டச்சத்து அடிப்படை, சர்க்கரை 
நோய்ப்‌ பாதிப்பு குறைக்க, இதயநோய்‌ பாதிப்பு தடுக்க, ஆக 
மொத்தம்‌ சிறந்த உணவுமுறை என்ற பலவாறாக 
வரிசைப்படுத்தியதிலும்‌ பட்டியலின்‌ இறுதி இடங்களில்‌ மட்டுமே 
இடம்பிடித்துள்ளன என்பது இங்குக்‌ குறிப்பிடத்‌ தக்கது. குறிப்பாக 


உடல்‌ எடையைக்‌ குறைக்க உதவுவதில்‌ இறுதியில்‌ இருப்பது 
பேலியோ உணவுமுறைதான்‌ (http://health.usnews.com/best- 
diet/paleo-diet). சில உணவுப்‌ பிரிவையும்‌ ஒதுக்கிவிடுவதால்‌ 
சமச்சீர்‌ உணவாக இல்லாமல்‌ இருப்பதும்‌ எளிதில்‌ 
கடைப்பிடிக்கவும்‌ தொடரவும்‌ உதவாத வகையில்‌ இவை 
அமைந்துவிடுவதே இவ்வுணவு முறைகள்‌ பின்தங்கியதற்குக்‌ 
காரணம்‌ என யூஎஸ்நியூஸ்‌ நிறுவனம்‌ குறிப்பிடுகிறது. 
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உணவு முறைகளை.மெடிட்டரேனியன்‌ டயட்‌ உணவு போன்று 
அமைந்துள்ள சமச்சீர்‌ உணவுமுறை (Balanced), அதிகப்‌ புரதம்‌ 
(High-Protein) குறைந்த மாவுச்சத்து (Low-Calorie Carbohydrate), 
குறைந்த கொழுப்பு (Low- Fat) வெவ்வேறு அடிப்படைப்‌ 
பண்புகளைக்‌ கொண்டவாறு உருவாக்கப்பட்ட எடைக்‌ 
குறைத்தலுக்கான பலவகை உணவுமுறையில்‌, எந்த உணவுமுறை 
சிறந்தது, எது உடல்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு உதவுவது, எது கடைப்பிடிக்க 


எளிது என்று பற்பல வகைகளிலும்‌ ஒப்பிட்டு மேலும்‌ ஆய்வுகள்‌ பல 
தொடர்ந்தும்‌ நடத்தப்பட்டும்‌ வருகின்றன. 


வல்லுநர்கள்‌ மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ சொல்வது, தீங்கு விளைவிக்கும்‌ 
கொழுப்பு வகையுள்ள உணவுகளைக்‌ குறைப்பது, குறைவான 
சர்க்கரை உப்பு கொண்ட உணவை உண்பது. முழு தானியங்கள்‌, 
கொட்டைகள்‌, பசுமையான காய்‌ கனி வகைகள்‌ உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்வது போன்ற அறிவுரையையே. அத்துடன்‌ வயதுக்கு ஏற்ற 
சரியான உடற்பயிற்சியும்‌ தேவை என்பதையும்‌ கவனத்தில்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


எனவே, முடிவாக, ஆரோக்கிய வாழ்விற்கான பழக்க வழக்கங்கள்‌ 
என்பதில்‌ ஏதும்‌ மந்திரமில்லை... மாயமில்லை, காலம்‌ காலமாக 


ஆரோக்கிய வாழ்வின்‌ அடிப்படை எனக்‌ குறிப்பிடப்‌ படுபவற்றில்‌ 
இதுவரை எந்த மாற்றமும்‌ இல்லை. வாழ்க்கைமுறைக்குத்‌ 
தேவையான அளவில்‌ எந்த உணவுப்‌ பிரிவையும்‌ ஒதுக்காத சமச்சீர்‌ 
உணவும்‌: சுறுசுறுப்பாக இயங்கத்‌ தேவையான உடற்பயிற்சி ஆகிய 
இரண்டு மட்டுமே நோயில்லாத வகையில்‌ வாழ்நாளை நீட்டிக்க 
உதவும்‌. 
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நன்மை தரும்‌, எளிமையான, நிலையாகத்‌ தொடர்ந்து கடைப்பிடிக்க 
உதவும்‌ உணவுமுறையே (safe, simple, sustainable ) சிறந்த 
உணவுமுறை. 


நலமுடன்‌ வாழ்க. 


Reference: 


U.S. News Best Diet Rankings — http:// health.usnews.com/best-diet 


Best Diets Overall (Overall Score, W eight Loss, H ealthy) 
http://health.usnews.com/best-diet/best-diets-overall 


Best Diets methodology 

http://health.usnews.com/health-news/health- 
wellness/articles/2014/01/07/us-news-best-diets-how-we-rated-3 2-eating- 
plans 


W hole30, Paleo, and Dukan Are the Worst Diets, According to US News & 
World Report; Jan 5, 2017, By Joanna Fantozzi, THE DAILY MEAL 
http://www.thedailymeal.com/news/healthy-eating/whole30-paleo-and- 


dukan-are-worst-diets-according-us-news-world-report/010517 
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பதிப்பு: 2013 - கெளதம்‌ பதிப்பகம்‌ 
ISBN: 978-93-81134-49-8 


2. அன்புள்ள மணிமொழிக்கு 
(கடித இலக்கியத்‌ தொகுப்பு) 
பதிப்பு: 2017 - அறிவொளி பதிப்பு 
ISBN: 978-0-9963993-0-2 


3. பொன்னியின்‌ செல்வன்‌ 
(கல்கியின்‌ நூலின்‌ கதைச்‌ சுருக்கப்‌ 
பதிப்பு) 

பதிப்பு: 2012 - அறிவொளி பதிப்பு 
ISBN: 978-0-9963993-2-6 


4. எனது வல்லமையாளர்கள்‌ 
(சாதனையாளர்‌ கட்டுரைத்‌ 
தொகுப்பு) 

பதிப்பு: 2017 - அறிவொளி பதிப்பு 
ISBN: 978-0-9963993-3-3 


5. சுதந்திர தேவியின்‌ மண்ணில்‌ 
(அமெரிக்கா கட்டுரைத்‌ தொகுப்பு) 
பதிப்பு: 2017 - அறிவொளி பதிப்பு 
ISBN: 978-0-9963993-4-0 


6. எங்கள்‌ வாழ்வும்‌ எங்கள்‌ வளமும்‌ 
(தமிழ்‌, தமிழர்‌ கட்டுரைத்‌ தொகுப்பு) 
பதிப்பு: 2018 - அறிவொளிபதிப்பு 
ISBN: 978-0-9963993-5-7 
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7. ஐந்திணைமாலை 

(தமிழ்‌ இலக்கியம்‌) 

பதிப்பு: 2021 - அறிவொளி பதிப்பு 
ISBN: 978-0-9963993-7-1 


8. நூல் நயம்‌ 

நூல்‌ மதிப்புரைக்‌ கட்டுரைகள்‌) 
பதிப்பு: 2021 - அறிவொளி பதிப்பு 
ISBN: 978-0-9963993-8-8 


9. வரலாற்றில்‌ பொய்கள்‌ 
(ஆய்வுக்‌ கட்டுரைகள்‌) 
பதிப்பு: 2021 - தமிழ்‌ மரபு 
அறக்கட்டளை 

ISBN: 978-1-64786-550-4 


10. நுண்பொருள்‌ காண்பதறிவு 
(தொகுதி 1) 

(அறிவியல்‌ கட்டுரைத்‌ தொகுப்பு) 
பதிப்பு: 2022 - அறிவொளி பதிப்பு 
ISBN: 978-0-9963993-6-4 


11. நுண்பொருள்‌ காண்பதறிவு 
(தொகுதி 2) 

(அறிவியல்‌ கட்டுரைத்‌ தொகுப்பு) 
பதிப்பு: 2022 - அறிவொளி பதிப்பு 
ISBN: 978-0-9963993-9-5 


நுண்பொருள்‌ காண்பதறிவு 


NGANA கட்டுரைகள்‌: 
0440635 — 2 


